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ໂລກໜ ຶ່ ງໜຶ່ ວຍ, ບານໜ ຶ່ ງລູກ-ຟລໍ
ບໍ  

ຫ ຼັ ກສູດການຮຽນການສອນກິລາຟລໍ
ບໍ ຂອງສະຫະພຼັ ນກິລາຟລໍ ບໍ ສາກົນ 

(IFF) 

1. ການນໍ າສະເໜີ 
 ສະຫະພຼັ ນກິລາຟລໍ ບໍ ສາກົນ (IFF) ໄດ້

ຮີ ບໂຮມພ້ອມກຼັ ນສ້າງຄູຶ່ ມື ແບບການຮຽນ-
ການສອນນີ ້ ຂ ້ ນມາ ເພືຶ່ ອຍົ ກລະດຼັ ບຄວາມຮູ້ຄວາມເຂົ ້ າໃຈໃນການພຼັ ດທະນານຼັ ກກິລາຟລໍ ບໍ ໃນລະດຼັ ບ
ໂຮງຮຽນ. ຈຸດປະສົງຫ ຼັ ກຂອງຫ ຼັ ກສູດນີ ້ ແມຶ່ ນເພືຶ່ ອຢາກຈະໃຫ້ທຼັ ງສອງຝຶ່ າຍຄື : ສະຫະພຼັ ນກິລາຟລໍ ບໍ
ແຫຶ່ ງ ຊ າດ  ແລ ະ  ໂ ຮ ງຮ ຽນ ໃນ ທ້ອ ງ ຖິຶ່ ນ ໄ ດ້ ເ ຂົ ້ າ ໃ ຈຫ າ ຍຂ ້ ນ ໃ ນການ ໃ ຫ້ກ ານສິ ດ ສອ
ນເພືຶ່ ອສາມາດເປຼັ ນແນວທາງໃນການແນະນໍ າວິ ທີ ການໃຫ້ນຼັ ກກິລາທີຶ່ ເປຼັ ນກິລາໃໝຶ່  ແລະ 
ເພືຶ່ ອສາມາດປຼັ ບປຶ່ ຽນ ແລະ ພຼັ ດທະນາໃຫ້ເປຼັ ນຫ ຼັ ກສູດທີຶ່ ເໝາະສົມກຼັ ບໂຮງຮຽນຂອງຕົນ. 

   

ກິລາຟລໍ ບໍ ມີ ການຂະຫຍາຍຕົວຢຶ່ າງວຶ່ ອງໄວໃນທົຶ່ ວໂລກ, ໂດຍສະເພາະແມຶ່ ນໃນຂອບເຂດໂຮງຮຽ
ນ ສະນຼັ້ ນຈ ຶ່ ງມີ ຄວາມຕ້ອງການຫ ຼັ ກສູດທີຶ່ ສົມບູນເພືຶ່ ອມອບໃຫ້ກຼັ ບພາກສຶ່ ວນທີ ກຶ່ ຽວຂ້ອງໄດ້ນໍ າໄປ
ໃຊ້ເພືຶ່ ອສາມາດຕອບສະໜອງ ເເລະ ຍົກລະດຼັ ບທີຶ່ ດີ ໃນລະບົ ບການສິ ດສອນຂອງໂຮງຮຽນ. 

ຫ ຼັ ກສູດການຮຽນ-ການສອນສະບຼັ ບນີ ້  ໄດ້ສ້າງຂ ້ ນເພືຶ່ ອໃຫ້ເປຼັ ນເຄືຶ່ ອງມື ທີຶ່ ມີ  2 ລຼັ ກສະນະທີຶ່ ແຕກ
ຕຶ່ າງກຼັ ນເພືຶ່ ອຊຶ່ ວຍໃຫ້ອາຈານ ຫ ື  ຄູເຝິກໃນການສິ ດສອນ. ການລົງປະຕີ ບຼັ ດຕົວຈິ ງກໍຶ່ ຈະມີ ທຼັ ງຮູບ
ແບບພາບປະກອບທີຶ່ ສາມາດເຄືຶ່ ອນໄຫວໄດ້,  ເຊິຶ່ ງມຼັ ນຈະສະແດງໃຫ້ເຫຼັ ນເຖິງການເຄື 

ຶ່ ອນ
ທີຶ່ ໃນການຫ ິ ້ ນກິລາຊະນິ ດນີ ້ . ດຼັຶ່ ງນຼັ້ ນອາຈານ ແລະ ຄູເຝິກຈະສາມາດສອນໃຫ້ຖື ກຕາມຕົວຈິ ງໄດ້ ເຖິງ
ແມຶ່ ນວຶ່ າຜູ້ສິ ດສອນຈະບໍຶ່ ໄດ້ຮູ້ກິລາຊະນິ ດນີ ້ ຫ າຍກໍຶ່ ຕາມ ເຮົ າກໍຶ່ ສາມາດເຂົ ້ າໄປເບີຶ່ ງໃນເວຼັ ບໄຊເພີຶ່ ມເຕີ ມ
ທີຶ່ ມີ ຊືຶ່ ວຶ່ າ :  X F  B a l l  ລິ ້ ງ  w w w . X F B a l l . c o m .  ແລ ະ  w w w . f l o o r b a l l c e n t r e . c o m .  

ເພືຶ່ ອຊຶ່ ວຍທຶ່ ານໃຫ້ສາມາດເຂົ ້ າໃຈຮູບແບບການເຝິກແອບທີຶ່ ລະອຽດຈະເເຈ້ງ ແຕຶ່ ຖ້າຫາກທຶ່ ານບໍຶ່ ມີ ອິ
ນເຕີ ເນຼັ ດກໍຶ່ ສາມາດນໍ າໃຊ້ຫ ຼັ ກສູດນີ ້ ໄດ້. 

 

2. ຟລໍ ບໍ  
ກິລາຟລໍ ບໍ ເປຼັ ນກິລາທີຶ່ ມີ ຄວາມໄວ ເຊິຶ່ ງການຫ ິ ້ ນແບບ
ເປຼັ ນທາງການແມຶ່ ນໃຊ້ນຼັ ກກິລາໃນສະໜາມ ຈໍ ານວນ 
5  ຄົ ນ  ບວກນຼັ ກຮຼັ ບອີ ກ  1  ຄົ ນໃນແຕຶ່ ລະ ຂ້ າງ . 
ກິລາຊະນິ ດນີ ້ ມຼັ ນຄ້າຍຄື ກຼັ ບກິລາຊະນິ ດອືຶ່ ນທີຶ່ ມີ ສອງ
ກ້ໍາຄື ກຼັ ນກຼັ ບກິລາຮ໋ ອກກີ ້ ນໍ ້ າແຂງ ແລະ ບານບ້ວງ. 
ເຊິຶ່ ງກິລາຊະນິ ດແມຶ່ ນຈະໃຊ້ໄມ້ໃນການຫ ິ ້ ນ  ເຊິຶ່ ງ
ໄ ມ້ນີ ້ ເຮຼັ ດຈາກຢາງຊະນິ ດແຂງເຊິຶ່ ງປະກອບມີ :     
ໃບຂອງໄມ້, ດ້າມຈຼັ ບ ແລະ ລູກບານຢາງທີຶ່ ມີ ປຶ່ ອງ. ຟລໍ

http://www.xfball.com/
http://www.floorballcentre.com/


4 
 

ບໍ ເປຼັ ນກິລາທີຶ່ ມີ ຄວາມຫ າກຫ າຍໃນລຼັ ກສະນະ
ທຶ່ າທາງ ແລະ ມີ ການປຶ່ ຽນແປງສະຖານະການທີຶ່

ເກີ ດຂ ້ ນໃນແຕຶ່ ລະວິ ນາທີ , ກິລາຊະນິ ດນີ ້ ສາ
ມາດຫ ິ ້ ນໄດ້ໃນທຸກຂະໜາດຂອງສະໜາມ.  

ພຽງແຕຶ່ ຕ້ອງແບຶ່ ງຈໍ ານວນຂອງນຼັ ກກິລາ
ເພືຶ່ ອໃຫ້ສາມາດຫ ິ ້ ນໄດ້ຕາມຄວາມເໝາະສົມ
ຂອງຂະໜາດພ້ືນທີຶ່ ເດີຶ່ ນ. ຟລໍ ບໍ ເປຼັ ນກິລາທີຶ່ ມີ
ການຫ ິ ້ ນແລ້ວຫ າຍກວຶ່ າ 75 ປະເທດໃນທົຶ່ ວໂລກ 
ແລະ ມີ ທຶ່ າທີ ວຶ່ າຈະກາຍເປຼັ ນກິລາທີຶ່ ໄ ດ້ຮຼັ ບ
ຄວາມນິ ຍົມໃນໄວໆນີ ້ ໂດຍອີ ງຕາມຈໍ ານວນຂອງປະເທດ, ຟລໍ ບໍ  ເປຼັ ນກິລາຊະນິ ດໜ ຶ່ ງທີຶ່ ມີ ການຂະ
ຫຍາຍຕົວຂອງທີ ມໄວທີຶ່ ສຸດ, ເປຼັ ນກິລາທີຶ່ ມີ ມາດຕະຖານສູງ, ຕ້ອງມີ ການໃຊ້ທຼັ ກສະຫ າຍ, ຄວາມໄວ 
ແລະ ການປະສານງານ. ເປຼັ ນກິລາທີຶ່ ມີ ຄວາມເໝາະສົມກຼັ ບທຸກອາຍຸ ແລະ ທຼັ ກສະຄວາມສາມາດໃນ
ແຕຶ່ ລະລະດຼັ ບ, ນີ ້ ຈ ຶ່ ງເປຼັ ນເຫດຜົນທີຶ່ ເຮຼັ ດໃຫ້ກິລາຊະນິ ດນີ ້ ມີ ການຂະຫຍາຍຕົວຢຶ່ າງວຶ່ ອງໄວໃນ
ຂອບເຂດໂຮງຮຽນ. ເຊິຶ່ ງຈຸດປະສົງຫ ຼັ ກຂອງກິລາຊະນິ ດນີ ້  ແມຶ່ ນການຍິ ງປະຕູໃຫ້ໄດ້ຫ າຍທີຶ່ ສຸດເທົຶ່ າທີຶ່

ຈະຫ າຍໄດ້ ໃນຂະນະດຽວກຼັ ນກໍຶ່ ຕ້ອງມີ ການປ້ອງກຼັ ນການຍິ ງປະຕູຂອງຄູຶ່ ແຂຶ່ ງເຊຼັຶ່ ນດຽວກຼັ ນ. ຄວາມ
ອາດສາມາດຂອງນຼັ ກ ກິລ າແມຶ່ ນ ບົຶ່ ງ  ບອກເ ຖິ ງ ກົນລະ ຍຸດຂອງທີ ມ  ແຕຶ່ ໃນ ກໍລ ະນີ ທີຶ່

ທີ ມອາດຈະມີ ຄວາມສາມາດໜ້ອຍ, ເຊິຶ່ ງກົນລະຍຸດທີຶ່ ດີ ທີຶ່ ສຸດໃນການຫ ິ ້ ນກິລານີ ້ ຄື : ການຫ ິ ້ ນແບບບໍຶ່ ມີ
ກົນລະຍຸດ ພຽງແຕຶ່ ເຮົ າຫ ິ ້ ນໄປຕາມສະຖານະການ ແລະ ມີ ຄວາມສູກໄປກຼັ ບມຼັ ນ.  

ອີ ກຢຶ່ າງໜ ຶ່ ງທີຶ່ ຢູຶ່ ເບື ້ ອງຫ ຼັ ງຂອງຄວາມນິ ຍົ ມຊົມຊອບຂອງກິລາຟລໍ ບໍ ຄື : ເປຼັ ນກິລາທີຶ່ ງຶ່ າຍໃນການ
ເລີຶ່ ມຕ້ົນຫ ິ ້ ນ ເຊິຶ່ ງບໍຶ່ ຈໍ າເປຼັ ນຕ້ອງມີ ທຼັ ກສະສະເພາະໃນການເລີຶ່ ມຕ້ົນ ສຶ່ ວນທາງດ້ານຂອງກົດ
ກະຕິກາໃນການຫ ິ ້ ນກໍຶ່ ເຂົ ້ າໃຈໄດ້ງຶ່ າຍ, ເຊິຶ່ ງຕ້ອງການພຽງແຕຶ່ ໄມ້ຕີ  ແລະ ໝາກບານນ້ອຍເທົຶ່ ານຼັ້ ນ. 
ການຫ ິ ້ ນກິລາຟລໍ ບໍ  ກໍຶ່ ແມຶ່ ນການອອກກໍາລຼັ ງກາຍຄື ກຼັ ບກິລາປະເພດອືຶ່ ນໆ ແລະ ມຼັ ນໄດ້ຄໍ ານ ງ
ເຖິງຄວາມເທົຶ່ າທຽມກຼັ ນລະຫວຶ່ າງເພດອີ ກດ້ວຍ. ກິລາຟລໍ ບໍ  ໄດ້ມີ ການເລີຶ່ ມຫ ິ ້ ນມາກຶ່ ອນແລ້ວທີຶ່ ນອກ     
ເໜືອຈາກໃນຂອບເຂດໂຮງຮຽນ, ເດຼັ ກນ້ອຍ, ນຼັ ກຮຽນ, ຫ າຍໆ
ສະຖານທິຶ່ ບຶ່ ອນເຮຼັ ດວຽກ ນອກນີ ້ ຍຼັ ງມີ ຄົນຈໍ ານວນຫ າຍທີຶ່ ສົນ
ໃຈໃນການຫ ິ ້ ນກິລາຊະນິ ດນີ ້  ເເລະ ພວກເຂົ າກໍຶ່ ໄດ້ເລື ອກ
ທີຶ່ ຈະຫ ິ ້ ນກິລານີ ້ . 

ກິລາຟລໍ ບໍ ມີ ຄວາມເໝາະສົມຄື :  
• ງຶ່ າຍໃນການເລີຶ່ ມຫ ິ ້ ນ  
ຍິຶ່ ງ ມີ ອຸ ປ ະ ກ ອ ນ

ທີຶ່ ຖື ກຕ້ອງໃນການຫ ິ ້ ນຫ າຍເທົຶ່ າໃດກໍຶ່ ຈະເຮຼັ ດໃຫ້ເຮົ າມີ ຄວາມ
ສະດວກໃນ ການເລີຶ່ ມຕ້ົນຫ ິ ້ ນຫ າຍຂ ້ ນເທົຶ່ ານຼັ້ ນ. ເຮົ າສາມາດ
ຫ ິ ້ ນ ໃ ນສ ະໜາມທີຶ່ ຮົຶ່ ມ  ຫ ື  ສ ະໜາມກ າ ງແ ຈ້ ງ ກໍຶ່ ໄ ດ້ . 
ຈໍ ານວນຜູ້ຫ ິ ້ ນຢຶ່ າງໜ້ອຍຄວນມີ  4 ຄົ ນ ເຊິຶ່ ງເຮົ າສາມາດຫ ິ ້ ນ
ແບບມີ ນຼັ ກຮຼັ ບ ຫ ື  ບໍຶ່ ມີ ນຼັ ກຮຼັ ບກໍຶ່ ໄດ້, ສາມາດຫ ິ ້ ນໄດ້ໃນຮຸບເເບບ 
3 ຕໍຶ່  3, 4 ຕໍຶ່  4, ຫ ື  5 ຕໍຶ່  5 ກໍຶ່ ໄດ້ ເເລະ ເຮົ າສາມາດປຼັ ບໄດ້ຕາມຄວາ
ມເໝາະສົມ. 
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• ງຶ່ າຍໃນການປຼັ ບປຶ່ ຽນ 
ຟລໍ ບໍ ເປຼັ ນກິລາທີຶ່ ສາມາດດຼັ ດແປງໄດ້ງຶ່ າຍ ຕົວຢຶ່ າງ: ຂະໜາດຂອງສະໜາມກິລາ, ຜູ້ອໍ ານວຍ

ຄວາມສະດວກ,   ຈໍ ານວນຜູ້ຫ ິ ້ ນ, ລະດຼັ ບຄວາມສາມາດ, ອຸປະກອນ ແລະ ສາມາດດຼັ ດແປງໃຫ້ເຂົ ້ າກຼັ ບ
ສະພາບຮຶ່ າງກາຍຂອງຄົນປົກກະຕິ, ຄົນພິການ ແລະ ອາຍຸໄດ້. ຂະໜາດເດີຶ່ ນນ້ອຍທີຶ່ ສຸດເເມຶ່ ນ 20x10 
ແມຼັ ດ ເລີຶ່ ມຫ ິ ້ ນໂດຍການໃຊ້ປະຕູທຼັ ງສອງເບື ້ ອງ. 

• ງຶ່ າຍສໍ າລຼັ ບຫ ິ ້ ນ 
ທຶ່ ານບໍຶ່ ຈໍ າເປຼັ ນຕ້ອງເປຼັ ນນຼັ ກກິລາທີຶ່ ຊຶ່ ຽວຊານໃນການຫ ິ ້ ນກິລາຟລໍ ບໍ  ເຊິຶ່ ງກິລານີ ້ ໃຜກໍຶ່ ຕາມທີຶ່

ຮູ້ວິ ທີ ໃນການນໍ າໃຊ້ ແລະ ການຈຼັ ບໄມ້ ກໍຶ່ ສາມາດທີຶ່ ຈະເລີຶ່ ມຮຽນວິ ທີ ການຫ ິ ້ ນໄດ້ ເເລະ ກະຕິກາກໍຶ່ ງຶ່ າຍ
ໃນການຮຽນ. 

 

3. ກະຕິກາພ້ືນຖານ 
ກະຕິກາຂອງກິລາຟລໍ ບໍ ໄດ້ຮຼັ ບການອະນຸຍາດສ້າງຂ ້ ນ

ມາເພືຶ່ ອຫ້າມນໍ າໃຊ້ໄມ້ເຂົ ້ າໃນການເຮຼັ ດສີຶ່ ງອືຶ່ ນນອກຈາກ
ການນໍ າໃຊ້ໄມ້ໃນການຫ ິ ້ ນກຼັ ບລູກບານ ເພືຶ່ ອບໍຶ່ ໃຫ້ຄູຶ່ ຕໍຶ່ ສູ້ໄດ້
ຮຼັ ບບາດເຈຼັ ບໃນການນໍ າໃຊ້ໄມ້ທີຶ່ ຜິດວິ ທີ  ເຖິງແມຶ່ ນວຶ່ າກິລາ
ຟລໍ ບໍ ຈ ະ ມີ ຄ ວ າມ ໄ ວຫ າ ຍ ,  ແຕຶ່ ກ າ ນ ໄ ດ້ ຮຼັ ບ ບ າ ດ
ເຈຼັ ບໃນຂະນະທີຶ່ ຫ ິ ້ ນນຼັ້ ນເເມຶ່ ນມີ ຄຶ່ ອນຂ້າງໜ້ອຍ ໂດຍສະ
ເພາະຖ້າເຮົ າປະຕິບຼັ ດຕາມກົດລະບຽບພ້ືນຖານໄດ້ເຊຼັຶ່ ນ: 

1. ໃນການແຂຶ່ ງສາມາດແຂຶ່ ງ 3-5 ຄົ ນ ແລະ ນຼັ ກຮຼັ ບ 1 

ຄົນ ຂ ້ ນຢູຶ່ ກຼັ ບຂະໜາດຂອງເດີຶ່ ນ. 
2. ທິ ມໜ ຶ່ ງປະກອບດ້ວຍຈໍ ານວນຜູ້ຫ ິ ້ ນໜ້ອຍ
ສຸດແມຶ່ ນມີ ນຼັ ກກິລາ 6 ຄົ ນ ແລະ ຫ າຍສຸດ 20 ຄົ ນ. 

3. ການແຂຶ່ ງຂຼັ ນແບຶ່ ງອອກເປຼັ ນ 3 ຕຼັ ງ, ຕຼັ ງລະ 20 ນາ
ທີ , ໃນບາງກໍລະນີ  3 ຕຼັ ງ, ຕຼັ ງລະ 15 ນາທີ  ເນືຶ່ ອງຈາກ
ເວລາມີ ຈໍ າກຼັ ດ ຕົວຢຶ່ າງ: ການເເຂຶ່ ງຂຼັ ນມີ ເວລາ 1 
ຊົຶ່ ວໂມງ.  

- ເຮົ າສາມາດຈຼັ ດການແຂຶ່ ງແບບນ້ອຍປະມານ 
3-4 ນາທີ  ກໍຶ່ ໄດ້. 

4. ຂອບສະໜາມກຼັ້ ນມີ ຄວາມສູງປະມານ 50 ແມຼັ ດ. 
5. ຂະໜາດຂອງປະຕູ (ໂກນ) ສູງ 115 cm x ກວ້າງ 160 cm, ຕໍຶ່ ໜ້າຂອງປະຕູມີ ບໍ ລິ ເວນເຄືຶ່ ອງ
ໝາຍຂະໜາດ(2.5 m x 1 m) ເປຼັ ນເຂດຂອງຜູ້ຮຼັ ກສາປະຕູ (ນຼັ ກຮຼັ ບ) ໂດຍສະເພາະ ແຕຶ່ ກໍຶ່ ສາ
ມາດໃຊ້ໄມ້ຕີ ບານໄດ້ເຖິງແມຶ່ ນ ວຶ່ າລູກບານຢູຶ່ ໃນເຂດນຼັ້ ນກໍຶ່ ຕາມ. 

- ສາມາດໃຊ້ປະຕູທີຶ່ ມີ ຂະໜາດນ້ອຍກວຶ່ ານີ ້  ໄດ້ຖ້າຫາກບໍຶ່ ມີ ຜູ້ຮຼັ ກສາປະຕູ. 
6. ຂະໜາດຂອງບໍ ລິ ເວນນຼັ ກຮຼັ ບ 4 m x 5 m ເຊິຶ່ ງບໍ ລິ ເວນນີ ້ ເປຼັ ນທີຶ່ ຜູ້ຮຼັ ກສາປະຕູສາມາດອອກ
ມາຮຼັ ບບານໄດ້ຕາມປົກກະຕິ, ຜູ້ຮຼັ ກສາປະຕູຈະບໍຶ່ ໄດ້ໃຊ້ໄມ້ໃນການຫ ິ ້ ນ. 

7. ຜູ້ຮຼັ ກສາປະຕູຄອບຄອງບານບໍຶ່ ໃຫ້ເກີ ນ 3 ວິ ນາທີ  ເວລາສົຶ່ ງບານໄປຄວນໃຫ້ໝາກບານຕົກ
ພ້ືນຂອງຝຼັຶ່ ງຕົວເອງກຶ່ ອນຂ້າມເສຼັ້ ນໄປເຂດແດນຂອງຄູຶ່ ຕໍຶ່ ສູ້. 
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8. ບໍຶ່ ມີ ລໍ ້ າໜ້າໃນກິລາຟລໍ ບໍ . 
9. ເວລາທີຶ່ ລູກບານຂ້າມອອກຈາກຂອບກຼັ້ ນຂອງທີ ມຄຸຶ່ ຕໍຶ່ ສູ້ ເຮົ າສາມາດສື ບຕໍຶ່ ການຫ ິ ້ ນບານ
ຈາກຈຸດທີຶ່ ລູກບານອອກໄດ້ທຼັ ນທີ  ແຕຶ່ ຖ້າບານອອກຫ ຼັ ງແມຶ່ ນໃຫ້ຕຼັ້ ງລູກບານຢູຶ່ ແຈ 
(ຈຸດຕີ ມຸມ) ບຶ່ ອນເຄືຶ່ ອງໝາຍທີຶ່ ກໍານົດໄວ້. 

10. ເວລາໄດ້ລູກ Free hit (ຟຣີ ຮິ ດ) ຄື ລູກຟາວ໌ , ຄູຶ່ ຕໍຶ່ ສູ້ສາມາດຕຼັ້ ງກໍາແພງໄດ້ຫຶ່ າງຈາກລູກ
ບານຢຶ່ າງໜ້ອຍ 3 m  (ໃນນີ ້ ລວມທຼັ້ ງໄມ້ຕີ ທີຶ່ ຍືຶ່ ນອອກມາພ້ອມ).  

11. ໃຊ້ຕີ ນໃນການເຕະສົຶ່ ງຫາທີ ມຂອງຕົນເອງໄດ້ ແຕຶ່ ບໍຶ່ ສາມາດຍິ ງປະຕູຈາກການໃຊ້ຕີ ນໄດ້. 
12. ບໍຶ່ ສາມາດໃຊ້ແຂນ ຫ ື  ບໍ ລິ ເວນຫົວໃນການຫ ິ ້ ນບານ. 
13. ຫ້າມຍົກໄມ້ສູງເກີ ນລະດຼັ ບຫົວເຂົຶ່ າ, ສາມາດຫ ິ ້ ນບານທີຶ່ ລອຍຢູຶ່ ກາງອາກາດໄດ້ແຕຶ່ ລູກບານ

ຕ້ອງຢູຶ່ ຕໍຶ່ າກວຶ່ າລະດຼັ ບຫົວເຂົຶ່ າ. 
14.  ຫ້າມຍົກໄມ້ຄູຶ່ ຕໍຶ່ ສູ້ຂ ້ ນ, ກີ ດກຼັ້ ນ ຫ ື  ຕີ ໄມ້ຂອງຄູຶ່ ຕໍຶ່ ສູ້. 
15.  ຫ້າມຍູ້, ດຼັ ນ ຫ ື  ການເຂົ ້ າໄປຕໍານຼັ້ ນສາມາດເຮຼັ ດໄດ້ແຕຶ່ ຕ້ອງຕໍາບຶ່ າຕໍຶ່ ບຶ່ າເທົຶ່ ານຼັ້ ນ. 
16.  ນຼັ ກກິລາບໍຶ່ ສາມາດຫ ິ ້ ນໄດ້ຖ້າບໍຶ່ ມີ ໄມ້. 
17.  ຫ້າມບໍຶ່ ໃຫ້ກະໂດດຂ ້ ນເພືຶ່ ອຫ ິ ້ ນບານ. 
18.  ບໍຶ່ ສາມາດຫ ິ ້ ນບານໄດ້ ຖ້າຫາກມື  ແລະ ເຂົຶ່ າທຼັ ງສອງເບື ້ ອງຕິດຢູຶ່ ພ້ືນສະໜາມ (ສາມາດເອົ າ

ເຂົຶ່ າເບື ້ ອງໜ ຶ່ ງລົງພ້ືນໄດ້). 
19.  ການຟາວ 2 ນາທີ ແມຶ່ ນມາຈາກ: 

- ຍົກໄມ້ສູງ, ຕີີ ໄມ້ຄູຶ່ ຕໍຶ່ ສູ້, ໃຊ້ມື  ຫ ື  ຫົວໃນການຫ ິ ້ ນບານ, ການເຂົຶ່ າຕໍາ, ການຍູ້, ການຂຼັ ດຂ
ວາງທາງ, ແກວຶ່ ງໄມ້, ຫ ິ ້ ນບານບໍຶ່ ຖື ກຈຸດຕຼັ້ ງຕີ . 

- ການໃຫ້ຈຸດໂທດແມຶ່ ນຈະເກີ ດຈາກການເຮຼັ ດຜິດກະຕິກາໃນບໍ ລິ ເວນເຂດຂອງຜູ້ຮຼັ ກສາ
ປະຕູ. 

ກົດລະບຽບສາມາດດຼັ ດແກ້ເພືຶ່ ອໃຫ້ມີ ຄວາມເໝາະສົມກຼັ ບລະດຼັ ບຂອງການແຂຶ່ ງຂຼັ ນ ແລະ 
ເຮົ າຄວນປຼັ ບກົດລະບຽບໃຫ້ເໝາະສົມເພືຶ່ ອບໍຶ່ ໃຫ້ຂຼັ ດຈຼັ ງຫວະຂອງເກມການຫ ິ ້ ນເພືຶ່ ອໃຫ້ມຼັ ນສອດຄຶ່ ອ
ງ ແລະ ໄວ. 

4. ອຸປະກອນ 
ອຸປະກອນຂອງກິລາຟລໍ ບໍ  ແມຶ່ ນເປຼັ ນ

ອຸປະກອນທີຶ່ ບໍຶ່ ມີ ຄວາມຊຼັ ບຊ້ອນຫ ວງຫ າຍ
ພຽງແຕຶ່ ມີ ໄມ້ ແລະ ລູກບານແມຶ່ ນພຽງພໍ
ແ ລ້ ວ .  ກ າ ນ ຫ ິ ້ ນ ໃ ນ ສ ະ ໜ າ ມ
ຮົຶ່ ມຕ້ອງໃສຶ່ ເກີ ບຫຸ້ມສ້ົນ, ຊຸດນຼັ ກກິລາ, 
ສຶ່ ວນຜູ້ຮຼັ ກສາປະຕູຕ້ອງມີ ເສື ້ ອທີຶ່ ໜາມີ
ນວມປ້ອງກຼັ ນຫົວເຂົຶ່ າ, ໂສ້ງກິລາຂາຍາວ, 
ໜ້າກາກສໍ າລຼັ ບປ້ອງກຼັ ນ ແລະ ຊົບມື .  

ໄມ້ສໍ າລຼັ ບໃຊ້ຕີີ ແມຶ່ ນມີ ຫ າກຫ າຍຊະນິ
ດທີຶ່ ຂາຍຕາມທ້ອງຕະຫ າດ. ຖ້າຫາກຜູ້ຜະ
ລິ ດທີຶ່ ແນະນໍ າໄມ້ລາຄາຖື ກໃຫ້ແກຶ່ ໂຮງຮຽນ 
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ເຊິຶ່ ງນຼັ້ ນເປຼັ ນສິຶ່ ງທີຶ່ ບໍຶ່ ເໝາະສົມໃນການນໍ າໃຊ້ໃນໄລຍະດົນນານໃນໂຮງຮຽນ. ການເລື ອກເອົ າໄມ້ຟລໍ ບໍ
ຄວນເບິຶ່ ງທີ ດ້າມຈຼັ ບທີຶ່ ມີ ຄວາມແຂງແຮງ, ດ້າມຈຼັ ບທີຶ່ ມີ ລາຄາຖື ກອາດເຮຼັ ດໃຫ້ການໃຊ້ງານບໍຶ່ ໄດ້ດີ  
ເເລະ ບໍຶ່ ທົົ ນທານ. ທາງເລື ອກທີຶ່ ດີ ທີຶ່ ສຸດຄວນເລື ອກເອົ າໄມ້ລາຄາລະດຼັ ບປາງກາງທີຶ່ ປະກອບດ້ວຍດ້າມ
ຈຼັ ບ ແລະ ໜ້າໄມ້ເບື ້ ອງຊ້າຍ ຫ ື  ເບື ້ ອງຂວາ ເຊິຶ່ ງມຼັ ນສາມາດປຶ່ ຽນໜ້າໄມ້ໄດ້ຖ້າເຮົ າຕ້ອງການ ຫ ື  ໃນກໍ
ລະນີ ທີຶ່ ມຼັ ນແຕກຫຼັ ກ. 

• ຄວາມຍາວຂອງໄມ້ສາມາດກໍານົດໄດ້ດຼັຶ່ ງລຸຶ່ ມນີ ້ : 

ຄວາມສູງ 
ຂອງນຼັ ກກິລາ 

110 120 130 140 150 160 170 180 185 cm 

ຄວາມຍາວ 
ຂອງໄມ້ 

70 75 80 85 90 100 105 110 114 cm 

 
ຂະໜາດມາດຕະຖານຂອງປະຕູແມຶ່ ນ 

115x160 cm ນີ ້ ຄື ຂະໜາດທີຶ່ ເໝາະສົມທີຶ່ ສຸດໃນກ
ານທີຶ່ ມີ ຜູ້ຮຼັ ກສາປະຕູ ຖ້າຫາກບໍຶ່ ມີ ຜູ້ຮຼັ ກສາປະ
ຕູຂະໜາດຄວນຈະນ້ອຍກວຶ່ າ 90x105 cm ເຊິຶ່ ງມີ
ແຕຶ່ ນຼັ ກກິລາທີຶ່ ຢູຶ່ ທາງໜ້າປະຕູ, ຖ້າຫາກເຮົ າຫ ິ ້ ນ
ໃນເດີຶ່ ນທີຶ່ ເຮຼັ ດດ້ວຍໄມ້ແມຶ່ ນເເນະນໍ າໃ ຫ້ໃ ຊ້
ຜ້າຢາງເພືຶ່ ອນໍ າມາປົກເດີຶ່ ນກຶ່ ອນເພືຶ່ ອຊຶ່ ວຍຮຼັ ກສາ
ພ້ືນເດີຶ່ ນ.  

ອິ ກເລືຶ່ ອງທີຶ່ ສໍ າຄຼັ ນຄື ການເນຼັ້ ນສວມໃສຶ່ ເກີ ບ
ທີຶ່ ນຼັ ກຮຽນໃຊ້ໃນການຫ ິ ້ ນເພືຶ່ ອຫ ຸ ດຜຶ່ ອນການໄດ້ຮຼັ ບບາບເຈຼັ ບຈາກຂໍ ້ ຕີ ນ ແລະ ຫົວເຂົຶ່ າ. ຟລໍ ບໍ ເປຼັ ນກິ
ລາທີຶ່ ຕ້ອງໃຊ້ການໜູນໂຕຫ າຍເພືຶ່ ອປຶ່ ຽນທິ ດທາງໄວຢູຶ່ ຕະຫ ອດ, ຖ້າຫາກເຮົ າຫ ິ ້ ນໃນສະໜາມຮົຶ່ ມ 
ເກີ ບທີຶ່ ໃສຶ່ ຕ້ອງມີ ຄວາມສາມາດໃນການຊົງໂຕ ແລະ ຕີ ນທາງດ້ານໜ້າໄດ້ດີ . ການຫ ິ ້ ນໃນສະໜາມກາງ
ແຈ້ງບໍຶ່ ຄວນໃສຶ່ ເກີ ບທີຶ່ ຂາດໃນການຫ ິ ້ ນເພືຶ່ ອປ້ອງກຼັ ນສິຶ່ ງສົກກະປົ ກຈາກພ້ືນສະໜາມ.  

ຖ້າຫາກບຶ່ ອນທີຶ່ ໃຊ້ໃນການຫ ິ ້ ນຫາກບໍຶ່ ມີ ຂອບກຼັ້ ນລູກບານ, ເຮົ າສາມາດໃຊ້ມ້ານຼັຶ່ ງສໍ າຮອງມາກຼັ້ ນ
ແທນໄດ້ໃນບໍ ລິ ເວນລູກຕີ ມຸມເພືຶ່ ອປ້ອງກຼັ ນບໍຶ່ ໃຫ້ລູກບານອອກ ແຕຶ່ ຖ້າຫາກບານຂ້າມມ້ານຼັຶ່ ງ
ສໍ າຮອງໄປແມຶ່ ນໝາຍເຖິງບານອອກ ຫ ື  ເຮົ າສາມາດຕົກລົງກຼັ ນໂດຍການຂີ ດເສຼັ້ ນອອກ
ໃນເເຜຶ່ ນກະດານໄ ວ້ວຶ່ າ ເວລາທີຶ່ ບານກາຍເສຼັ້ ນນຼັ້ ນແມຶ່ ນໃ ຫ້ຖື ວຶ່ າ ເປຼັ ນບານອອກ ແລະ 
ທີ ມອືຶ່ ນນຼັ້ ນສາມາດຫ ິ ້ ນບານຕໍຶ່ ໄດ້ເລີ ຍ. ເຊິຶ່ ງມຼັ ນຈະເຮຼັ ດໃຫ້ເກມການຫ ິ ້ ນໄວຂ ້ ນກວຶ່ າເກົຶ່ າ. 

5. ການແນະນໍ າສໍ າລຼັ ບອາຈານ  
ເດຼັ ກນ້ອຍຈະຮຽນຮູ້ດີ ທີຶ່ ສຸດໃນການ

ເຝິກແອບທີຶ່ ມີ ຄວາມຫ າກຫ າຍໃນການຊ້ອມ
ເກມນ້ອຍ. ເປຼັ ນເກມນ້ອຍໃດກໍຶ່ ໄດ້ທີຶ່ ນຼັ ກກິ
ລາໄດ້ມີ ການສໍ າພຼັ ດກຼັ ບລຸກບານຢູຶ່ ຕະຫ ອດ
ຈະເປຼັ ນການດີ ທີຶ່ ສຸດ. ນີ ້ ແມຶ່ ນຈຸດປະສົງອຼັ ນ
ໜ ຶ່ ງເພືຶ່ ອຢາກໃຫ້ເຂົ າເຈົ ້ າໄດ້ສໍ າຜຼັ ດລູກບານ
ຢູຶ່ ຕະຫ ອດເວລາ. ຖ້າເປຼັ ນໄປໄດ້ມຼັ ນຈະດີ ກວຶ່ າ
ຖ້ າ ເ ຝິກແອບເກມນ້ອຍທຼັ ງສອງພາກ



8 
 

ສະໜາມແທນການຊ້ອມທີ ມເຕຼັ ມເດີຶ່ ນ ເພາະສຶ່ ວນໃຫຍຶ່ ແລ້ວເດຼັ ກນ້ອຍຈະຖ້າໃຫ້ລູກບານມາ
ຫ າ ຈ ຶ່ ງ ຫ ິ ້ ນ .  ກ າ ນ ເ ຝິ ກ ແ ອ ບ ກິ ລ າ ຟ ລໍ ບໍ ໃ ນ ວິ ຊ າ ພ າ ລ ະ ສ ກ ສ າ ຄ ວ ນ ຈຼັ ດ ກ ຽ ມ
ການເຝິກແອບໃຫ້ພ້ອມເພືຶ່ ອເຮຼັ ດໃຫ້ການກະກຽມໃຫ້ເຫ  ອໜ້ອຍທີຶ່ ສຸດເທົຶ່ າທີຶ່ ຈະເປຼັ ນໄປໄດ້ເຊຼັຶ່ ນ: (ກຸຶ່ ມ
ເກົຶ່ າ, ມ້ານຼັຶ່ ງສໍ າຮອງ, ເຄື 

ຶ່ ອງໝາຍ ແລະ ອືຶ່ ນໆ...). 
ຄວນຫ ີ ກລ້ຽງການເຝິກແອບທີຶ່ ຕ້ອງມີ ການຕໍຶ່ ແຖວກຼັ ນຫ າຍ ເເຕຶ່ ການເຝິກແອບແບບຄູຶ່  ຫ ື  

ເປຼັ ນກຸຶ່ ມນ້ອຍມຼັ ນຈະດີ  ກວຶ່ າ ແລະ ການເຝິກແອບແບບເປຼັ ນກຸຶ່ ມຈະເຮຼັ ດໃຫ້ມີ ຄວາມປອດໄພໃນກິດ
ຈະກໍາຂອງນຼັ ກຮຽນ ເເລະ ສ້າງໃຫ້ເຂົ າມີ ສຶ່ ວນຮຶ່ ວມໃນຂະນະທີຶ່ ສອນພ້ອມ. 

ເຖິງແມຶ່ ນວຶ່ າເຮົ າຈະມີ ສະໜາມທີຶ່ ກວ້າງ ແຕຶ່ ການຫ ິ ້ ນໃນລຼັ ກສະນະນີ ້ ແມຶ່ ນຈະດີ ກວຶ່ າເອີ ້ ນວຶ່ າ: 
ເກມນ້ອຍ ໂດຍການໃຊ້ພ້ືນທີຶ່ ໃຫ້ນ້ອຍລົງໃນການຫ ິ ້ ນ ມຼັ ນຈະສ້າງໃຫ້ພວກເຂົ າມີ ສຶ່ ວນຮຶ່ ວມກຼັ ບການ
ຫ ິ ້ ນຂອງນຼັ ກກິລາ ແລະ ມີ ເວລາໃນການຫ ິ ້ ນກຼັ ບບານ. ດຼັຶ່ ງນຼັ້ ນຕ້ອງໃຫ້ປະສົບການທີຶ່ ແປກໃໝຶ່  ແລະ 
ໝາກຜົນທີຶ່ ດີ ໃຫ້ກຼັ ບພວກເຂົ າ. ຄວນໃຊ້ປະຕູທີຶ່ ມີ ຂະໜາດ  ໃຫຍຶ່ ເພືຶ່ ອຈະເຮຼັ ດໃຫ້ນຼັ ກກິລາສາມາດຍິ ງ
ປະຕູໄ ດ້ ເລື ້ ອຍໆ,  ແນຶ່ ນອນວຶ່ າມຼັ ນຄົງບໍຶ່ ຍຸດຕິທໍາຕໍຶ່ ຜູ້ຮຼັ ກສາປະຕູແຕຶ່ ວຶ່ າມຼັ ນກໍຶ່ ໄ ດ້ເຮຼັ ດໃຫ້
ຜູ້ຮຼັ ກສາປະຕູນຼັ້ ນໄດ້ຮຽນຮູ້ການປ້ອງກຼັ ນ ຫ ື  ຮຼັ ບລູກບານໄດ້ຫ າຍຂ ້ ນ. ສິຶ່ ງທີີ

ຶ່ ສໍ າຄຼັ ນຄື ການເນຼັ້ ນໃສຶ່ ຮູບ
ແບບການຫ ິ ້ ນເປຼັ ນທີ ມ ແລະ ການສົຶ່ ງບານໄປຫາໝູຶ່ ໃນທີ ມຂອງຕົນເອງ - ລູກບານແລຶ່ ນໄດ້ໄວກວຶ່ າ
ນຼັ ກກິລາ. 

6. ບົດຮຽນ 
ທຸກໆບົດຮຽນແມຶ່ ນແບຶ່ ງອອກເປຼັ ນຢູຶ່  3 

ກຸຶ່ ມຄື : ການແນະນໍ າ, ການທົດສອບ, ການຫ ິ ້ ນ. 
ການແນະນໍ າແມຶ່ ນການທີຶ່ ຄູອາຈານໄດ້ສະແດງ
ໃຫ້ເຫຼັ ນວຶ່ າຕ້ອງປະຕິບຼັ ດແບບໃດ, ການທົດສ
ອບແມຶ່ ນການເຝິກແອບໃນຮູບແບບຕຶ່ າງໆ, 
ສຶ່ ວນການຫ ິ ້ ນຄື ການທີຶ່ ນຼັ ກຮຽນນໍ າເອົ າໄປປະຕິ
ບຼັ ດ ແລະ ນໍ າໃຊ້ຕົວຈິ ງໃນການເຝິກແອບສິຶ່ ງຕຶ່ າ
ງໆ.  

 
ການເຝິກເພືຶ່ ອໃຫ້ເກີ ດການຮຽນຮູ້ທີຶ່ ແທ້ຈິ ງຄື : ການຮຽນຮູ້ຈາກບົດຮຽນທີຶ່ ຜຶ່ ານມາໃຫ້

ເປຼັ ນໄປຕາມລໍ າດຼັ ບເພືຶ່ ອ   ນໍ າອົງປະກອບໃໝຶ່ ໄປໃນການຂະບວນການຮຽນຮູ້ໃນຕໍຶ່ ໜ້າອີ ກ. ຈາກບົດ
ຮຽນທຼັ ງ 6 ບົດທໍາອິ ດແມຶ່ ນສອນທຼັ ກສະເຕຼັ ກນິ ກສະເພາະຕົວ ເຊິຶ່ ງເນຼັ້ ນໃສຶ່ ການຄວບຄຸມລູກບານ ແລ
ະ ໄມ້. ຫ ຼັ ງຈາກນຼັ້ ນແມຶ່ ນຈະເນຼັ້ ນໃສຶ່ ຕືຶ່ ມກຶ່ ຽວກຼັ ບກົນລະຍຸດຂອງທີ ມ ແລະ ການຫ ິ ້ ນເປຼັ ນທີ ມ. ໃນບົດຮຽ
ນທີ  7-12 ແມຶ່ ນແນະນໍ າໃຫ້ອາຈານ ເເລະ ຄູເຝິກນໍ າໃຊ້ 1 ຫ ື  2 ຂອງຮູບແບບການເຝິກແອບເພືຶ່ ອຈະ
ຍົກລະດຼັ ບຄວາມສາມາດໃນການຈຼັ ບໄມ້ ແລະ ທຼັ ກສະການຄອບຄອງບານດ້ວຍໄມ້. 

ອາຈານສາມາດກໍານົດເວລາຂອງບົດຮຽນໄດ້. ເຊີຶ່ ງຂ ້ ນຢູຶ່ ກຼັ ບລະດຼັ ບຄວາມສາມາດຂອງນຼັ ກກິ
ລາ ແລະ ຈໍ ານວນຂອງນຼັ ກກິລາແຕຶ່ ສີຶ່ ງທີຶ່ ສໍ າຄຼັ ນແມຶ່ ນການເຮຼັ ດໃຫ້ນຼັ ກກິລາມີ ການເຄືຶ່ ອນທີຶ່

ິ ພ້ອມກຼັ ນ
ຕະຫ ອດເວລາໃຫ້ໄດ້ຫ າຍທີຶ່ ສຸດ. ຖ້າຫາກເຮົ າມີ ພ້ືນທີຶ່ ພຽງພໍໃນບຶ່ ອນເຝິກແອບໃຫ້ເຮົ າພະຍາຍາມຮຼັ ກ
ສາໃຫ້ແຕຶ່ ລະກຸຶ່ ມໃຫ້ມີ ຄວາມຫ້າວຫຼັ ນພ້ອມກຼັ ນໃຫ້ໄດ້ຫ າຍທິຶ່ ສຸດເທົຶ່ າທີຶ່ ຈະເປຼັ ນໄປໄດ້. 
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❖ ເນື ້ ອໃນບົດຮຽນ: 

ບົດທີ  1: ກະຕິກາກິລາຟລໍ ບໍ  ແລະ ພ້ືນຖານການ
ຄວບຄຸມລູກບານ 

• ກະຕິກາກິລາຟລໍ ບໍ  
• ພ້ືນຖານການຄວບຄຸມລູກບານ - ການຈຼັ ບໄມ້, ທຶ່ າທາງ

ໃນການຫ ິ ້ ນ, ການຈຼັ ບໄມ້ເພືຶ່ ອຄວບຄຸມລຸກບານ. 

ບົດທີ  2:  ການຄວບຄຸມດ້ວຍມື  

• ການຄວບຄຸມບານ 
• ເຄືຶ່ ອນທີຶ່ ໄປກຼັ ບບານ 
• ການປົກປ້ອງກຼັ ນລູກບານ 

ບົ ດທີ  3: ການສົຶ່ ງບານ 

• ການສົຶ່ ງບານ - ເຝິກແອບເປຼັ ນບຸກຄົນ, ເປຼັ ນຄູຶ່  ແລ້ວ
ແລຶ່ ນເຄືຶ່ ອນທີຶ່  

• ການຈຼັ ບບານຈາກການສົຶ່ ງ - ເຕຼັ ກນິ ກ, ການຢື ນຕໍາແໜຶ່ ງ 

ບົດທ 4: ການສົຶ່ ງບານ - ສະຖານະການການຫ ິ ້ ນ 

• ເຕຼັ ກນິ ກການສົຶ່ ງ 
• ການເຄື 

ຶ່ ອນທີຶ່ ໃນສະໜາມ 
• ການອຶ່ ານເກມ ແລະ ການຕອບສະໜອງ 
• ການສົຶ່ ງບານໃນສະຖານະການກົດດຼັ ນ 

ບົ ດທິ  5: ການຍິ ງ 
• ພ້ືນຖານການຍິ ງ - Wrist shot, drag short, backhand 

ບົດທິ  6: ການລາກເລື ້
້ ອຍ 

• ການເຄືຶ່ ອນທີຶ່ ໄປກຼັ ບລູກບານ 
• ການລາກເລື ້ ອຍແບບມີ ອຸປະສຼັ ກ 
• ການລາກເລື ້ ອຍ ແລະ ຍິ ງປະຕູ 

 

ບົດທີ  7: ການຕ້ານແບບເປຼັ ນບຸກຄົນ 
• ການຢື ນຕໍາແໜຶ່ ງ ແລະ ການເຄືຶ່ ອນທີຶ່  
• ການຕ້ານທີຶ່ ຄູຶ່ ຕໍຶ່ ສູ້ມີ ບານໃນການຄອບ

ຄອງ 
• ການຕ້ານທີຶ່ ຄູຶ່ ຕໍຶ່ ສູ້ບໍຶ່ ມີ ບານໃນການຄອບ

ຄອງ 
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ບົດທີ  8: ການຕ້ານແບບທີ ມ 1 

• ພ້ືນຖານການຕຼັ້ ງຮຼັ ບ  
• ການປຶ່ ຽນມາເປຼັ ນການຕຼັ້ ງຮຼັ ບ 
• ການເຄືຶ່ ອນການຕຼັ້ ງຮຼັ ບ ແລະ ການຢື ນຕໍາແໜຶ່ ງ 

ບົດທີ  9: ການຕ້ານແບບທີ ມ 2 
• ການແຊຼັ ກກຶ່ ອນ 
• ຈຼັ ບ 1 ຕໍຶ່  1  
• ເຂດແດນຂອງການຕຼັ້ ງຮຼັ ບ 

ບົດທິ  10:

 ການບຸກໂຈມຕີ ແບບບຸກຄົນ 1 
• ການບຸກ 1 ຕໍຶ່  1 ເເລະ 2 ຕໍຶ່  2  
• ການບຸກ 2 ຕໍຶ່  1 ເເລະ 3 ຕໍຶ່  2 
• ການປຶ່ ຽນຈາກບຸກໄປຮຼັ ບ 

ບົດທິ  11:

 ການບຸກໂຈມຕີ ແບບ 2 
• ການເປີ ດເກມບຸກ 
• ລູກມຸມ 
• ການບຸກແບບໝູນວຽນ 
• ການສ້າງພ້ືນທີຶ່  

ບົດທີ  12-15: ເຮຼັ ດຊໍ ້ າສໍ າລຼັ ບການ
ເຝິກແອບທີຶ່ ເຫຼັ ນວຶ່ າມຼັ ນຍາກ ແລະ ການລວບລວມເອົ າການເຝິກແອບ
ທີຶ່
ີ ມີ ຄວາມແຕກຕຶ່ າງກຼັ ນ ແລະ ເຝິກຫ ິ ້ ນເລື ້ ອຍໆ. 
ໃນຫ ຼັ ກສູດນີ ້ ຮູບແບບການເຝິກຊ້ອມທູກໆຢຶ່ າງ ແມຶ່ ນໄດ້ເຮຼັ ດເປຼັ ນລຼັ ກສະ
ນະຂອງການແຕ້ມຮູບເປຼັ ນຂຼັ້ ນຕອນເພືຶ່ ອເຮຼັ ດໃຫ້ພວກເຂົ າເຂົ ້ າງຶ່ າຍຂື ້ ນ. 
ລຼັ ກສະນະຂອງສຼັ ນຍາລຼັ ກໃນການເຝິກຊ້ອມມີ ດຼັຶ່ ງລຸຶ່ ມນີ ້ : 

X = ນຼັ ກກິລາ 
O = ນຼັ ກກິລາ 
C = ຄູເຝິກ 
G = ຜູ້ຮຼັ ກສາປະຕູ 

= ແລຶ່ ນໄປໂດຍບໍຶ່ ມີ ລູກບານ 
           = ແລຶ່ ນໄປກຼັ ບລູກບານ 
           = ຍິ ງ 
           = ສົຶ່ ງ 
           = ຈວຍ 
           = ບານ 
           = ການສຼັ ບປຶ່ ຽນໜຸນວຽນຂອງນຼັ ກກິລາ 
           = ການເຄືຶ່ ອນທີຶ່ ຂອງລູກບານ, 
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ຖ້າຫາກເຫຼັ ນສຼັ ນຍາລຼັ ກນີ ້ ສະແດງຢູຶ່ ໃນຕົວຢຶ່ າງຂອງການຝ ກແອບແມຶ່ ນໝາຍຄວາມວາ 
ເປຼັ ນການເຄືຶ່ ອນທີຶ່ ຂອງລູກບານ, ບໍຶ່ ແມຶ່ ນນຼັ ກກິລາ 
           =  ໄມ້ຕີ  
           =  ມ້ານຼັຶ່ ງຍາວ (ຕຼັຶ່ ງນຼັຶ່ ງຍາວ) / ຂອບເດີຶ່ ນບາງຈຸດ   

 

 

ບົດທີ  1 ກະຕິກາກິລາຟລໍ ບໍ  ແລະ ພ້ືນຖານການຄວບຄຸມລູກບານ 

ຫົວຂໍ ້ : ກະຕິກາກິລາຟລໍ ບໍ  ແລະ ພ້ືນຖານການຄວບຄຸມລູກບານ 

1. ກະຕິກາກິລາຟລໍ ບໍ  
ເຂົ ້ າສູຶ່ ກົດລະບຽບພ້ືນຖານຂອງກິລາຟລໍ ບໍ  ແລະ ກົດລະບຽບສໍ າລຼັ ບໃນຫ້ອງຮຽນ ແລະ ຂ ້ ນກຼັ ບ

ບຶ່ ອນທີຶ່ ຈະໃຊ້. 
2. ພ້ືນຖານການຄວບຄຸມລູກບານ 
ນຼັ ກກິລາທີຶ່ ມີ ຄວາມສາມາດ ຫ ື  ເປຼັ ນກະແຈສໍ າຄຼັ ນຄື  ນຼັ ກກິລາທີຶ່ ສາມາດນໍ າເອົ າລູກບານຂ ້ ນມາ

ທາງໜ້າໄດ້ຢູຶ່ ຕະຫ ອດເວລາບໍຶ່ ວຶ່ າຈະເປຼັ ນການສົຶ່ ງບານ, ການຍິ ງ ຫ ື  ການເຄືຶ່ ອນທີຶ່ ຂອງເຂົ າ, ການຄວບ
ຄຸມລູກບານແມຶ່ ນການທີຶ່ ເຮົ າສາມາດຮຼັ ກສາລູກບານໃຫ້ຢູຶ່ ໃນການຄອບຄອງ ແລະ ເຄືຶ່ ອນທີຶ່ ໄປກຼັ ບ
ມຼັ ນ, ການຮຼັ ບບານຈາກການສົຶ່ ງ ແລະ ການສົຶ່ ງລູກບານໃຫ້ເຖິງເປົ ້ າ ໝາຍ ແລະ ການຍິ ງປະຕູໃນທຸກໆ
ສະຖານະການຂອງການແຂຶ່ ງຂຼັ ນ. 

ຈູດປະສົງ: ເພືຶ່ ອສອນໃຫ້ນຼັ ກກິລາຮູ້ຈຼັ ກການຄວບຄຸມລູກບານ, ແລຶ່ ນໄປກຼັ ບບານ, ການຮຼັ ບບານຈ
າກການສົຶ່ ງ ແລະ ການສົຶ່ ງບານໄປຕາມພ້ືນທີຶ່ ຕຶ່ າງໆ ແລະ ການ
ເຄືຶ່ ອນທີຶ່ . 

ປຼັ ດໃຈສໍ າຄຼັ ນ: ຄວາມຍາວຂອງໄມ້, ດ້າມຈຼັ ບ, ມຸມຂອງໄມ້ໃນ
ພ້ືນສະໜາມ 

 

ທຼັ ກສະ 

1. ດ້າມຈຼັ ບ, ມຸມຂອງໄມ້ໃນພ້ືນສະໜາມ 
ຂຼັ້ ນຕອນໃນການກຶ່ ອນທີຶ່ ນຼັ ກກິລາຈະສາມາດຄວບຄຸມບານໄດ້ຕ້ອງ

ໄດ້ເບິຶ່ ງຄວາມຍາວຂອງໄມ້ໃຫ້ຖື ກຕ້ອງ, ເຊິຶ່ ງມຼັ ນຈະເຮຼັ ດໃຫ້ນຼັ ກກິລາສາມາດ
ເຄືຶ່ ອນທີຶ່ ໄປກຼັ ບໝາກບານໄດ້ຢຶ່ າງຄຶ່ ອງຕົວ, ນຼັ ກກິລາຕ້ອງໄດ້ເລື ອກເອົ າໄມ້ທີຶ່

ເຫຼັ ນວຶ່ າຕົວເອງສາມາດຄອງລູກບານໃຫ້ມຼັ ນສາມາດຢູຶ່ ໃກ້ບໍ ລິ ເວນຂອງຕີ ນ
ໂດຍທີຶ່ ບໍຶ່ ຕ້ອງກ້ົມລົງຫ າຍເກີ ນໄປ ຕ້ອງພະຍາຍາມຖື ດ້າມຈຼັ ບໄມ້ທຼັ ງສອງມື ຢູຶ່
ສະເໝີ ແລະ ດ້າມຈຼັ ບຄວນຖື ໃນລະດຼັ ບແອວ. 
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2. ການຄວບຄຸມລູກບານ 
ການຄວບຄຸມລູກບານແມຶ່ ນ ກົດໜ້າໄມ້ເລຼັ ກໜ້ອຍຢູຶ່ ທາງໜ້າຂອງບານ, ຮຼັ ກສາໄມ້ໃຫ້ຢູຶ່ ໃນ

ພ້ືນຕະຫ ອດເວລາ ແລ້ວໃຫ້ລູກບານຢູຶ່ ໃກ້ໆຕົວເຮຼັ ດໃຫ້ງຶ່ າຍຕໍຶ່ ການຄອບຄອງ ແລະ ການຄວບຄຸມ. 
3. ລຼັ ກສະນະການຢື ນໃນການຫ ິ ້ ນ 
ນຼັ ກກິລາພະຍາຍາມຢື ນໃນຕໍາແໜຶ່ ງຂອງຕົວເອງໂດຍການຍໍ ້ ເຂົຶ່ າລົງເລຼັ ກນ້ອຍ, ການຢື ນ

ຄ້າຍຄື ກຼັ ບການຫ ິ ້ ນກິລາຕີ ດອກປີ ກໄກຶ່  ເພືຶ່ ອເຮຼັ ດໃຫ້ຕົນເອງມີ ຄວາມສະດວກໃນການເຄືຶ່ ອນທີຶ່ ໄປ
ຕາມຕໍາແໜຶ່ ງຕຶ່ າງໆໄດ້ງຶ່ າຍ. 

4. ການຈຼັ ບບານ 
ໃນເວລາທິຶ່ ນຼັ ກກິລາຈຼັ ບບານໄດ້ ຫ ື  ໄດ້ຈາກການຕຼັ ດເອົ າບານຈາກຄູຶ່ ຕໍຶ່ ສູ້, ສໍ າຄຼັ ນຄື : ການໃຊ້

ໄມ້ໃນການຮຼັ ບເອົ າລູກບານດ້ວຍຄວາມນຸ້ມນວນ, ການເຄືຶ່ ອນທີຶ່ ຂອງໄມ້ ແລະ ໜ້າໄມ້ຈຼັ ບເອົ າບານ
ດ້ວຍຄວາມນຸ້ມນວນເພືຶ່ ອຮຼັ ບແຮງກະແທກຂອງຄວາມແຮງທີຶ່ ລູກບານແລຶ່ ນມາ, ເມືຶ່ ອເກມການ
ແຂຶ່ ງໃກ້ເຂົ ້ າໃນເຂດຫວຼັ ງຜົນຕ້ອງໃຫ້ໜ້າໄມ້ຢູຶ່ ຕິດກຼັ ບພ້ືນໄວ້ເພືຶ່ ອເຮຼັ ດໃຫ້ນຼັ ກກິລາສາມາດຮຼັ ບເອົ າ
ບານໃນລຼັ ກສະນະທີຶ່ ສາມາດສົຶ່ ງບານໄປໃຫ້ໄວທີຶ່ ສຸດ ເຊິຶ່ ງເປຼັ ນອີ ກຈຸດໜ ຶ່ ງທີຶ່ ດີ ເພືຶ່ ອເຮຼັ ດໃຫ້ໄດ້ປຽບຄູຶ່ ຕໍຶ່

ສູ້. 
5. ການຈຼັ ບບານດ້ວຍໜ້າໄມ້ 
ເມືຶ່ ອນຼັ ກກິລາຈຼັ ບບານດ້ວຍການໃຊ້ໜ້າໄມ້ຮຼັ ບເອົ າແມຶ່ ນ ຕ້ອງເອົ າໄມ້ເຂົ ້ າໄປໃນໄລຍະສຼັ້ ນ 1-3 

cm ໃນຕໍາແໜຶ່ ງທີຶ່ ບານມາເພືຶ່ ອຮຼັ ບເອົ າແຮງກະແທກຂອງບານທີຶ່ ແລຶ່ ນມາ ການຈຼັ ບບານໃນລຼັ ກສະນະ
ນີ ້ ຈະບໍຶ່ ມີ ສຽງ. 

6. ການຈຼັ ບບານດ້ວຍຫ ຼັ ງໄມ້ 
ການຈຼັ ບບານດ້ວຍຫ ຼັ ງໄມ້ ແມຶ່ ນຈະມີ ຄວາມຍາກກວຶ່ າ ແລະ ຍາກໃນການຄວບຄຸມບານອີ ກ

ດ້ວຍຕ້ອງພະຍາ   ຍາມຕິດຕາມການເຄືຶ່ ອນທີຶ່ ຂອງລູກບານໃນການຮຼັ ບເອົ າບານນຼັ້ ນ. 
7. ການສົຶ່ ງບານ 
ເມືຶ່ ອເຮົ າຕ້ອງການສົຶ່ ງລູກບານໄປ ແມຶ່ ນຕ້ອງດຼັ ນໄມ້ລົງໄປໃນພ້ືນເລຼັ ກໜ້ອຍ ແລ້ວເຄືຶ່ ອນທີຶ່

ໜ້າໄມ້ໄປໃນຕໍາແໜຶ່ ງທີຶ່ ເຮົ າຕ້ອງການສົຶ່ ງ, ລູກບານຕ້ອງອອກຈາກໜ້າໄມ້ກຶ່ ອນທີຶ່ ຕົວຂອງນຼັ ກກິລາ
ຈະເຫງີ ຍຂື ້ ນ ຖ້າບໍຶ່ ດຼັ້ ງນຼັ້ ນຈະເຮຼັ ດໃຫ້ການສົຶ່ ງລູກບານລອຍຂ ້ ນອາກາດ. 

8. ການສົຶ່ ງບານດ້ວຍໜ້າໄມ້ 
ການສົຶ່ ງບານດ້ວຍໜ້າໄມ້ແມຶ່ ນ ການສົຶ່ ງບານທີຶ່ ນໍ າໃຊ້ໃນການຫ ິ ້ ນຟລໍ ບໍ  ຕ້ອງກົດລູກບານລົງ

ພ້ືນດ້ວຍໜ້າໄມ້ແລ້ວປຶ່ ອຍລູກອອກຈາກໄມ້ກຶ່ ອນທີຶ່ ຈະຮອດຕີ ນທາງດ້ານໜ້າ ຍິຶ່ ງເຮົ າໃຊ້ແຮງເຂົ ້ າໄປ
ໃນເຄືຶ່ ອນໄມ້ໄປຫ າຍເທົຶ່ າໃດກໍຶ່ ຍິຶ່ ງຈະເຮຼັ ດໃຫ້ລູກບານໄປແຮງຂ ້ ນເທົຶ່ ານຼັ້ ນ. 

9. ການສົຶ່ ງບານດ້ວຍຫ ຼັ ງໄມ້  
ການສົຶ່ ງບານດ້ວຍຫ ຼັ ງໄມ້ແມຶ່ ນ ການສົຶ່ ງດ້ວຍການຕີ ລູກບານໄປຫາຕໍາແໜຶ່ ງທີຶ່ ຕ້ອງການ 

ແຕຶ່ ວຶ່ າການສົຶ່ ງບານແບບນິ ້ ແມຶ່ ນຈະເຮຼັ ດໃຫ້ບໍຶ່ ມີ ຄວາມແມ້ນຍໍ າ. 
10. ການສົຶ່ ງບານໃນອາກາດ  

ການສົຶ່ ງບານໃນອາກາດແມຶ່ ນ ການສົຶ່ ງບານຂ ້ ນຂ້າມໄມ້ຂອງຄູຶ່ ຕໍຶ່ ສູ້ ດ້ວຍການຍົກໄມ້ຂ ້ ນຈາກ
ພ້ືນໃນຂະນະທີຶ່ ລູກບານຢູຶ່ ເທິ ງໜ້າໄມ້ ແລະ ຍຼັ ງສາມາດສົຶ່ ງບານໃນລຼັ ກສະນະນີ ້ ດ້ວຍການສະບຼັ ດຂໍ ້ ມື . 

ການຝ ກແອບ 
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1.1 ການຈຼັ ບໄມ້ເພືຶ່ ອຄວບຄຸມລູກບານໂດຍການຢູຶ່ ກຼັ ບທີຶ່  
ນຼັ ກກິລາຢ ນຢູຶ່ ຕາມຕໍາແໜຶ່ ງຕຶ່ າງໆໂດຍມີ ລູກບານ ແລ້ວເລີຶ່ ມດ້ວຍການເຄືຶ່ ອນທີຶ່ ດ້ວຍໜ້າ

ໄມ້ໄປກຼັ ບລູກບານ      ການເຄືຶ່ ອນທີຶ່ ສາມາດເຮຼັ ດໄດ້ດຼັຶ່ ງນີ ້ : 
• ໄປໜ້າ ແລະ ກຼັ ບຫ ຼັ ງ 
• ນຼັ ກກິລາຕ້ອງໃຊ້ໄມ້ໃຫ້ຢູຶ່ ທາງໜ້າລູກບານ 
• ຊ້າຍໄປຂວາ ຢູຶ່ ທາງໜ້າຂອງນຼັ ກກິລາ 
• ຢື ນຈຶ່ າງຂາອອກແລ້ວເຮຼັ ດເປຼັ ນໂຕເລກ 8 ໂດຍເອົ າລູກບານມາເບື ້ ອງໜ້າໄມ້ຂອງຕົນ

ເອງ ຈາກນຼັ້ ນຄອບຄອງລູກບານໄປດ້ານຫ ຼັ ງ ເເລ້ວເຕະລູກບານໃຫ້ເຂົ ້ າຫວຶ່ າງຂາທຼັ້ ງສອງເບື ້ ອງ
ມາໃຫ້ຢູຶ່ ດ້ານໜ້າ ແລ້ວເອົ າໄປເບື ້ ອງຂວາ ຈາກນຼັ້ ນຄວບຄຸມໄປດ້ານຫ ຼັ ງ ເຕະລູກບານເຂົ ້ າ
ຫວຶ່ າງຂາທຼັ້ ງສອງເບື ້ ອງມາໃຫ້ຢູູຶ່ ດ້ານໜ້າຄື ເກົຶ່ າ. 
❖ ອາຈານສຼັ ງເກດ 
▪ ຕໍາແໜຶ່ ງຂອງໄມ້ທີຶ່ ຢູຶ່ ພ້ືນສະໜາມ 
▪ ໄລຍະການຈຼັ ບໄມ້ຂອງມື ທຼັ ງສອງເບື ້ ອງ 

1.2 ການເຄືຶ່ ອນທິຶ່ ໄປກຼັ ບບານ 
ນຼັ ກກິລາເລີຶ່ ມເຄືຶ່ ອນທີຶ່ ໄປກຼັ ບລູກບານໃຫ້ໄປຕາມສະໜາມ ໂດຍ

ການໃຊ້ໜ້າໄມ້ຄອບຄອງລູກບານໃຫ້ໄປ  ຮອບໆເດີຶ່ ນບານໄປເລື ້ ອຍ ເມືຶ່ ອ
ໄດ້ຍິ ນສຽງໝາກຫວີ ດຈາກອາຈານຕ້ອງເອົ າໜ້າໄມ້ຢູຶ່ ເທິ ງຂອງລູກບານ
ໄວ້. 

❖ ອາຈານສຼັ ງເກດ: 
▪ ນຼັ ກກິລາຈຼັ ບໄມ້ຖື ກວິ ທີ ໃນຂະນະທີຶ່ ເຄືຶ່ ອນທີຶ່ . 
▪ ບໍຶ່ ຄວນໃຫ້ໄມ້ຕີ ລົງພ້ືນ ແຕຶ່ ໃຫ້ລອຍຂ ້ ນຈາກພ້ືນ. 

1.3 ຍາດເອົ າລູກບານຂອງນຼັ ກກິລາຄົນອືຶ່ ນ ແລ້ວເຄືຶ່ ອນທີຶ່ ດ້ວຍ
ບານສອງລູກ ຫ ື  ຫ າຍກວຶ່ ານຼັ້ ນ 
ນຼັ ກກິລາແຕຶ່ ລະຄົນມີ ໝາກບານຄົນລະໜຶ່ ວຍ ແລ້ວແລຶ່ ນເຄືຶ່ ອ

ນທີຶ່ ໄປກຼັ ບລູກບານຕາມເດີຶ່ ນສະໜາມແລ້ວໃຫ້ນຼັ ກກິລາແຕຶ່ ລະຄົນພະຍາຍາມຍາດເອົ າບານຂອງກຼັ ນ 
ເເລະ ກຼັ ນ. ຫ ຼັ ງຈາກນຼັ້ ນ ໃຫ້ນຼັ ກກິລາເຄືຶ່ ອນທີຶ່ ໄປກຼັ ບລູກບານສອງໜຶ່ ວຍ ຫ ື  ຫ າຍກວຶ່ ານຼັ້ ນກໍຶ່ ໄດ້ໃນແຕຶ່
ລະຄຼັ້ ງ. ການເຄືຶ່ ອນທີຶ່ ໄປກຼັ ບລູກບານທຼັ ງສອງໜຶ່ ວຍແມຶ່ ນຍາກໃນຕອນເລີຶ່ ມຕ້ົນ      ເຊິຶ່ ງການຍາດເອົ
າບານກຼັ ນນຼັ້ ນແມຶ່ ນບໍຶ່ ອະນຸຍາດໃຫ້ຍົກໄມ້, ຕີ ໄມ້, ກີ ດຂວາງໄມ້ຂອງນຼັ ກກິລາຜູ້ອືຶ່ ນ. ໃນຂຼັ້ ນເລີຶ່ ມຕ້ົນນຼັ ກ
ກິລາ  ສາມາດເຄືຶ່ ອນທີຶ່ ໄປໄດ້ແຕຶ່ ທາງດ້ານໜ້າ ແລ້ວຫ ຼັ ງຈາກນຼັ້ ນ ຈ ຶ່ ງສາມາດເຄືຶ່ ອນທີຶ່ ໄປຕາມອິ ດສະຫ 
ະໄດ້. 
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ຮຸບການເຝິກແອບ 

❖ ອາຈານສຼັ ງເກດ: 
▪ ໃຊ້ສອງເບື ້ ອງຈຼັ ບໄມ້ຕະຫ ອດເວລາ. 
▪ ນຼັ ກກິລາບໍຶ່ ຄວນໃຫ້ຍົກໄມ້, ຕີ ໄມ້, ກີ ດຂວາງໄມ້ຂອງນຼັ ກກິລາຜູ້ອືຶ່ ນເດຼັ ດຂາດ. 

1.4 ກົດລະບຽບຈະລາຈອນ 
ນຼັ ກກິລາແຕຶ່ ລະຄົນຈະມີ ລູກບານເປຼັ ນຂອງຕົນເອງ, ຄູ-ອາຈານຈະສະແດງໃຫ້ເຫຼັ ນເຖິງການ

ເຄືຶ່ ອນທີຶ່ ໄປໃນທິ ດທາງທີຶ່ ນຼັ ກກິລາຕ້ອງແລຶ່ ນເຂົ ້ າໄປ, ການປຶ່ ຽນທິ ດທາງຄຼັ້ ງຕໍຶ່ ຄຼັ້ ງ, ລູກບານຕ້ອງໃຊ້
ໜ້າໄມ້ໃນການເຄືຶ່ ອນທີຶ່ ໄປທາງໜ້າຫ  ກຼັ ບຫ ຼັ ງ ຈາກຂວາຫາຊ້າຍ, ຈຼັ ບໄມ້ດ້ວຍສອງມື ທຼັ້ ງສອງເບື ້ ອງ 
ແລະ ຢູຶ່ ໃນລຼັ ກສະນະຂອງທຶ່ າການຢ ນຫ ິ ້ ນ. ຄູ-ອາຈານໃຫ້ນຼັ ກກິລາຫ ິ ້ ນ 3-4 ນາທີ . 

 
1.5 ເກມນ້ອຍ 

ໃນຊຶ່ ວງສຸດທ້າຍຂອງບົດຮຽນ ຈະໃຫ້ຫ ິ ້ ນກຼັ ບເຂດຜູ້ຮຼັ ກສາປະຕູແຕຶ່ ບໍຶ່ ອະນຸຍາດໃຫ້ນຼັ ກກິລາ
ເຂົ ້ າໄປແຕຶ່ ພວກເຂົ າສາມາດຍິ ງປະຕູໄດ້ດ້ວຍການຢຸດລູກບານໃນບໍ ລິ ເວນນຼັ້ ນ. ແນະນໍ າໃຫ້ແບຶ່ ງສະ
ໜາມອອກເປຼັ ນສອງເດີຶ່ ນເທົຶ່ າໆກຼັ ນ   ແລ້ວປຶ່ ອຍໃຫ້ນຼັ ກກິລາຫ ິ ້ ນແບບ 3 ຕໍຶ່  3 ຫ ື  4 ຕໍຶ່  4  ຂ ້ ນກຼັ ບຂະ
ໜາດຂອງສະໜາມເດີຶ່ ນ. ໃນເບື ້ ອງຕ້ົນຈະບໍຶ່ ອະນຸຍາດໃຫ້     ນຼັ ກກິລາແລຶ່ ນ, ພະຍາຍາມໃຫ້ພວກເຂົ າ
ເນຼັ້ ນໃສຶ່ ກຼັ ບການສົຶ່ ງບານ ຖ້າສຼັ ງເກດເບີຶ່ ງແລ້ວເຫຼັ ນວຶ່ າເຂົ າເຮຼັ ດໄດ້ດີ ໃນລະດຼັ ບໜ ຶ່ ງແລ້ວ ຫ ຼັ ງຈາກນີ ້  ຄູ-
ອາຈານສາມາດອະນຸຍາດໃຫ້ພວກເຂົ າແລຶ່ ນໄດ້.  
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ບົດທີ  2 ການຄວບຄຸມດ້ວຍມື  

ຫົວຂໍ ້ : ການຄວບຄຸມດ້ວຍມື  

ຈຸດປະສົງ: ເພືຶ່ ອເຮຼັ ດໃຫ້ນຼັ ກກິລາສາມາດໃຊ້ໄມ້ໄດ້ທຼັ ງສອງເບື ້ ອງເພືຶ່ ອ
ຄວບຄຸມບານ, ປ້ອງກຼັ ນ ແລະ ສົຶ່ ງລູກບານໃນ   ສະຖານະການທີ ຍາກ. 

ປຼັ ດໃຈສໍ າຄຼັ ນ: ການສໍ າຜຼັ ດບານ, ຕໍາແໜຶ່ ງຂອງຮຶ່ າງກາຍ 
ເເລະ ການເຄືຶ່ ອນທີຶ່ ຂອງລູກບານ. 

ທຼັ ກສະ:  

2.1 ການຄວບຄຸມດ້ວຍມື  

ເພືຶ່ ອຈະເຮຼັ ດໃຫ້ມີ ຄວາມສາມາດໃນການຫ ິ ້ ນບານ, ນຼັ ກກິລາຕ້ອງຢູຶ່ ໃນບຶ່ ອນທີຶ່ ສາມາດເຄືຶ່ ອນ
ທີຶ່ ໄປໄດ້ທຸກໆທິ ດທາງກຼັ ບລູກບານ, ສາມາດປ້ອງກຼັ ນລູກບານຈາກຄູຶ່ ຕໍຶ່ ສູ້ທີຶ່ ເຂົ ້ າມາຍາດ ແລະ ຮຼັ ກສາ
ລູກບານໃຫ້ຢູຶ່ ໃນການຄວບຄອງຂອງໄມ້ທຼັ ງສອງເບື ້ ອງ.     

2.1.1 ຕໍາແໜຶ່ ງຂອງຮຶ່ າງກາຍ 
ນຼັ ກກິລາຕ້ອງພະຍາຍາມຄອບຄອງບານໃຫ້ຢູຶ່ ໃກ້ຕົວຂອງຕົວເອງ, ເພືຶ່ ອຈະເຮຼັ ດໃຫ້ພວ

ກເຂົ າສາມາດປ້ອງກຼັ ນລູກບານໄດ້ ຖ້າມີ ຄູຶ່ ຕໍຶ່ ສູ້ເຂົ ້ າມາໃກ້ກໍຶ່ ຕ້ອງພະຍາຍາມເອົ າລູກບານມາຢູຶ່ ຂ້າງຫ ຼັ ງ
ເພືຶ່ ອປ້ອງກຼັ ນບານ ແລະ ຍຼັ ງເຮຼັ ດໃຫ້ເຮົ າ   ຢູຶ່ ໃນຈຼັ ງຫວະທີຶ່ ຈະຫ ອກລໍ ້ ຄູຶ່ ຕໍຶ່ ສູ້ໄດ້ອີ ກດ້ວຍ. 

2.1.2 ການເຄືຶ່ ອນທີຶ່ ຂອງລູກບານ 
ນຼັ ກກິລາລອງພະຍາຍາມປະຕິບຼັ ດກຼັ ນເບິຶ່ ງວຶ່ າມຼັ ນຈະແບບໃດຖ້າຫາກເຮົ າຈຼັ ບດ້າມໄມ້

ແຄບ, ຈຼັ ບກວ້າງ    ລະດຼັ ບແອວ ຫ    ມຼັ ນຈະເປຼັ ນແບບໃດຖ້າຫາກຈຼັ ບໄມ້ກວ້າງເກີ ນໄປ, ຈະເຫຼັ ນວຶ່ າລຼັ ກ
ສະນະການຢື ນຂອງຮຶ່ າງກາຍໃນ     ສະໜາມປຶ່ ຽນແປງ ແລະ ສົຶ່ ງຜົນເຮຼັ ດໃຫ້ການໃຊ້ແຮງປຶ່ ຽນແປງ
ຫ າຍ. ລູກບານເຄືຶ່ ອນໄດ້ໄວກວຶ່ ານຼັ ກກິລາຫ າຍ             ສະນຼັ້ ນ, ຄວາມສາມາດໃນການເຄືຶ່ ອນທີຶ່ ຂອງ
ລູກບານຈາກບຶ່ ອນໜ ຶ່ ງໄປຫາບຶ່ ອນໜ ຶ່ ງເຮຼັ ດໃຫ້ເຮົ າສາມາດຜຶ່ ານຜຶ່ າຄູຶ່ ຕໍຶ່ ສູ້ໄດ້ງຶ່ າຍຂື ້ ນ. 

2.1.3 ການແລຶ່ ນກຼັ ບລູກບານ 
ທຼັ ກສະທີຶ່ ສໍ າຄຼັ ນໃນການຫ ິ ້ ນກິລາຟລໍ ບໍ ຄື  ການທີຶ່ ເຮົ າສາມາດແລຶ່ ນໄປກຼັ ບລູກບານຕາມ

ທິ ດທາງຕຶ່ າງໆ ແລະ ສາມາດຄອບຄອງບານໄວ້ກຼັ ບຕົວໄດ້. ການຄອບຄອງບານດ້ວຍໜ້າໄມ້ - ຫ ຼັ ງໄມ້ 
ເປຼັ ນທຼັ ກສະທີຶ່ ດີ ເລີ ດ ແລະ ອີ ກຢຶ່ າງໜ ຶ່ ງ  ທີຶ່ ສໍ າຄຼັ ນຄື ການບໍຶ່ ເສຍລູກບານໃນການຄອບຄອງ. 

2.1.3.1 ໜ້າໄມ້ 
ເມືຶ່ ອມີ ການເຄືຶ່ ອນທີຶ່ ຂອງລູກບານດ້ວຍໜ້າໄມ້ ແມຶ່ ນສໍ າຄຼັ ນຫ າຍທີຶ່ ຈໍ າເປຼັ ນຕ້ອງຮຼັ ກ

ສາໃຫ້ລູກບານຢູຶ່ ໃກ້ກຼັ ບຕົວຂອງເຮົ າ, ການຄອບຄອງລູກບານໃຫ້ຢູຶ່ ທາງໜ້າຂອງຕົວ ເອງແມຶ່ ນເປຼັ ນ
ການເປີ ດທາງໃຫ້ຄູຶ່ ຕໍຶ່ ສູ້ຍາດເອົ າລູກບານໄປໄດ້ງຶ່ າຍ. 

 
 

2.1.3.2 ຫ ຼັ ງໄມ້ 
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ເປຼັ ນການເຄືຶ່ ອນທີຶ່ ລູກບານໃຫ້ໄປກຼັ ບຫ ຼັ ງໄມ້ເເມຶ່ ນມີ ຄວາມຍາກຫ າຍຄວນໃຊ້ວິ ທີ ນີ ້ ສ
ະເພາະໃນກໍລະນີ ທີຶ່ ຕ້ອງແກ້ໄຂສະຖານະການ ຫ ື  ກໍລະນີ ທີຶ່ ສຸກເສີ ນ. 

2.1.3.3 ການເຄືຶ່ ອນທີຶ່ ຂອງລູກບານ 
ການເຄືຶ່ ອນທີຶ່ ຂອງລູກບານຈາກບຶ່ ອນໜ ຶ່ ງໄປອີ ກບຶ່ ອນໜ ຶ່ ງ ເຮຼັ ດໃຫ້ນຼັ ກກິລາເກີ ດ

ຄວາມຫ້າວຫຼັ ນເພືຶ່ ອຫາວິ ທີ ເອົ າລູກບານຂ ້ ນໄປແດນໜ້າ. 

ການຝ ກແອບ:  

2.1 ການຍົກບານຂ ້ ນຈາກໄມ້ 

ເຝິກແອບຈາກການຄວມຄຸມບານດ້ວຍມື ຈາກບົດຮຽນທີ  1 ຫ ຼັ ງຈາກນຼັ້ ນພະຍາຍາມຍົກບານ
ຂ ້ ນໃສຶ່ ໄມ້ໂດຍການເອົ າໄມ້ຊວ້ານຂ ້ ນທາງດ້ານລຸຶ່ ມຂອງລູກບານ ລວມທຼັ ງການທີຶ່ ລູກບານມີ ການເຄືຶ່ ອ
ນທີຶ່ ແລ້ວຍົກໄມ້ຂ ້ ນຫ ຼັ ງຈາກນຼັ້ ນ. 

2.2 ການເຄືຶ່ ອນກຼັ ບລູກບານ 

ໃຫ້ຈຼັ ດເດີຶ່ ນເປຼັ ນເດີຶ່ ນດຽວໃນທິ ດກົງກຼັ ນຂ້າມກຼັ ນທຼັ ງສອງເບື ້ ອງ ໃຫ້ແບຶ່ ງອອກເປຼັ ນ 2 ກຸຶ່ ມ 
ໂດຍການວາງຈວຍໃສຶ່ ຫຶ່ າງກຼັ ນໃນໄລຍະ 2 ແມຼັ ດ ໃຫ້ນຼັ ກກິລາທີຶ່ ຢູຶ່ ທາງໜ້າແຖວເລີຶ່ ມໄປກຶ່ ອນ. 

 

▪ ນຼັ ກກິລາຊິ ກແຊຼັ ກເຂົ ້ າໄປຕາມຈວຍ ໂດຍການຄອບຄອງລູກບານດ້ວຍໜ້າໄມ້ ແລະ ຫ ຼັ ງໄມ້. 
▪ ເຄືຶ່ ອນລູກບານໃຫ້ເຂົ ້ າໄປໃນລະຫວຶ່ າງຈວຍຈາກຂ້າງໜ ຶ່ ງໄປຫາອີ ກຂ້າງໜ ຶ່ ງ. 
▪ ເຄືຶ່ ອນທີຶ່ ລູກບານໄປໜ້າເລື ້ ອຍໆຂອງແຕຶ່ ລະຈວຍໃນຂະນະທີຶ່ ຄວບຄຸມລູກບານຢູຶ່ . 
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❖ ການສຼັ ງເກດ: 
▪ ການປະສານກຼັ ນລະຫວຶ່ າງລູກບານ ແລະ ໃບຂອງໄມ້ 
▪ ການຈຼັ ບໄມ້ 

2.3 ອຸປະສຼັ ກການເຝິກແອບ 

ນຼັ ກກິລາແຕຶ່ ລະຄົ ນໄດ້ຜຶ່ ານກຼັ ບອຸປະສຼັ ກການເຝິກແອບຢຶ່ າງໃດຢຶ່ າງໜ ຶ່ ງໃນແຕຶ່ ລະການເຝິກ
ແອບ ເຊິຶ່ ງເຮົ າສາມາດເຝິກແອບຊໍ ້ າໄດ້ 2-3 ຄຼັ້ ງໃນແຕຶ່ ລະການເຝິກແອບ. ເຊິຶ່ ງສາມາດເຝິກແອບ
ເທືຶ່ ອດຽວແລ້ວກຼັ ບມາເຮຼັ ດຄື ນໃໝຶ່ ໄດ້. 

ອຸປະສຼັ ກການເຝິກແອບປະກອບມີ ດຼັຶ່ ງນີ ້ : 

▪ ການເຮຼັ ດຊິ ກແຊຼັ ກ ຈໍ ານວນ 10 ຈວຍ ດ້ວຍໜ້າໄມ້ຢຶ່ າງດຽວ ແລ້ວເຮຼັ ດກຼັ ບຫ ຼັ ງມາດ້ວຍ
ຫ ຼັ ງໄມ້. 

▪ ເອົ າມ້ານຼັຶ່ ງສໍ າຮອງມາ 2 ອຼັ ນ ໄລຍະຫຶ່ າງ 3 ແມຼັ ດ ແລ້ວສົຶ່ ງບານສອງເທືຶ່ ອດ້ວຍໜ້າໄມ້ ແລະ 
ຫ ຼັ ງໄມ້. 

▪ ໃຊ້ ຈວຍ 2 ອຼັ ນ ແລ້ວເຄືຶ່ ອນໄປໜ້າໃຫ້ເປຼັ ນລຼັ ກສະນະເລກ 8 ຮຼັ ກສາລູກບານໃຫ້ຢູຶ່ ໃນ
ໃບຂອງໄມ້ແລ້ວເຮຼັ ດຄື ກຼັ ນສໍ າລຼັ ບການໃຊ້ຫ ຼັ ງໄມ້. 

▪ ເຄືຶ່ ອນທີຶ່ ໄປຫາຈຸດມູມ ແລ້ວຢ ນຫຶ່ າງຈາກຈຸດກໍາແພງທຼັ ງສອງອຼັ ນ 1.5 ແມຼັ ດ ສົຶ່ ງໃສຶ່ ກໍາ
ແພງນຼັ້ ນ 10 ຄຼັ້ ງ. 

▪ ຍົ ກລູກບານຂ ້ ນໃຫ້ຜຶ່ ານອຸປະສຼັ ກທຼັ ງ 3 ອຼັ ນທີຶ່ ຢູຶ່ ໃນແຖວ. 
▪ ເຄືຶ່ ອນທີຶ່ ໄປທາງດ້ານໜ້າແລ້ວຍິ ງປະຕູ. 

 

❖ ການສຼັ ງເກດ 
▪ ເເນະນໍ ານຼັ ກກິລາທີຶ່ ເຫຼັ ນວຶ່ າບໍຶ່ ສາມາດຄວບຄຸມລຸກບານໄດ້. 
▪ ຕິດຕາມເບິຶ່ ງນຼັ ກກິລາວຶ່ າໄດ້ເຮຼັ ດທຸກໆຈຸດຂອງການເຝິກແອບ. 

2.4 ການປ້ອງກຼັ ນບານດ້ວຍການໃຊ້ຮຶ່ າງກາຍ 
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ໃຫ້ປະຕິບຼັ ດເປຼັ ນຄູຶ່ ໂດຍທີຶ່ ຜູ້ໜ ຶ່ ງມີ ລູກບານ ແລະ ອີ ກຜູ້ໜືຶ່ ງບໍຶ່ ມີ ລູກບານ, ເຊິຶ່ ງຜູ້ທີຶ່ ມີ ລູກບານ

ນຼັ້ ນເເມຶ່ ນຕ້ອງ     ພະຍາຍາມໃຊ້ຕົວໃນການບຼັ ງເອົ າລູກບານຈາກຄູຶ່ ຕໍຶ່ ສູ້. ເຊິຶ່ ງຜູ້ທີຶ່ ມີ ບານກໍຶ່ ຈະ
ຄອງຄອງລູກບານຈາກບຶ່ ອນໜ ຶ່ ງໄປອີ ກບຶ່ ອນໜ ຶ່ ງ ແລະ ຜູ້ທີຶ່ ບໍຶ່ ມີ ລູກບານກໍຈະພະຍາຍາມຍາດເອົ າ
ລູກບານຈາກຜູ້ທີຶ່ ມີ ບານນຼັ້ ນ ໂດຍຫ້າມຕີ ໄ ມ້ຂອງກຼັ ນ ເເລະ ກຼັ ນເຊິຶ່ ງ ຜູ້ທີຶ່ ມີ ລູກບານກໍຶ່ ຈະ
ຄອບຄອງບານເຄືຶ່ ອນທີຶ່ ໄປເລື ້ ອຍໆ, ຮຼັ ກສາລູກບານໃຫ້ຢູຶ່ ໃນລຼັ ກສະນະການຫ ິ ້ ນ ແລະ ພະຍາຍາມຮຼັ ກ
ສາໃຫ້ຄູຶ່ ຕໍຶ່ ສູ້ຢູຶ່ ທາງຫ ຼັ ງໄວ້. 

 
❖ ການສຼັ ງເກດ: 
▪ ນຼັ ກກິລາເຄືຶ່ ອນທີຶ່ ລູກບານຈາກໃບຂອງໄມ້ເປຼັ ນແບບໃດ? ລຼັ ກສະນະການຢື ນຂອງ
ສອງຝຶ່ າຍເປຼັ ນແນວໃດ? 

▪ ນຼັ ກກິລາຫ້າມບໍຶ່ ໃຫ້ຍົກໄມ້, ຕີ ໄມ້, ຂຼັ ດຂວາງໄມ້ຂອງຄູຶ່ ຕໍຶ່ ສູ້. 
2.5 ເກມການເຝິກແອບ - ຮຼັ ກສາເດີຶ່ ນເຮົ າໃຫ້ສະອາດ 

 
ແບຶ່ ງອອກເປຼັ ນສອງກຸຶ່ ມໃຫຍຶ່  ໃຫ້ເເຕຶ່ ລະກຸຶ່ ມຢູຶ່ ຝຼັຶ່ ງກົງກຼັ ນຂ້າມກຼັ ນຂອງເດີຶ່ ນ ໂດຍໃຫ້ຈໍ ານວນ

ຂອງກິລາສະເໝີກຼັ ນໃນແຕຶ່ ລະຂ້າງ ນີ ້ ແມຶ່ ນການເຝິກແອບໃນການສົຶ່ ງລູກບານ ເຊິຶ່ ງຕ້ອງສົຶ່ ງລູກບານ
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ໃຫ້ໄປຝຼັຶ່ ງກົງກຼັ ນຂ້າມກຼັ ນໃຫ້ໄວທີຶ່ ສຸດເທົຶ່ າທີຶ່ ຈະໄວໄດ້. ນຼັ ກກິລາຕ້ອງສົຶ່ ງລູກບານກຼັ ບໄປໃຫ້ໄວໆເມືຶ່ ອລູກ
ບານມາຮອດຝຼັຶ່ ງຂອງຕົນເອງ ໂດຍບໍຶ່ ຕ້ອງເນຼັ້ ນໃສຶ່ ວຶ່ າຕ້ອງໄປຊືຶ່ ຜູ້ໃດຜູ້ໜ ຶ່ ງ ແຕຶ່ ຕ້ອງພະຍາຍາມສົຶ່ ງ
ໄປທາງຫ ຼັ ງຂອງຄູຶ່ ຕໍຶ່ ສູ້ໃຫຼັ ຫ າຍໆ. ໃນແຕຶ່ ລະສ້ົນສຸດຂອງແຕຶ່ ລະຝຼັຶ່ ງຈະມີ ປະຕູ ເຊິຶ່ ງເປຼັ ນເຂດທີຶ່ ຄູຶ່ ຕໍຶ່ ສູ້ບໍຶ່ ສາ
ມາດເຂົ ້ າມາໄດ້. ແຕຶ່ ສາມາດຍິ ງລູກບານເຂົ ້ າປະຕູໄດ້ກໍຶ່ ຈະນຼັ ບເປຼັ ນຄະແນນຂອງທີ ມນຼັ້ ນ. ຄູ-ອາຈານ
ສາມາດເຮຼັ ດໄດ້ອີ ກວຶ່ າຈະກໍານົດໃຫ້ນຼັ ກກິລາສາມາດສົຶ່ ງບານໄດ້ກໍຶ່ ຕໍຶ່ ເມືຶ່ ອບານຂ້າມໄປເສຼັ້ ນນຼັ້ ນກຶ່ ອນ.  

ໃນຕອນເລີຶ່ ມຕ້ົນນຼັ ກກິລາຕ້ອງຢື ນຢູຶ່ ໃນຝຼັຶ່ ງ ແລະ ບຶ່ ອນຂອງຕົວເອງກຶ່ ອນ ແຕຶ່ ຫ ຼັ ງຈາກ 2-3 

ຄຼັ້ ງ ເຮົ າສາມາດໃຫ້ເຂົ າເຄືຶ່ ອນທີຶ່ ໄດ້ຕາມໃຈ. ການເຝິກແອບຂອງຮູບແບບນີ ້ ມີ ຢູຶ່  3 ແບບດ້ວຍກຼັ ນຄື : 
2.5.1 ນຼັ ກກິລາຢື ນຢູຶ່ ກຼັ ບບຶ່ ອນ 

 
2.5.2 ນຼັ ກກິລາສາມາດເຄືຶ່ ອນທີຶ່ ໄດ້ 

 
 

2.5.3 ຜູ້ຮຼັ ກສາປະຕູບໍຶ່ ມີ ເຂດ (ສົຶ່ ງບານຈາກຈຸດໃດກໍຶ່ ໄດ້ໃນຝຼັຶ່ ງເດີຶ່ ນຂອງຕົນເອງ) 
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2.6 ເກມນ້ອຍ 
ກຶ່ ອນຈະຈົບບົດຮຽນໃຫ້ນຼັ ກຮຽນຫ ິ ້ ນເກມນ້ອຍສອງແບບ ຄື : 3 ຕໍຶ່  3 ຫ ື  4 ຕໍຶ່  4 ໂດຍໃຊ້ເຄິຶ່ ງ

ເດີຶ່ ນ ໃນໄລຍະເວລາປະມານ 10 ນາທີ  ໂດຍການນໍ າໃຊ້ທຼັ ກສະຕຶ່ າງໆທີຶ່ ໄດ້ຮຽນຜຶ່ ານມາໃນການຫ ິ ້ ນ. 

 

 

 

ບົດທິ  3 ການສົຶ່ ງບານ 

ຫົວຂໍ ້ : ການສົຶ່ ງບານ 

ອະທິ ບາຍສຼັ ບ: ຄື ການເຄືຶ່ ອນທີຶ່ ຂອງລູກບານຈາກຄົນໜ ຶ່ ງໃນທີ ມໄປຫາອີ ກຄົ ນໜ ຶ່ ງໃນທີ ມ ແລະ 
ການຮຼັ ບເອົ າລູກບານຈາກໝູຶ່ ໃນທີ ມ . 

ຈຸດປະສົງ: ຄື ການສອນໃຫ້ນຼັ ກກິລາໃຫ້ສາມາດສົຶ່ ງລູກບານ ແລະ ຮຼັ ບລູກບານຈາກທຼັ້ ງ 2 ແບບຄື : 
ໃນລຼັ ກສະນະບໍຶ່ ເຄືຶ່ ອນທີຶ່  ແລະ ເຄືຶ່ ອນທີຶ່ . ຮຽນຮູ້ຄວາມແຕກຕຶ່ າງຂອງວິ ທີ ການສົຶ່ ງລູກ
ບານຈາກຄວາມໄວທີຶ່ ແຕກຕຶ່ າງກຼັ ນ ແລະ ທິ ດທາງໃນການສົຶ່ ງລູກບານ. 

ປຼັ ດໃຈສໍ າຄຼັ ນ: ການຖື ໄມ້, ຄວາມແມ້ນຍໍ າ, ເຕຼັ ກນິ ກການສົຶ່ ງບານ. 

ທຼັ ກສະ: 

3.1 ການສົຶ່ ງ 

ການສົຶ່ ງບານຄື  ການທີຶ່ ເຮົ າໄດ້ຮຼັ ບບານຈາກໝູຶ່ ໃນທີ ມສົຶ່ ງໃຫ້, ເພືຶ່ ອໃຫ້ເຮົ າສາມາດທີຶ່ ຈະໄປໃນ
ທິ ດທາງຂອງການຫ ິ ້ ນ ເພືຶ່ ອເຮຼັ ດໃຫ້ທີ ມໄດ້ຮຼັ ບ ເເລະ ໄດ້ປຽບໃນຕໍາແໜຶ່ ງນຼັ້ ນໆ, ການສົຶ່ ງບານອາດຈະ
ເປຼັ ນບານສຼັ້ ນ ຫ ື  ຍາວແມຶ່ ນຂື ້ ນກຼັ ບ    ສະຖານະການຂອງເກມຕົວຈິ ງ. 

3.1.1 ການສົຶ່ ງບານ 
ເມືຶ່ ອເຮົ າຕ້ອງການສົຶ່ ງລູກບານໄປແມຶ່ ນຕ້ອງດຼັ ນໄມ້ໃຫ້ລົງໄປໃນພ້ືນເລຼັ ກໜ້ອຍ ແລ້ວ

ເຄືຶ່ ອນທີຶ່ ໜ້າໄມ້ໄປໃນຕໍາແໜຶ່ ງທີຶ່ ເຮົ າຕ້ອງການສົຶ່ ງ. ລູກບານຕ້ອງອອກຈາກໜ້າໄມ້ກຶ່ ອນທີຶ່ ຕົວຂອງ
ນຼັ ກກິລາຈະເຫງີ ຍໂຕຂ ້ ນ, ຖ້າບໍຶ່ ດຼັ້ ງນຼັ້ ນຈະເຮຼັ ດໃຫ້ການສົຶ່ ງລູກບານລອຍຂ ້ ນອາກາດໄດ້. 

3.1.1.1 ການສົຶ່ ງບານດ້ວຍໜ້າໄມ້ 
ການສົຶ່ ງລູກບານດ້ວຍໜ້າໄມ້ແມຶ່ ນ ການສົຶ່ ງບານທີຶ່ ນໍ າໃຊ້ໃນການຫ ິ ້ ນກິລາຟລໍ ບໍ  

ເຊິຶ່ ງຕ້ອງໄດ້ກົດລູກບານລົງພ້ືນດ້ວຍໜ້າໄມ້ ແລ້ວປຶ່ ອຍລູກບານອອກຈາກໄມ້ກຶ່ ອນທີຶ່ ຈະຮອດຕີ ນ
ທາງດ້ານໜ້າ. ຍິຶ່ ງເຮົ າໃຊ້ແຮງເຂົ ້ າໄປໃນການເຄືຶ່ ອນໄມ້ໄປຫ າຍເທົຶ່ າໃດຍິຶ່ ງຈະເຮຼັ ດໃຫ້ລູກບານແຮງຂ ້ ນ
ເທົຶ່ ານຼັ້ ນ. 

3.1.1.2  ການສົຶ່ ງບານດ້ວຍຫ ຼັ ງໄມ້  
ການສົຶ່ ງລູກບານດ້ວຍຫ ຼັ ງໄມ້ແມຶ່ ນການສົຶ່ ງດ້ວຍການຕີ ລູກບານໃຫ້ໄປຫາຕໍາແໜຶ່ ງ

ທີຶ່ ຕ້ອງການແຕຶ່ ວຶ່ າການສົຶ່ ງບານແບບນີ ້ ແມຶ່ ນບໍຶ່ ມີ ຄວາມແມ້ນຍໍ າ. 
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3.1.1.3 ການສົຶ່ ງລູກບານໃນອາກາດ  
ການສົຶ່ ງລູກບານໃນອາກາດເເມຶ່ ນ ການສົຶ່ ງລູກບານຂ ້ ນຂ້າມໄມ້ຂອງຄູຶ່ ຕໍຶ່ ສູ້ ດ້ວຍ

ການຍົກໄມ້ຂ ້ ນຈາກພ້ືນໃນຂະນະທີຶ່ ລູກບານຢູຶ່ ເທິ ງໜ້າໄມ້ ແລະ ຍຼັ ງສາມາດສົຶ່ ງລູກບານໃນລຼັ ກສະນະ
ນີ ້ ດ້ວຍການສະບຼັ ດຂໍ ້ ມື ອີ ກດ້ວຍ. 

3.1.2 ການຮຼັ ບບານ (ຈຼັ ບບານ) 
ໃນເວລາທີຶ່ ນຼັ ກກິລາຈຼັ ບບານໄດ້ ຫ ື  ຈາກການຕຼັ ດເອົ າບານຈາກຄູຶ່ ຕໍຶ່ ສູ້, ສໍ າຄຼັ ນຄື ການໃຊ້ມື

ໃນຮຼັ ບເອົ າລູກບານ ດ້ວຍຄວາມນຸ້ມນວນ. ການເຄືຶ່ ອນທີຶ່ ໄມ້ ແລະ ໜ້າໄມ້ຈຼັ ບເອົ າລູກບານດ້ວຍຄວາມ
ນຸ້ມນວນ ກໍຶ່ ເພືຶ່ ອຮຼັ ບແຮງກະແທກຂອງ ຄວາມແຮງທີຶ່ ລູກບານແລຶ່ ນມາ. 

3.1.2.1 ການຮຼັ ບບານດ້ວຍໜ້າໄມ້ 

ເມືຶ່ ອນຼັ ກກິລາຈຼັ ບບານດ້ວຍການໃຊ້ໜ້າໄມ້ຮຼັ ບເອົ າແມຶ່ ນ ຕ້ອງເອົ າໄມ້ເຂົ ້ າໄປໃນໄລ
ຍະສຼັ້ ນ 1-3 cm ໃນຕໍາແໜຶ່ ງທີຶ່ ບານມາເພືຶ່ ອຮຼັ ບເອົ າແຮງກະແທກຂອງລູກບານທິຶ່ ແລຶ່ ນມາ ເຊິຶ່ ງການຈຼັ
ບລູກບານໃນລຼັ ກສະນະນີ ້ ຈະບໍຶ່ ມີ ສຽງ. 

3.1.2.2 ການຈຼັ ບບານດ້ວຍຫ ຼັ ງໄມ້ 

ການຈຼັ ບລູກບານດ້ວຍຫ ຼັ ງໄມ້ແມຶ່ ນ ຈະຍາກກວຶ່ າ ແລະ ຍາກໃນການຄວບຄຸມບານ
ອີ ກດ້ວຍ, ຕ້ອງໄດ້ມີ ການຕິດຕາມການເຄືຶ່ ອນທີຶ່ ຂອງລູກບານໃນການຮຼັ ບເອົ າບານນຼັ້ ນ. 

3.1.3 ການສົຶ່ ງບານເວລາເຄືຶ່ ອນທີຶ່  

ໝາຍຄວາມວຶ່ ານຼັ ກກິລາຄວນຈະສາມາດສົຶ່ ງລູກບານໃຫ້ຜຶ່ ານໄປໄດ້ກຼັ ບການເຄືຶ່ ອນທີຶ່ ທຸກໆ
ແບບ,  ການແລຶ່ ນໄປທາງໜ້າ, ອອກທາງຂ້າງ ແລະ ກຼັ ບຫ ຼັ ງ. ເປົ ້ າໝາຍຄື  ການຢື ນໃນຕໍາແໜຶ່ ງທີຶ່ ຖື ກ
ຕ້ອງເພືຶ່ ອນຼັ ກກິລາຜູ້ນຼັ້ ນຈະສາມາດຮຼັ ບລູກບານທີຶ່ ສົຶ່ ງມາດ້ວຍໜ້າໄມ້ທີຶ່ ບໍຶ່ ແມຶ່ ນການໃຊ້ຫ ຼັ ງໄມ້ເພືຶ່ ອ
ຮຼັ ບເອົ າລູກບານນີ ້  ເເລະ ເພືຶ່ ອເຮຼັ ດໃຫ້ນຼັ ກກິລາສາມາດຫ ິ ້ ນລູກບານໄປທາງໜ້າໄດ້ໂດຍທຼັ ນທີ ຂອງທຸກ
ໆເທືຶ່ ອ. 

ການຝ ກແອບ:  

3.1 ການສົຶ່ ງບານເປຼັ ນຄູຶ່  

ຈຼັ ບຄູຶ່ ນຼັ ກກິລາໃນໄລຍະຫຶ່ າງກຼັ ນລະຫວຶ່ າງ 3 ແມຼັ ດ ແລ້ວນຼັ ກກິລາພະຍາຍາມສົຶ່ ງບານໃຫ້ກຼັ ນ 
ເເລະ ກຼັ ນ ໂດຍໃຫ້ລຽນພ້ືນ, ເລີຶ່ ມຕ້ົນດ້ວຍການໃຊ້ໜ້າໄມ້ໃນການສົຶ່ ງລູກບານ. ຖ້າເຫຼັ ນວຶ່ ານຼັ ກກິລາ
ເຮຼັ ດໄດ້ດີ ແລ້ວໃຫ້ສາມາດປຶ່ ຽນມາເປຼັ ນການສົຶ່ ງບານດ້ວຍຫ ຼັ ງໄມ້ ເເລະ ຂະຫຍາຍໄລຍະທາງຂອງການ
ສົຶ່ ງບານຂ ້ ນ. ເຊິຶ່ ງການສົຶ່ ງບານສາມາດເຮຼັ ດໄດ້ຕາມນີ ້ : 

▪ ການສົຶ່ ງດ້ວຍໜ້າໄມ້-ຫ ຼັ ງໄມ້ 
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▪ ໜ້າໄມ້-ຫ ຼັ ງໄມ້ 
▪ ການສົຶ່ ງໃນອາກາດ 

3.1.1. ນຼັ ກກິລາສົຶ່ ງບານໄປຫາກະ
ດານ 
 

3.1.2. ນຼັ ກກິລາແລຶ່ ນອ້ອມຈວຍຫ ຼັ ງ
ຈາກສົຶ່ ງບານທຸກໆຄຼັ້ ງ 

 

ໃນຂຼັ້ ນຕອນທີ ສອງເເມຶ່ ນໃຫ້ເພີຶ່ ມ
ຄວາມເຂຼັ້ ມຂຸ້ນໃນການເຄືຶ່ ອນທີຶ່ ໃນເວລາທີ ນຼັ ກກິລາທີີ

ຶ່ ມີ ລູກບານເຄືຶ່ ອນທີຶ່ ໄປທາງໜ້າ ແລະ ນຼັ ກກິລາ
ອີ ກຜູ້ໜືຶ່ ງເຄືຶ່ ອນທີຶ່ ໄປທາງຫ ຼັ ງໂດຍການຮຼັ ກສາໄລຍະ. 

❖ ການສຼັ ງເກດ: 
▪ ເຕຼັ ກນິ ກການສົຶ່ ງບານຄື ການໃຫ້ລູກບານຕິດໄປກຼັ ບພ້ືນ. 
▪ ສຼັ ງເກດວຶ່ ານຼັ ກກິລາມີ ການຫ ຽວເເນມຫາໝູຶ່ ໃນທີ ມຫ ື ບໍ  ໃນເວລາທີຶ່ ນຼັ ກກິລາກໍາລຼັ ງຈະສົຶ່ ງ
ບານ? 

▪ ການຢ ນໃນເກມ ແລະ ການຕຼັ ດເອົ າບານແບບນຸ້ມນວນ. 
3.2 ການສົຶ່ ງ-ການຮຼັ ບບານໃນການເຄືຶ່ ອນທີຶ່    

ປະຕີ ບຼັ ດເປຼັ ນກຸຶ່ ມລະ 3 ຄົນ ເຊິຶ່ ງມີ ໜ ຶ່ ງຄົ ນຢູຶ່ ເບື ້ ອງຂວາ (A), ຄົນໜືຶ່ ງຢູຶ່ ທາງກາງ (B), ລະອີ ກ
ຄົ ນໜືຶ່ ງຢູຶ່ ເບື ້ ອງຂວາ (C) ເປົ ້ າໝາຍຄື  ຜູ້ທີຶ່ ຢູຶ່ ຈຸດ A ສົຶ່ ງບານ (ການສົຶ່ ງທຸກໆຄຼັ້ ງຕ້ອງໃຊ້ໜ້າໄມ້ໃນການ
ສົຶ່ ງ) ມາຫາ B ຫ ຼັ ງຈາກໄດ້ຮຼັ ບບານແລ້ວ ໃຫ້ B ສົຶ່ ງບານຄື ນໃຫ້ A ແລ້ວ B ເຄືຶ່ ອນໜຸນມາຫາ C ແລ້ວ
ໃຫ້ C ສົຶ່ ງບານໃຫ້ ແລ້ວ B ສົຶ່ ງບານກຼັ ບຄື ນໃຫ້ C ເຮຼັ ດໃນໄລຍະເວລາ 10 ນາທີ  ຫ ຼັ ງຈາກນຼັ້ ນໃຫ້ນຼັ ກກິລາ
ປຶ່ ຽນກຼັ ນປະຕິບຼັ ດ. 

ຮູບແບບທີ  2: ນຼັ ກກິລາທີຶ່ ຢູຶ່ ຈຸດ B ຮຼັ ບບານຈາກສົຶ່ ງມາຈຸດ A ແລ້ວໜຸນອ້ອມໄປກຼັ ບລູກບານ
ດ້ວຍໜ້າໄມ້ໄປຫາ C ແລ້ວສົຶ່ ງບານໃຫ້ຈຸດ C ແລ້ວ C ສົຶ່ ງບານກຼັ ບຄື ນໃຫ້ B ແລ້ວກໍຶ່ ເອົ າລູກບານ
ເຄືຶ່ ອນທີຶ່ ໄປຫາຈຸດ A ຄື ເກົຶ່ າເຮຼັ ດແບບນີ ້   ວົນໄປຈົນຄົບ 10 ຄຼັ້ ງ ແລ້ວປຶ່ ຽນບຶ່ ອນກຼັ ນຢູຶ່ . 

 
❖ ການສຼັ ງເກດ: 
▪  ເຕຼັ ກນິ ການສົຶ່ ງບານ ແລະ ການຕຼັ ດເອົ າບານ. 
▪  ຕິດຕາມນຼັ ກກິລາໃນເວລາທີຶ່ ແລຶ່ ນຄອບຄອງລູກບານດ້ວຍໜ້າໄມ້. 
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3.2.1 ຫ ິ ້ ນເກມການສົງບານ 
ແບຶ່ ງກຸຶ່ ມອອກເປຼັ ນ 4 ຕໍຶ່  4 ແລ້ວເລີຶ່ ມຫ ິ ້ ນດ້ວຍການສົຶ່ ງບານໃຫ້ໝູຶ່ ໃນທີ ມໃຫ້ຄົບໝົດ

ທຸກຄົນເພືຶ່ ອນຼັ ບເປຼັ ນຄະແນນ. ອີ ກຝຶ່ າຍຕ້ອງພະຍາຍາມຍາດເອົ າບານເພືຶ່ ອສົຶ່ ງໃຫ້ຄົບໝົດທຸກຄົ ນໃນ
ທີ ມເພືຶ່ ອເອົ າຄະແນນເຊຼັຶ່ ນດຽວກຼັ ນ.     ຄວນຫ ິ ້ ນປະມານ 1 ນາທີ  ຖ້າຫາກບໍຶ່ ມີ ການປຶ່ ຽນຕົວແທນກຼັ ນ
ເຂົ ້ າ. 

ນີ ້ ແມຶ່ ນການເຝິກແອບທີຶ່ ດີ ອີ ກຢຶ່ າງໜືຶ່ ງສໍ າລຼັ ບການຊ້ອມສົຶ່ ງບານ, ການລົງປະຕີ ບຼັ ດຕົວ
ຈິ ງກຶ່ ຽວກຼັ ບກົນລະຍຸດຂອງທີ ມ. ຄູ-ອາຈານສາມາດເພີຶ່ ມໃຫ້ເກມການຫ ິ ້ ນມີ ຄວາມຍາກຂ ້ ນໂດຍການ
ສົຶ່ ງບານໄດ້ດ້ວຍໜ້າໄມ້ພຽງຢຶ່ າງດຽວ. 

  
ຕົວຢຶ່ າງການສົຶ່ ງບານທີຶ່ ເຮຼັ ດໃຫ້ເຮົ າໄດ້ຄະແນນ.  

❖ ການສຼັ ງເກດ: 
▪  ການນຼັ ບໃນເວລາສົຶ່ ງບານເພືຶ່ ອເອົ າຄະແນນ. 
▪  ຫ ິ ້ ນໃຫ້ໄດ້ 1 ນາທີ  ຫ ື  ປຶ່ ຽນນຼັ ກກິລາໃນຂະນະທີຶ່ ເກມຍຼັ ງດໍ າເນີ ນຢູຶ່ . 

 
3.3 ເກມນ້ອຍ 

ໃນຕອນສຸດທ້າຍຂອງບົດຮຽນເເມຶ່ ນ ຫ ິ ້ ນເກມນ້ອຍເຊິຶ່ ງໃຊ້ເຄິຶ່ ງສະໜາມທຼັ ງ 2 ແບບຄື : 3 ຕໍຶ່  
3 ຫ ື  4 ຕໍຶ່  4 ໃນເຄິຶ່ ງເດີຶ່ ນ 10-15 ນາທີ . ໃຫ້ພວກເຂົ ານໍ າໃຊ້ບົດຮຽນທີຶ່ ໄດ້ຮຽນມາ. ໃຫ້ຄູ-ອາຈານສ້າງກະ
ຕິກາສໍ າລຼັ ບພວກເຂົ າໃນການສົຶ່ ງບານໄປທາງໜ້າໄດ້ຢຶ່ າງດຽວ, ການສົຶ່ ງບານດ້ວຍໜ້າໄມ້ພຽງຢຶ່ າງ
ດຽວ, ການສົງບານດ້ວຍຫ ຼັ ງໄມ້ພຽງຢຶ່ າງດຽວ, ການສົຶ່ ງກຼັ ບຫ ຼັ ງໄດ້ຢຶ່ າງດຽວ ແລະ ອືຶ່ ນໆ. 

❖ ການສຼັ ງເກດ: 
▪  ກະຕິກາໄດ້ຮຼັ ບການປະຕິບຼັ ດ 

3.4 ການເຝິກແອບການສົຶ່ ງລູກຕີ ມຸມ 
ນີ ້ ແມຶ່ ນການເຝິກແອບໂດຍເປົ ້ າໝາຍເເມຶ່ ນໃຫ້ນຼັ ກກິລາສາມາດໃຊ້ຂອບກຼັ້ ນຂອງສະ

ໜາມເພືຶ່ ອສົຶ່ ງບານໄປໃຫ້ໝູຶ່ ໃນທີ ມ. ອີ ກຈຸດປະສົງໜ ຶ່ ງແມຶ່ ນເພືຶ່ ອເຝິກການໂຈມຕີ ຈາກລູກຕີ ມຸມ 
ໂດຍການໃຫ້ນຼັ ກກິລາຄົນໜືຶ່ ງແລຶ່ ນເຂົ ້ າໄປໃນເຂດຂອງປະຕູ. 
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ຮູບແບບການສົຶ່ ງ:  

ຈຸດລູກຕີ ມຸມ - ອອກຂ້າງ - ຄື ນບານໃຫ້ຈຸດລູກຕີ ມຸມ - ຈຸດລູກຕີ ມຸມສົຶ່ ງມາ ທາງກາງ - ທາງ
ກາງສົຶ່ ງບານອອກຂ້າງ ແລ້ວແລຶ່ ນໄປບໍ ລິ ເວນປະຕູ - ທາງຂ້າງສົຶ່ ງເຂົ ້ າມາທາງໜ້າປະຕູແລ້ວໃຫ້ທາງ
ກາງໄປຮຼັ ບບານ ຈາກນຼັ້ ນພະຍາຍາມຍິ ງ  ປະຕູ. 

 

ບົດທີ  4  ການສົຶ່ ງບານ ແລະ ສະຖານະການໃນການຫ ິ ້ ນ 

ຫົວຂໍ ້ : ການສົຶ່ ງບານ ແລະ ສະຖານະການຫ ິ ້ ນໃນການຫ ິ ້ ນ 

ອະທິ ບາຍສຼັ ບ: ແມຶ່ ນຄວາມສາມາດໃນການສົຶ່ ງບານໃຫ້ໝູຶ່ ທີຶ່ ຢູຶ່ ໃນທີ ມພາຍໃຕ້ຄວາມກົດດຼັ ນຈາກຄູຶ່
ຕໍຶ່ ສູ້ ແລະ ການເຄືຶ່ ອນທີ . 

ຈຸດປະສົງ: ຄື ການສອນໃຫ້ນຼັ ກກິລາສາມາດສົຶ່ ງບານ - ຮຼັ ບບານ ແລະ ມີ ສຶ່ ວນຮຶ່ ວມກຼັ ບເກມໃນທຸ
ກໆສະຖານະການທີຶ່ ແຕກຕຶ່ າງກຼັ ນໃນການຫ ິ ້ ນ. 

ປຼັ ດໃຈສໍ າຄຼັ ນ: ເຕຼັ ກນິ ກໃນການສົຶ່ ງບານ, ການເຄືຶ່ ອນທີຶ່ ໄປໃນສະໜາມ, ຕືຶ່ ນຕົວໃນການຕອບສະໜ
ອງ ເເລະ ການອຶ່ ານເກມ. 

ທຼັ ກສະ:  

4.1 ການສົຶ່ ງບານໃນສະຖານະການຫ ິ ້ ນ 

ໃນສະຖານະການຫ ິ ້ ນເກມນຼັ້ ນນຼັ ກກິລາຈໍ າເປຼັ ນຕ້ອງມີ ຄວາມສາມາດທີຶ່ ຈະໄດ້ແນມຫາໝູຶ່ ໃນ
ທີ ມ ຫ ື  ຕ້ອງການທີຶ່ ຈະລາກບານຂື ້ ນໄປດ້ວຍຕົວເອງ ເຊິຶ່ ງນຼັ ກກິລາເອງຈໍ າເປຼັ ນຕ້ອງມີ ຄວາມສາມາດ
ໃນການຄວບຄຸມລູກບານ ໂດຍການລະສາຍຕາແນມເບິຶ່ ງລູກບານເພືຶ່ ອເບີຶ່ ງຫາໝູຶ່ ໃນທີ ມຜູ້ທີຶ່ ຢູຶ່ ໃນ
ພ້ືນທີ ວຶ່ າງ. 

4.1.1 ການເຄືຶ່ ອນທີຶ່  
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ກຶ່ ອນໜ້ານີ ້  ນຼັ ກກິລາຕ້ອງສາມາດທີຶ່ ຈະຄວບຄຸມລູກບານ, ປ້ອງກຼັ ນລູກບານໃນການຄອບ
ຄອງ  ແລະ ສົຶ່ ງບານດ້ວຍໜ້າໄມ້ໄປໃນທິ ດທາງຕຶ່ າງງໆ. ການເຄືຶ່ ອນທີຶ່ ຄວນໄປໃນທິ ດທາງດ້ານໜ້າ 
ຖ້າເປຼັ ນໄປໄດ້ໃຫ້ພະຍາຍາມສົຶ່ ງບານໃຫ້ຫວິ ດຄູຶ່ ຕໍຶ່ ສູ້. ອຼັ ນນີ ້ ແມຶ່ ນຕ້ອງໃຫ້ນຼັ ກກິລາທີຶ່ ຢູຶ່ ໃນທີ ມ ຜູ້ທີຶ່ ບໍຶ່ ມີ
ບານແລຶ່ ນໄປຕາມຊຶ່ ອງຫວຶ່ າງຂອງຄູຶ່ ຕໍຶ່ ສູ້ເພືຶ່ ອເປີ ດພ້ືນທີຶ່ ໃຫ້ໃນການສົຶ່ ງບານໄປ. 

4.1.2 ການໂຕ້ຕອບ ແລະ ການອຶ່ ານເກມ 

 ນຼັ ກກິລາສາມາດແນບເບິຶ່ ງເຫຼັ ນທົຶ່ ວທຸກມຸມຂອງສະໜາມ ເພືຶ່ ອຈະເຮຼັ ດໃຫ້ເຮົ າສາ
ມາດຮູ້ໄດ້ວຶ່ າໝູຶ່ ທີຶ່ ຢູຶ່ ໃນທີ ມຄົ ນໃດຢູຶ່ ໃນຕໍາແໜຶ່ ງທີຶ່ ດີ ທີຶ່ ສຸດທີຶ່ ເປຼັ ນຕໍາແໜຶ່ ງໃນການຮຼັ ບເອົ າລູກບານ. 
ການອຶ່ ານຈຼັ ງຫວະຂອງເກມແມຶ່ ນການທີຶ່ ຮູ້ແລ້ວວຶ່ າເເມຶ່ ນຫຍຼັ ງຈະເກີ ດຂ ້ ນກຶ່ ອນທີຶ່ ລູກບານຈະມາຮອດ 
ແຕຶ່ ທໍາອິ ດນຼັ ກກິລາຕ້ອງໄດ້ແນມເບິຶ່ ງລູກບານກຶ່ ອນໂດຍອຼັ ດຕະໂນມຼັ ດໃນຂະນະທີຶ່ ກໍາລຼັ ງຈະຮຼັ ບເອົ າ
ລູກບານນຼັ້ ນ. 

4.1.3 ການສົຶ່ ງບານໃຕ້ແຮງກົດດຼັ ນ 

ເພື ຶ່ ອສາມາດເຮຼັ ດໃຫ້ເກມການຫ ິ ້ ນໄປດໍ າເນີ ນຕໍຶ່ ໄປໄດ້, ນຼັ ກກິລາເອງຕ້ອງມີ ຄວາມສາມາດ
ສົຶ່ ງລູກບານໄປທາງໜ້າເຖິງແມຶ່ ນວຶ່ າຈະຢູຶ່ ພາຍໃຕ້ແຮງກົດດຼັ ນຂອງຄູຶ່ ຕໍຶ່ ສູ້ກໍຶ່ ຕາມ. ຕາມປົກກະຕິແລ້ວ
ຄວາມກົດດຼັ ນແມຶ່ ນຢູຶ່ ທາງໜ້ານຼັ້ ນກໍຶ່ ຄື ຄູຶ່ ຕໍຶ່ ສູ້ ເພື 

ຶ່ ອຈະເຮຼັ ດໃຫ້ເຮົ າສາມາດສົຶ່ ງບານໄປໄດ້ໃນເບື ້ ອງຂ
ອງຄູຶ່ ຕໍຶ່ ສູ້ ແລະ ສາມາດສົຶ່ ງບານຜຶ່ າແນວປ້ອງກຼັ ນຈາກບຶ່ ອນໜ ຶ່ ງໄປອີ ກບຶ່ ອນໜ ຶ່ ງ ແມຶ່ ນນຼັ ກກິລາໃນ
ທີ ມຕ້ອງໄດ້ເຄືຶ່ ອນທີຶ່ ໄປເພືຶ່ ອສາມາດຮຼັ ບເອົ າລູກໄດ້. 

ການຝ ກແອບ:  

4.1 ການສົຶ່ ງ ແລະ ເຄືຶ່ ອນທີຶ່  

ໃຊ້ສະໜາມເຄິຶ່ ງເດີຶ່ ນເຮຼັ ດເປຼັ ນຈຸດ (A,B,C ແລະ D) ແລະ ອີ ກໜືຶ່ ງຈຸດຢູຶ່ ທາງກາງຕໍຶ່ ໜ້າປະຕູ 
(E), ແຕຶ່ ລະຈຸດໃຫ້ມີ ນຼັ ກກິລາໜ ຶ່ ງຄົນ ແລະ ສຶ່ ວນທີຶ່ ເຫ ື ອໃຫ້ມາຕໍຶ່ ຫ ຼັ ງຜູ້ທີຶ່ ຢູຶ່ ຈູດ A ຕ້ອງມີ ນຼັ ກກິລາຢຶ່ າງ
ໜ້ອຍ 8-9 ຄົນໃນການລົງປະຕິບຼັ ດ. 

ຈູດ A ເອົ າລູກບານສົຶ່ ງບານໄປໃຫ້ຈຸດ B ຫ ຼັ ງຈາກນຼັ້ ນ A ແລຶ່ ນໄປຫາຈຸດ B; B ຮຼັ ບເອົ າບານ
ແລ້ວສົຶ່ ງໄປຫາຈຸດ C ຫ ຼັ ງຈາກນຼັ້ ນ B ແລຶ່ ນໄປຫາຈຸດ C ແລ້ວ ຈູດ C ສົຶ່ ງບານໄປຫາຈຸດ E ແລ້ວຮຼັ ບເອົ າ
ບານເພືຶ່ ອຍິ ງປະຕູ ແລ້ວຈຸດ C ໄປແທນ ຈຸດ E ແລ້ວ ຫ ຼັ ງຈາກນຼັ້ ນກໍຶ່ ສື ບຕໍຶ່ ການສົຶ່ ງລູກບານໄປຕາມລໍ າ
ດຼັ ບເລື ້ ອຍໆ. 

ໃ ນ ຊຶ່ ວ ງ ເ ລີຶ່ ມ ຕ້ົ ນ ແ ມຶ່ ນ ໃ ຫ້ ເ ນຼັ້ ນ ໃ ສຶ່ ກ າ ນ ສົຶ່ ງ ບ າ ນ  ແ ລ ະ  ຮຼັ ບ ບ າ ນ 
ແລ້ວຫ ຼັ ງຈາກນຼັ້ ນໃຫ້ເນຼັ້ ນໃສຶ່ ນຼັ ກກິລາໃນການເຄືຶ່ ອນທີຶ່ ໃນຂະນະທີຶ່ ລູກບານໃກ້ຈະມາຮອດເພືຶ່ ອໃຫ້ມີ ຄວ
າມພ້ອມເພືຶ່ ອຈະຮຼັ ບເອົ າລູກບານທີຶ່ ນຼັ ກກິລາຜູ້ອືຶ່ ນຈະສົຶ່ ງມາໃຫ້.  

ເລີຶ່ ມເຝິກແອບໄປຕາມຮູບແບບຂອງເຂຼັ ມໂມງ ແລະ 
ເມືຶ່ ອເຫຼັ ນວຶ່ າເຮຼັ ດໄດ້ດີ ແລ້ວແມຶ່ ນໃຫ້ເຮຼັ ດທວນເຂຼັ ມໂມງ. 
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❖ ການສຼັ ງເກດ:  
▪  ນຼັ ກກິລາທີຶ່ ຈຸດ A ມີ ຄວາມພ້ອມໃນການສົຶ່ ງລູກບານ ຫ ຼັ ງຈາກທີຶ່ ໄດ້ສົຶ່ ງໜຶ່ ວຍທໍາອິ ດໄປ
ແລ້ວ. 

▪  ຕິດຕາມເບິຶ່ ງລູກບານໃຫ້ມີ ການເຄືຶ່ ອນທີຶ່ ຕະຫ ອດເວລາ. 
▪  ແນະນໍ າໃນການສົຶ່ ງ ແລະ ການຮຼັ ບລູກບານຕ້ອງໄດ້ໃຊ້ໜ້າໄມ້ ເຊິຶ່ ງຈະເຮຼັ ດໃຫ້ນຼັ ກກິລາມີ
ຄວາມພ້ອມໃນການຮຼັ ບລຸກບານຫ າຍຂ ້ ນ. 

ອີ ກໜ ຶ່ ງຂອງການເຝິກຊ້ອມ ເຊິຶ່ ງຈະເຝິກໃຫ້ເຮົ າຮຽນຮູ້ໃນການເຄືຶ່ ອນທີຶ່ ຫ ຼັ ງຈາກທິຶ່ ສົຶ່ ງບານ
ໄປແລ້ວໃນລຼັ ກສະນະການເຝິກແອບກາກະບາດໃຫຍຶ່ ຕົວຢຶ່ າງ: ນຼັ ກກິລາທີຶ່ ຮຼັ ບລູກບານ ແລ້ວສົຶ່ ງບານ
ກຼັ ບຄື ນໃຫ້ຜູ້ທີຶ່ ສົຶ່ ງມາ. 

 

4.2 ດາວ 

ການເຝິກແອບນີ ້ ຕ້ອງໃຊ້ ນຼັ ກກິລາຈໍ ານວນ 6-7 ຄົນ, ໃນວົງມົນເສຼັ້ ນຜຶ່ າສູນກາງ 4 ແມຼັ ດ. ຈຸ
ດປະສົງແມຶ່ ນການສົຶ່ ງລູກບານໃຫ້ທີ ມຂອງຕົນເອງ ແລ້ວຕິດຕາມການເຄືຶ່ ອນທີຶ່ ຂອງບານຕະຫ ອດເວ
ລາ. 

a) ໃນການເລີຶ່ ມຕ້ົນຂອງການເຝິກແອບນຼັ ກກິລາທຸກຄົນຕ້ອງສົຶ່ ງບານໃຫ້ນຼັ ກກິລາຄົ ນອືຶ່ ນ 
ແຕຶ່ ຫ້າມສົຶ່ ງບານກຼັ ບຄື ນໃຫ້ຜູ້ເກົຶ່ າ, ນຼັ ກກິລາຫ ິ ້ ນໃນຕໍາແໜຶ່ ງເກົຶ່ າ. 
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b) ເພືຶ່ ອເຮຼັ ດໃຫ້ການເຝິກຊ້ອມມີ ຄວາມໜ້າສົນໃຈຫ າຍຂ ້ ນ, ໃຫ້ນຼັ ກກິລາສົຶ່ ງບານໄປໃຫ້ຜູ້ທີ  
2 ທາງເບື ້ ອງຂວາມື ແລ້ວແລຶ່ ນໄປໃນຕໍາແໜຶ່ ງນຼັ້ ນ ຫ ຼັ ງຈາກຫ ິ ້ ນໄປໃນຊຶ່ ວງໄລຍະເວລາໜ ຶ່ ງ
ແລ້ວ ສາມາດປຶ່ ຽນທິ ດທາງມາທາງເບ ້ ອງຊ້າຍຂອງນຼັ ກກິລາຜູ້ທີ ສອງໄດ້. 

c) ຖ້າຫາກເຮຼັ ດໄດ້ດີ ແລ້ວ ຕໍຶ່ ໄປໃຫ້ເອົ ານຼັ ກກິລາຜູ້ໜ ຶ່ ງເຂົ ້ າມາທາງໃນຈູດໃຈກາງຂອງວົງມົນ
ທີຶ່ ເອິ ້ ນວຶ່ າ: ລີ ງ    ໜ້າທີຶ່ ຂອງລີ ງ ແມຶ່ ນພະຍາຍາມລຼັ ດເອົ າລູກບານ ສຶ່ ວນນຼັ ກກິລາໃນວົງ
ມົນແມຶ່ ນໃຫ້ສົຶ່ ງບານໃຫ້ກຼັ ນ ແລະ ກຼັ ນ ເຊິຶ່ ງຜູ້ທີຶ່ ເປຼັ ນລີ ງຈະພະຍາຍາມສໍ າຜຼັ ດລູກບານ 
ເພືຶ່ ອອອກຈາກວົງມົນ ແລະ ຜູ້ທີຶ່ ຖື ກຍາດບານໄດ້ຕ້ອງເຂົ ້ າມາເປຼັ ນລີ ງແທນ. 

 
❖ ການສຼັ ງເກດ: 
▪ ເຕຼັ ກນິ ກການສົຶ່ ງບານ ແລະ ການຕຼັ ດເອົ າບານ. 
▪ ທຶ່ າທຶ່ າງການຫ ິ ້ ນ. 
▪ ຕິດຕາມທຶ່ າທີ ຂອງຜູ້ທີ ຢູຶ່ ໃນວົງມົນ. 

4.3 ການແຂຶ່ ງຂຼັ ນການສົຶ່ ງບານ 

ແບຶ່ ງກຸຶ່ ມອອກເປຼັ ນ 3-4 ກຸຶ່ ມ ເທົຶ່ າໆກຼັ ນ ແລ້ວໃຫ້ລູກບານກຸຶ່ ມລຶ່ ະໜຶ່ ວຍ. ຈຸດປະສົງຂອງການ
ເຝິກແອບນີ ້ ແມຶ່ ນ ເພືຶ່ ອໃຫ້ນຼັ ກກິລາສົຶ່ ງບານໃຫ້ທີ ມຂອງຕົນເອງໃຫ້ໄດ້ໃນຈໍ ານວນ 20 ∕ 30 ∕ 40 ເທືຶ່ ອ
ຕິດຕໍຶ່ ກຼັ ນ, ແຕຶ່ ລຶ່ ະກຸຶ່ ມຕ້ອງໄດ້ນຼັ ບການສົຶ່ ງບານໃຫ້ດຼັ ງໆ. ທຸກໆຄຼັ້ ງທີຶ່ ນຼັ ກກິລາເຮຼັ ດລູກບານຫ ຸ ດແມຶ່ ນຖື
ວຶ່ າໝົດສິ ດ. ກຸຶ່ ມໃດທີຶ່ ສົຶ່ ງບານຮອດຕາມຈໍ ານວນກຶ່ ອນແມຶ່ ນເປຼັ ນຜູ້ຊະນະ. 

ໃນຂຼັ້ ນເລີຶ່ ມຕ້ົນ ນຼັ ກກິລາສາມາດຢ ນສົຶ່ ງບານໃຫ້ກຼັ ນໄດ້ ແລ້ວຫ ຼັ ງຈາກນຼັ້ ນພວກເຂົ າຕ້ອງເຄືຶ່ ອ
ນທີຶ່ ຕະຫ ອດໃນການສົຶ່ ງບານ. 

ການເຝິກແອບຮູບແບບທີ  2 ຄື : ການໃຊ້ເຄິຶ່ ງເດີຶ່ ນມີ ສອງທີ ມໃນພາກດຽວກຼັ ນ ແລະ ລູກບານ 
2 ໜຶ່ ວຍ. ທີ ມ A ເອົ າລູກບານສີ ຂາວ ແລະ ທີ ມ B ເອົ າລູກບານສີ ຫຍຼັ ງກໍຶ່ ໄດ້. ຈຸດປະສົງແມຶ່ ນການສົຶ່ ງ
ບານໄປໃຫ້ທີ ມຂອງຕົນເອງໃຫ້ໄດ້ໃນຈໍ ານວນ 20 ∕ 30 ∕ 40 ເທືຶ່ ອ. ນຼັ ກກິລາທຸກຄົນມີ ການເຄືຶ່ ອນທີຶ່  
ເຊິຶ່ ງນຼັ ກກິລາຂ້າງໜ ຶ່ ງໃສຶ່ ເສື ້ ອກຼັ ກເພືຶ່ ອໃຫ້ງຶ່ າຍໃນການເບິຶ່ ງ ການເຝິກຊ້ອມແບບນີ ້ ຈະຊຶ່ ວຍພຼັ ດທະນາ
ການຕອບສະໜອງ ແລະ ການອຶ່ ານເກມ. 
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❖ ການສຼັ ງເກດ:  
▪ ການຈຼັ ບການສົຶ່ ງບານ. 
▪ ຕິດຕາມນຼັ ກກິລາທີຶ່ ກໍາລຼັ ງເຄືຶ່ ອນທີຶ່  ແລະ ການເຄືຶ່ ອນທີຶ່ ໄປຂອງນຼັ ກກິລາກຼັ ບລູກບານ. 
▪ ສົຶ່ ງບານທີຶ່ ຖື ກຕ້ອງ ແລະ ເຕຼັ ກນິ ກໃນການຮຼັ ບເອົ າລູກບານ. 

4.4 ເກມຈຼັ ບ ແລະ ປຶ່ ອຍ 
ອີ ງໜ ຶ່ ງການເຝິກແອບທຼັ ກສະການຕອບສະໜອງຄື  ການຫ ິ ້ ນທີຶ່ ມີ ຊືຶ່ ວຶ່ າ: ເກມຈຼັ ບ ແລະ ປຶ່ ອຍ. 

ໂດຍການເເບຶ່ ງໃຫ້ເປຼັ ນຄູຶ່ , ຄູຶ່ ລະສອງຄົນ ໂດຍໃຫ້ໃຊ້ໄມ້ຟລໍ ບໍ ໃນການເຮຼັ ດເປຼັ ນລຼັ ກສະນະຂອງປະຕູລະ
ຫວຶ່ າງພວກເຂົ າທຼັ ງສອງຄົນ.         ຈຸດປະສົງເພືຶ່ ອໃຫ້ນຼັ ກກິລາທີຶ່ ເອີ ້ ນວຶ່ າເປຼັ ນຜູ້ຈຼັ ບ 2-3 ຄົ ນ ພະຍາຍ
າມທີຶ່ ຈະສົຶ່ ງບານນຼັ້ ນໃຫ້ເຂົ ້ າປະຕູຂອງສອງຄົ ນທີຶ່ ເປຼັ ນຄູຶ່ ນຼັ້ ນ ແລະ ຄູຶ່ ດຼັຶ່ ງກຶ່ າວຕ້ອງພະຍາຍາມເຄືຶ່ ອນທີຶ່

ເພືຶ່ ອບໍຶ່ ໃຫ້ນຼັ ກກິລາທີຶ່ ມີ ບານສົຶ່ ງບານເຂົ ້ າໄດ້ງຶ່ າຍ ຖ້າຫາກລູກບານສາມາດສົຶ່ ງຜຶ່ ານເຂົ ້ າໄປປະຕູໄດ້ 
ພວກເຂົ າທຼັ ງສອງຄົນຕ້ອງມາເປຼັ ນຜູ້ຈຼັ ບ ແລະ ຕ້ອງໄປຈຼັ ບຄູຶ່ ອືຶ່ ນຕໍຶ່ . 

ນຼັ ກ ກິລາ ຕ້ອງມີ ປ ະ ຕິ ກິລາຍາວຶ່ າ ຜູ້ຈຼັ ບ  ແລະ  ແຕຶ່ ລຶ່ ະ ຄູຶ່ ນຼັ້ ນ ຢູຶ່ ໃສ ເ ພືຶ່ ອ ໃ ຫ້ ເຄືຶ່ ອນ
ທີຶ່ ໄປສອດຄຶ່ ອງກຼັ ນ. 

ໃ ນ ຮູ ບ ແ ບ ບ ກ າ ນ ເ ຝິ ກ ແ ອ ບ ທີ  2  :  ເ ຮົ າ ສ າ ມ າ ດ ເ ພີຶ່ ມ ຈໍ າ ນ ວ ນ ຄູຶ່
ໜ ຶ່ ງເຂົ ້ າມາໄດ້ໃນເວລາທີຶ່ ຄູຶ່ ໃດໜ ຶ່ ງຫາກຖື ກຕີ ລູກເຂົ ້ າໄປໃນປະຕູຂອງຄູຶ່ ນຼັ້ ນໄດ້. 

 
❖ ການສຼັ ງເກດ: 
▪ ຜູ້ຈຼັ ບແມຶ່ ນສົຶ່ ງບານໃຫ້ເຂົ ້ າໄປຫາປະຕູ 

4.5 ເຝິກແອບການສົຶ່ ງ 
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ນຼັ ກກິລາແບຶ່ ງອອກເປຼັ ນ 3 ກຸຶ່ ມ ແລະ ສະໜາມແບຶ່ ງອອກໃຫ້ເປຼັ ນ 3 ເຂດ. ນຼັ ກກິລາທີຶ່ ຢູຶ່ ທາງ
ກາງເປຼັ ນເຂດຂອງ  ກອງຫ ຼັ ງ ແລະ ນຼັ ກກິລາອີ ກທຼັ ງສອງເຂດແມຶ່ ນເປຼັ ນກອງໜ້າ. ເຂດແມຶ່ ນໝາຍ
ດ້ວຍຈວຍລູກບານແມຶ່ ນຢູຶ່ ໃນຈຸດຕີ ມຸມຂອງທຼັ ງສອງເຂດຂອງກອງໜ້າ. ຢູຶ່ ໃນແຈຂອບກຼັ້ ນຂອງກອງ
ຫ ຼັ ງແມຶ່ ນມີ ກະຕຶ່ າເປົຶ່ າຂອງລູກບານ. ການເຝິກແອບມີ ຂຼັ້ ນຕອນດຼັຶ່ ງລຸຶ່ ມນີ ້ : 

• ກອງໜ້າຕ້ອງສົຶ່ ງລູກບານໃຫ້ເຂົ ້ າໄປໃນເຂດຂອງກອງຫ ຼັ ງ. 
• ກອງໜ້າຕ້ອງສາມາດທີຶ່ ຈະຮຼັ ບເອົ າລູກບານຈາກການສົຶ່ ງມາ. 
• ກອງຫ ຼັ ງພະຍາຍາມຕຼັ ດບານອອກຈາກການສົຶ່ ງລູກບານເຂົ ້ າມາ. 
• ຖ້າກອງຫ ຼັ ງສາມາດຕຼັ ດເອົ າລູກບານໄດ້ໃຫ້ຮ້ອງຂ ້ ນວຶ່ າໄດ້ແລ້ວ ແລະ ເອົ າລູກບານໜຶ່ ວຍ
ນຼັ້ ນເຂົ ້ າໄປໃນກະຕຶ່ າ. 

• ກອງຫ ຼັ ງຕຼັ ດເອົ າລູກບານໃຫ້ຄົບ 10 ລູກ. ຫ ຼັ ງຈາກຕຼັ ດລູກບານໄດ້ຄົບແລ້ວແມຶ່ ນໃຫ້
ນຼັ ກກິລາປຶ່ ຽນບຶ່ ອນກຼັ ນໃນການເຝິກແອບໃນ 3  ຄຼັ້ ງຂອງການເຝິກແອບນຼັ້ ນ . 
ຈຸດປະສົງເພືຶ່ ອຮຽນຮູ້ການຮຽນເປຼັ ນກອງຫ ຼັ ງ. 

 
 

4.6 ເກມນ້ອຍ 
ໃນຕອນສຸດທ້າຍຂອງບົດຮຽນເເມຶ່ ນຫ ິ ້ ນເກມນ້ອຍໃຊ້ເຄິຶ່ ງສະໜາມທຼັ ງ 2 ແບບຄື : 3 ຕໍຶ່  3 ຫ ື  

4 ຕໍຶ່  4 ເຄິຶ່ ງເດີຶ່ ນ 10-15 ນາທີ . ໃຫ້ພວກເຂົ ານໍ າໃຊ້ບົດຮຽນທີຶ່ ໄດ້ຮຽນມາ. ຄູ-ອາຈານສາມາດສ້າງກະຕິ
ກາສໍ າລຼັ ບເຂົ າເຈົ ້ າໃນການສົຶ່ ງບານໄປທາງໜ້າໄດ້ຢຶ່ າງດຽວ, ການສົຶ່ ງບານດ້ວຍໜ້າໄມ້ພຽງຢຶ່ າງດຽວ, 
ການສົຶ່ ງບານດ້ວຍຫ ຼັ ງໄມ້ພຽງຢຶ່ າງດຽວ, ການສົຶ່ ງກຼັ ບຫ ຼັ ງໄດ້ຢຶ່ າງດຽວ ແລະ ອືຶ່ ນໆ. 

❖ ການສຼັ ງເກດ: 
▪  ກະຕິກາໄດ້ຮຼັ ບການປະຕິບຼັ ດ 

 

ບົດທີ  5 ການຍິ ງບານ 

ຫົວຂໍ ້ : ການຍິ ງລູກບານ 

ຄໍ າອະທິ ບາຍສຼັ ບ: ເພືຶ່ ອສາມາດຍິ ງປະຕູໃນທຸກໆສະຖານນະການ ຫ ື  ວຶ່ າທິ ດທາງຕຶ່ າງໆໃນສະ
ໜາມ, ໂດຍໃຊ້ທຶ່ າການຍິ ງທີຶ່ ຫ າກຫ າຍ. 

ຈຸດປະສົງ: ສອນໃຫ້ນຼັ ກກິລາສາມາດເລື ອກທຶ່ າຂອງການຍິ ງໃຫ້ຖື ກຕ້ອງກຼັ ບການສະຖານະ
ການຕົວຈິ ງ. ທຶ່ າຍິ ງສຶ່ ວນໃຫຍຶ່ ແລ້ວແມຶ່ ນ ລູກຍິ ງດ້ວຍຂໍ ້ ມື  (Wrist shot) , ລູກກວດ
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ຍິ ງ (drag shot), ການຍິ ງດ້ວຍຫ ຼັ ງໄມ້ (backhand shot), ການຍິ ງດ້ວຍການຟາດ (slap 

shot). 

ປຼັ ດໃຈສໍ າຄຼັ ນ: ທຼັ ກສະການຍິ ງ,  ລຼັ ກສະທຶ່ າທາງ ເເລະ ການຈຼັ ບໄມ້. 

ທຼັ ກສະ: 

5.1 ການຍິ ງ 

ເມືຶ່ ອເວລາທີຶ່ ນຼັ ກກິລາກໍາລຼັ ງຈະຍິ ງ ແນຶ່ ນອນເປົ ້ າໝາຍຄື ການຍິ ງປະຕູ ແຕຶ່ ຖ້າຫາກການຍິ ງ
ຫາກຖື ກຄູຶ່ ຕໍຶ່ ສູ້ຮຼັ ບໄດ້  ຫ ື  ຍິ ງອອກນອກກອບປະຕູ  ແມຶ່ ນຈະເປຼັ ນການເປີ ດທາງໃຫ້ຄູຶ່ ຕໍຶ່ ສູ້ໄດ້ຮຼັ ບໂອ
ກາດໃນການຄອບຄອງບານ ເຊິຶ່ ງຈະເຮຼັ ດໃຫ້ທີ ມຂອງເຮົ າຕ້ອງປຶ່ ຽນຈາກເກມບຸກກຼັ ບໄປເປຼັ ນເກມຮຼັ ບ. 
ດຼັຶ່ ງນຼັ້ ນເປົ ້ າໝາຍແມຶ່ ນຕ້ອງໄດ້ເຂົ ້ າໄປປ້ອງກຼັ ນເພື 

ຶ່ ອບໍຶ່ ໃຫ້ທີ ມຖື ກຍິ ງປະຕູ. 

ໃນທຸກໆຮູບແບບທຶ່ າຂອງການຍິ ງແມຶ່ ນມີ ການນໍ າໃຊ້ອຼັ ນເປຼັ ນສະເພາະເຈາະຈົງໃນສະຖານະ
ການທີຶ່ ແຕກຕຶ່ າງກຼັ ນ. ສະນຼັ້ ນນຼັ ກກິລາຕ້ອງໄດ້ທໍາຄວາມເຂົ ້ າໃຈວຶ່ າ ຈະນໍ າໃຊ້ທຶ່ າຍິ ງຮູບແບບໃດເພືຶ່ ອ
ຍິ ງປະຕູ. 

5.1.1 ລູກກວດຍິ ງ (Drag shot) 

ລູກກວດຍິ ງເປຼັ ນການຍິ ງຮູບແບບໜ  
ຶ່ ງທີຶ່ ສາມາດເຫຼັ ນໄດ້ເປຼັ ນປົ ກກະຕິໃນກິລາຟລໍ ບໍ . ລູກ

ບານຖື ກວາງໄວ້ໃນຕໍາແໜຶ່ ງໃບຂອງໄມ້ຟລໍ ບໍ ໃນຈຸດກາງຂອງແຮງໂນ້ມຖຶ່ ວງດ້ານຫ ຼັ ງຂອງນຼັ ກກິລາ 
ໂດຍໃຊ້ໜ້າໄມ້ກົດລົງພ້ືນແລ້ວດຼັ ນໄມ້ໄປທາງດ້ານໜ້າໂດຍໃບຂອງໄມ້ຟລໍ ບໍ  ແລະ ກົດໄມ້ລົງພ້ືນໃນເວ
ລາດຽວກຼັ ນ. ລູກບານແມຶ່ ນຈະລອຍອອກຈາກໄມ້ ຫ ຼັ ງຈາກ  ກາຍຈຸດບໍ ລິ ເວນກາງຂອງແຮງໂນ້ມຖຶ່
ວງທາງດ້ານຫ ຼັ ງຂອງນຼັ ກກິລາ. ຖ້າຫາກປຶ່ ອຍໄມ້ກຶ່ ອນຈະເຮຼັ ດໃຫ້ລູກບານບໍຶ່ ໄດ້ຕິດ     ກຼັ ບໃບຂອງໄມ້ 
ເຊິຶ່ ງຈະເຮຼັ ດໃຫ້ລູກບານລອຍຂ ້ ນສູງ. ລູກບານຈະໄປໄວຂ ້ ນໄດ້ອີ ກຈາກການກົດໃບຂອງໄມ້ລົງພ້ືນແຮງ
ຂ ້ ນ ແລະ ການເຄືຶ່ ອນຂອງໄມ້ໃຫ້ໄວຂ ້ ນ. ການຍິ ງໃນທຶ່ າຮູບແບບນີ ້ ສາມາດຢື ນຍິ ງ ແລະ ການເຄືຶ່ ອນທີຶ່ . 
ໂດຍສະເພາະຖ້ານຼັ ກ    ກິລາສາມາດເກຼັ ບບານໄວ້ທາງດ້ານຫ ຼັ ງຂອງຕົວເອງໃນຂະນະທີຶ່ ເຄືຶ່ ອນທີຶ່ ລູກບ
ານໄປທາງໜ້າ ແລ້ວພຽງແຕຶ່ ດຼັ ນໄມ້ໄປທາງໜ້າເພືຶ່ ອຍິ ງປະຕູ. 

5.1.2 ລູກຍິ ງດ້ວຍຂໍ ້ ມື  (Wrist shot) 

ລູກຍິ ງດ້ວຍຂໍ ້ ມື  ຫ ື  ສະບຼັ ດຂໍ ້ ນຼັ້ ນ ແມຶ່ ນຮູບແບບການຍິ ງຂອງນຼັ ກກິລາທີຶ່ ໃຊ້ໃນຕອນທີຶ່ ບໍຶ່ ໄດ້
ຄວບຄຸມລູກບານ, ໃຊ້ຍິ ງໃນຕອນທີຶ່ ກໍາລຼັ ງຈະຮຼັ ບເອົ າລູກບານມາ ໂດຍທີຶ່ ບໍຶ່ ເອົ າບານກຼັ ບມາທາງດ້ານ
ຫ ຼັ ງ, ນຼັ ກກິລາກົດໃບຂອງໄມ້ລົງສູຶ່ ພ້ືນໄປຫາລູກບານແລ້ວໃຊ້ໃບໄມ້ຕີ ລູກບານໄປທາງດ້ານໜ້າທຼັ ນທີ  
ໂດຍການໃຊ້ຂໍ ້ ມື ໃນການສະບຼັ ດຂອງການຍິ ງລູກບານ.        ການຍິ ງໃນຮູບແບບນີ ້ ຕ້ອງປຶ່ ອຍໄມ້ອອກ
ໃຫ້ໄວໆ ເຊິຶ່ ງຈະເຮຼັ ດໃຫ້ຜູ້ຮຼັ ກສາປະຕູມີ ໂອກາດໜ້ອຍໃນການຮຼັ ບເອົ າລູກ. 

5.1.3 ການຍິ ງດ້ວຍຫ ຼັ ງໄມ້ (Black hand shot) 

ການຍິ ງດ້ວຍຫ ຼັ ງໄມ້ແມຶ່ ນ ການໃຊ້ໃນກໍລະນີ ທີຶ່ ເຮົ າບໍຶ່ ສາມາດເອົ າລູກບານເຂົ ້ າມາໜ້າໄມ້
ຂອງເຮົ າໄດ້. ການຍິ ງໃນຮູບແບບນີ ້ ສາມາດເອົ າໄມ້ຍົກຂ ້ ນກຼັ ບລູກໄດ້ ແລະ ສາມາດຕີ ລູກດ້ວຍຫ ຼັ ງ
ໄມ້ໄດ້. 
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5.1.4 ການຍິ ງດ້ວຍການຟາດ (Slap shot) 

ໂດຍສະເພາະຢຶ່ າງຍິຶ່ ງສໍ າລຼັ ບນຼັ ກກິລາກອງຫ ຼັ ງ ມຼັ ນມີ ຄວາມສໍ າຄຼັ ນຫ າຍທີຶ່ ຈະຕ້ອງໄດ້ຮູ້
ເຖິງການຍິ ງລູກບານດ້ວຍຄວາມແຮງໄວທີຶ່ ມຸຶ່ ງສູຶ່ ໜ້າຂອງປະຕູ, ໂດຍການນໍ າໃຊ້ການຍິ ງໃນຮູບແບບ
ຂອງການຟາດ. ວິ ທີ ການຍິ ງດ້ວຍການຟາດແມຶ່ ນການເອົ າໄມ້ໄປທາງດ້ານຫ ຼັ ງໃນລະດຼັ ບຄວາມສູງຂອງ
ເເອວນຼັ ກກິລາ ຫ ຼັ ງຈາກນຼັ້ ນຕີ ໄມ້ລົງສູຶ່ ພ້ືນກຶ່ ອນທີຶ່ ຈະໄປຖື ກລູກບານແມຶ່ ນລໍ າໄມ້ຕ້ອງຢູຶ່ ໃນລະດຼັ ບກົງທີຶ່

ດີ  ແລ້ວໃສຶ່ ຄວາມແຮງພິເສດເຂົ ້ າໃນໃບຂອງໄມ້ເພືຶ່ ອສົຶ່ ງລູກບານໄປທາງໜ້າໃຫ້ເຂົ ້ າປະຕູ. ການຍິ ງໃນ
ຮູບແບບນີ ້ ລູກທີຶ່ ຍິ ງຈະເດີ ນທາງໄປໄວ ແຕຶ່ ການເຝິກແອບໃນຮູບແບບນີ ້ ຕ້ອງໃຊ້ເວລາດົນກວຶ່ າຮູບ
ແບບການຍິ ງລູກບານດ້ວຍຂໍ ້ ມື  Wrist shop ແລະ ລູກກວດຍິ ງ Drag shot 

ການຝ ກແອບ: ຄູ-ອາຈານສາມາດເລື ອກເອົ າການເຝິກແອບໃນຮູບແບບການຍິ ງແບບຂຼັ້ ນພ້ືນຖານ
ຕົວຢາງ: ລູກກວດຍິ ງ ຫ ື  ສາມາດເພີຶ່ ມຮູບແບບຂອງການຍິ ງເຂົ ້ າເພີຶ່ ມໄດ້. ໃນຂຼັ້ ນເລີຶ່ ມ
ຕ້ົນເເມຶ່ ນການເນຼັ້ ນໃສຶ່ ຮູບແບບການຍິ ງແບບໃດແບບໜ ຶ່ ງຈະເປຼັ ນການດີ ກວຶ່ າ. 

5.1 ການແນະນໍ າໃນການຍິ ງ 

ກຶ່ ອນອືຶ່ ນໃຫ້ເອົ ານຼັ ກກິລາມາຢູຶ່ ລວມກຼັ ນແລ້ວສະແດງຮູບແບບການຍິ ງໃຫ້ນຼັ ກກິລາ
ເບິຶ່ ງກຶ່ ອນ, ການເຝິກແອບທີຶ່ ດີ ໃນລຼັ ກສະນະນີ ້ ແມຶ່ ນ ໃຫ້ເອົ າລູກບານວາງໃສຶ່ ພ້ືນເປຼັ ນແຖວ, ໃຊ້ມື
ເບື ້ ອງໜ ຶ່ ງທີຶ່ ຖະໜຼັ ດຈຼັ ບໄມ້ ແລ້ວຫ ຼັ ງຈາກນຼັ້ ນກົດໄມ້ລົງພ້ືນທາງຫ ຼັ ງລູກບານ ແລ້ວກວາດລູກບານໄປ
ກຼັ ບໃບຂອງໄມ້ເພື 

ຶ່ ອດຼັ ນລູກບານອອກໄປຈາກພ້ືນ ປຶ່ ອຍບານໃນຂະນະທີຶ່ ໄມ້ຢູຶ່ ຈຸດບໍ ລິ ເວນກາງ
ຂອງແຮງໂນ້ມຖຶ່ ວງທາງດ້ານຫ ຼັ ງຂອງນຼັ ກກິລາ. ວິ ທີ ນີ ້ ຈະເຮຼັ ດໃຫ້ເຮົ າເຫຼັ ນວຶ່ າເຮົ າບໍຶ່ ຕ້ອງໃຊ້ແຮງຫ າຍ
ໃນການຍິ ງລູກບານໃຫ້ລອຍຂ ້ ນອາກາດ, ເຝິກແອບແບບນີ ້  2-3 ຄຼັ້ ງ ແລ້ວເພີຶ່ ມມື ທີຶ່ ບໍຶ່ ຖະໜຼັ ດເຂົ ້ າໄປ
ຈຼັ ບທາງດ້ານລຸຶ່ ມໄມ້ອີ ກເທືຶ່ ອໜືຶ່ ງ ແລ້ວເຄືຶ່ ອນທີຶ່ ໃນລຼັ ກສະນະເກົຶ່ າແລ້ວເຮຼັ ດໃຫ້ເຫຼັ ນລູກກວດຍິ ງ Drag 

shot ວຶ່ າຍິ ງແບບໃດ. 

ໃຫ້ນຼັ ກກິລາຢູຶ່ ຫຶ່ າງຈາກຂອບກຼັ້ ນເດີຶ່ ນ ຫ ື  ຝາ 3 ແມຼັ ດ ເເລ້ວໃຫ້ນຼັ ກກິລາແຕຶ່ ລະຄົ ນຢື ນໄລຍະ
ຫຶ່ າງກຼັ ນເພືຶ່ ອໃຫ້ມີ ພ້ືນທີຶ່ ພຽງພໍໃນການເຝິກແອບ, ໃຫ້ນຼັ ກກິລາຍິ ງລູກບານໃສຶ່ ຂອບກຼັ້ ນ ຫ ື  ຝາໃນຂຼັ້ ນ
ຕອນທໍາອິ ດແມຶ່ ນໃຊ້ມື ດຽວ ແລ້ວຫ ຼັ ງຈາກນຼັ້ ນໃຫ້ໃຊ້ສອງເບື ້ ອງ. 

ລູກກວດຍິ ງ Drag shot 5.1.1 
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ລູກຍິ ງດ້ວຍຂໍ ້ ມື  Wrist shot 5.1.2  

 

ການຍິ ງດ້ວຍຫ ຼັ ງໄມ້ Black hand shot 5.1.3 

 

ການຟາດຍິ ງ  Slap shot 5.1.4  

 

❖ ອາຈານສຼັ ງເກດ:  
▪ ຈະເປຼັ ນສິຶ່ ງທີຶ່ ດີ ຫ າຍ ຖ້າຫາກຄູ-ອາຈານແນະນໍ າໃຫ້ນຼັ ກກິລາກຶ່ ອນທີຶ່ ຈະເລີຶ່ ມຍິ ງລູກບານ 
ໂດຍໃຫ້ຍິ ງ 3 ລູກ  ທ າອິ ດໃຫ້ລະດຼັ ບຕໍຶ່ າເພືຶ່ ອໃຫ້ຜູ້ຮຼັ ກສາປະຕູໄດ້ວອມຕີ ນທຼັ ງສອງເບື ້ ອງ 
ແລ້ວໃຫ້ຍິ ງສູງໃນລະດຼັ ບປານກາງ ຫ ຼັ ງຈາກນຼັ້ ນຈ ຶ່ ງຄຶ່ ອຍໃຫ້ນຼັ ກກິລາສາມາດຍິ ງໄດ້ຕາມອິ ດ
ສະຫ ະ. 
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▪ ການຢື ນຫ ິ ້ ນຂອງນຼັ ກກິລາ: ຕ້ອງຢູຶ່ ໃນຄວາມສົມດຸນ, ເຂົຶ່ າທຼັ ງສອງເບື ້ ອງຍໍ ້ ລົງເລຼັ ກນ້ອຍ 
ແລະ ຫຼັ ນຕົວໄປທາງຂ້າງເລຼັ ກໜ້ອຍເພືຶ່ ອໃຫ້ລຸກບານໄປຫາຂອບກຼັ້ ນ ຫ ື  ຝາ. 

▪ ນຼັ ກກິລາຕ້ອງໄດ້ປຶ່ ອຍລູກບານອອກຈາກໄມ້ຫ ຼັ ງຈາກຮອດບໍ ລິ ເວນກາງແຮງໂນ້ມຖຶ່ ວງຂອງ
ນຼັ ກກິລາ ຫ ື  ຫ ຼັ ງຈາກຕີ ນທາງດ້ານໜ້າຂອງນຼັ ກກິລາ. 

▪ ຫ ຼັ ງຈາກການຍິ ງເເມຶ່ ນໃຫ້ສຼັ ງເກດເບິຶ່ ງນຼັ ກກິລາໃນການທີຶ່ ຈະບໍຶ່ ຍົກໄມ້ຂ ້ ນສູງທາງໜ້າ ແລະ 
ດ້ານຫ ຼັ ງອີ ກດ້ວຍ. 

5.2 ໂຄງສ້າງຂອງຮູບແບບການຍິ ງ 

ນຼັ ກກິລາຖື ກແບຶ່ ງອອກໃຫ້ເປຼັ ນ 4 ກຸຶ່ ມໃນຈຸດໃຈກາງຂອງສະໜາມ,ປະຕູຖື ກວາງໄວ້ຕາມຈຸດ
ຕີ ມຸມຂອງສະໜາມ (ຖ້າຫາກມີ ປະຕູພຽງແຕຶ່  2 ອຼັ ນ ແມຶ່ ນໃຫ້ຫາຈວຍໃຊ້ແທນ ຫ ື  ໃຊ້ຢຶ່ າງອືຶ່ ນກໍຶ່ ໄດ້
ເ ຮຼັ ດ ເ ປຼັ ນປ ະ ຕູແທນ ) ,  ລູ ກບ ານທຼັ ງ ໝົດແມຶ່ ນວ າ ງ ໄ ວ້ ຢູຶ່ ໃ ນ ຈຸ ດ ໃ ຈກ າ ງຂອ ງ ເ ດີຶ່ ນ . 
ຕໍຶ່ ໜ້າຂອງປະຕູຖື ກວາງດ້ວຍຈວຍ 2 ອຼັ ນ ຫຶ່ າງຈາກປະຕູປະມານ 3 ແມຼັ ດ ແລະຈວຍວາງຫຶ່ າງ 1-2 
ແມຼັ ດ. ນຼັ ກກິລາຕ້ອງຍິ ງລູກບານໃຫ້ເຂົ ້ າລະຫວຶ່ າງກາງຂອງຈວຍ ໃນໄລຍະຫຶ່ າງ 2 ແມຼັ ດ. ໃຫ້ເຮົ າເອົ າ  
ມ້ າ ນຼັຶ່ ງ ສໍ າ ຮ ອ ງ ມ າ ວ າ ງ ໄ ວ້ ໃ ສຶ່ ພ້ື ນ ຕໍຶ່ ໜ້ າ ຈ ວ ຍ 
ນຼັ້ ນໝາຍຄວາມວຶ່ ານຼັ ກກິລາຕ້ອງຍິ ງບານໃຫ້ສູງເພືຶ່ ອໃຫ້ຂ້າມມ້ານຼັຶ່ ງໄປ. 

ການເຝິກແອບປະຕິບຼັ ດດຼັຶ່ ງລຸຶ່ ມນີ ້ : 

• ນຼັ ກກິລາ 4 ຄົນ 
ເຄືຶ່ ອນທີຶ່ ໄປຕາມຈຸດຂອງຕົນເອງພ້ອມໆກຼັ ນເພືຶ່ ອເອົ າລູກບານຈາກຈຸດໃຈກາງຂອງເດີຶ່ ນ. 

• ນຼັ ກກິລາເຄືຶ່ ອນທີຶ່ ທາງໜ້າເຂົ ້ າໄປຫາມ້ານຼັຶ່ ງສໍ າຮອງຍິ ງລູກບານໃຫ້ຂ້າມມ້ານຼັຶ່ ງສໍ າຮອງແລະ 
ລະຫວຶ່ າງກາງຂອງຈວຍໃຫ້ເຂົ ້ າປະຕູ. 

• ຫ ຼັ ງຈາກຍິ ງປະຕູແລ້ວໃຫ້ເກຼັ ບເອົ າລູກບານກຼັ ບຄື ນມາໃນຈຸດໃຈກາງຂອງວົງມົນ. 
• ນຼັ ກກິລາກຼັ ບເຂົ ້ າມາຕໍຶ່ ແຖວຄື ເກົຶ່ າຈາກຈຸດເກົຶ່ າຂອງພວກເຂົ າ. 
• ນຼັ ກກິລາຜູ້ຕໍຶ່ ໄປແມຶ່ ນໃຫ້ອອກມາຕໍຶ່ , 
ພາຍຫ ຼັ ງທີຶ່ ລູກບານກຶ່ ອນໜ້ານີ ້ ຖື ກຍິ ງແລ້ວໃຫ້ເກຼັ ບມາຄື ນເປຼັ ນທີຶ່ ຮຽບຮ້ອຍ. 

• ພາຍຫ ຼັ ງທີຶ່ ນຼັ ກກິລາຍິ ງຄົບ 3  ລູກແລ້ວທຼັ້ ງໝົດ,  ໃ ຫ້ ເກຼັ ບລູກບານມາໄ ວ້  ແລະ 
ໃຫ້ແຕຶ່ ລະກຸຶ່ ມປຶ່ ຽນບຶ່ ອນກຼັ ນໄປຕາມເຂຼັ ມຂອງໂມງ. 

ການເຝິກແອບສາມາດດໍ າເນີ ນໄປດ້ວຍການປຼັ ບປຶ່ ຽນຈໍ ານວນລູກບານທີຶ່ ຈະຕ້ອງຍິ ງເຂົ ້ າໃນ
ປະຕູ. 
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❖ ອາຈານສຼັ ງເກດ: 
▪ ຄວາມສາມາດໃນການຍິ ງໃຫ້ຂ້າມມ້ານຼັຶ່ ງສໍ າຮອງຂອງນຼັ ກກິລາເພືຶ່ ອໃຫ້ເຂົ ້ າປະຕູເປຼັ ນໄປຢຶ່ າງ
ໃດ. 

▪ ຕິດຕາມເບິຶ່ ງການເຂົ ້ າຕໍຶ່ ແຖວຂອງນຼັ ກກິລາໃຫ້ເປຼັ ນລະບຽບ. 
 

5.3 ການຖ້ິມລະເບີ ດ 

ແບຶ່ ງນຼັ ກກິລາອອກເປຼັ ນ 2 ກຸຶ່ ມ ເຊິຶ່ ງແຕຶ່ ລະກຸຶ່ ມແມຶ່ ນມີ ເຂດໃນການຍິ ງຂອງແຕຶ່ ລະຝຶ່ າຍ 
ແລະ ຈໍ ານວນຂອງລູກບານເທົຶ່ າໆກຼັ ນໃນແຕຶ່ ລຶ່ ະຂ້າງ ແລະ ເຮຼັ ດໃຫ້ມີ ບຶ່ ອນຂຼັ້ ນລະຫວຶ່ າງກາງ 
ແລ້ວເອົ າ ລູກບານຊະນິ ດຕຶ່ າງໆມາວາງໄ ວ້           ( ລູກບານເຕະ ,  ບານຕີ  ແລະ  ອືຶ່ ນໆ ) 
ໃ ນ ເ ສຼັ້ ນ ລ ະ ຫ ວຶ່ າ ງ ກ າ ງ . 
ຈຸດປະສົງແມຶ່ ນເຮຼັ ດໃຫ້ລູກບານຊະນິ ດຕຶ່ າງໆຂ້າມໄປໃນເຂດຂອງຄູຶ່ ຕໍຶ່ ສູ້ດ້ວຍການຕີ ລູກບານຟລໍ ບໍ ໃສຶ່
ລູກບານຊະນິ ດຕຶ່ າງໆນຼັ້ ນແຕຶ່ ບໍຶ່ ອະນຸຍາດໃຫ້ນຼັ ກກິລາເຂົ ້ າ ໄປໃນເຂດລະຫວຶ່ າງກາງ ແລະ 
ເມືຶ່ ອຂ້າງໃດຂ້າງໜືຶ່ ງຫາກສາມາດເຮຼັ ດໃຫ້ລູກບານດຼັຶ່ ງກຶ່ າວເຂົ ້ າໄປໃນເຂດຂອງຄູຶ່ ຕໍຶ່ ສູ້ໄດ້ແມຶ່ ນຈະໄດ້ຮຼັ ບ
ຄ ະ ແ ນ ນ . 
ການເຝິກແອບເແມຶ່ ນຕ້ອງການໃຫ້ເນຼັ້ ນໜຼັ ກເພືຶ່ ອບໍຶ່ ໃຫ້ຕີ ລູກຂອງຂ້າງຕົນເອງແບບຖ້ິມໆເສຍໆເພາ
ະວຶ່ າເມືຶ່ ອລູກບານເຂົ ້ າໄປໃນເຂດລະຫວຶ່ າງກາງແລ້ວແມຶ່ ນບໍຶ່ ສາມາດນໍ າກຼັ ບມາຄື ນໄດ້.  

ເກມການຖ້ິມລະເບີ ດສາມາດຫ ິ ້ ນໂດຍການແບຶ່ ງອອກເປຼັ ນ 3 ຕຼັ ງ. 
ອະນຸຍາດໃຫ້ເກຼັ ບເອົ າລູກບານກຼັ ບຄື ນມາຫ ຼັ ງຈາກເວລາໝົດໃນແຕຶ່ ລະຕຼັ ງເທົຶ່

ຶ່ ານຼັ້ ນ. 

 

❖ ອາຈານສຼັ ງເກດ: 
▪ ການນຼັ ບແຕ້ມ. 
▪ ກົດກະຕີ ກາໄດ້ຮຼັ ບການປະຕິບຼັ ດ. 

5.4 ສາມເສຼັ້ ນຈາກຈຸດໃຈກາງ 

ໃຫ້ນຼັ ກກິລາມາຢູຶ່ ໃນສາມເສຼັ້ ນຂອງຈຸດກາງໃນສະໜາມ, ເຊິຶ່ ງສອງແຖວຢູຶ່ ເບື ້ ອງຊ້າຍ, 
ເ ບື ້ ອ ງ ຂ ວ າ  ແ ລ ະ  ອີ ກ ແ ຖ ວ ໜ ຶ່ ງ ຢູຶ່ ທ າ ງ ກ າ ງ 
ແຕຶ່ ລຶ່ ະ ເ ບື ້ ອ ງແລຶ່ ນ ເຄືຶ່ ອນທີຶ່ ໄ ປທ າ ງໜ້ າ ເ ພືຶ່ ອຍິ ງປ ະ ຕູຫຶ່ າ ງຈ າກ ເຂດປະ ຕູ  5  ແມຼັ ດ . 
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ນຼັ ກ ກິ ລ າ ແຕຶ່ ລ ະ ຄົ ນ ຂ ອ ງ ຂ້ າ ງ ໃ ດ ຂ້ າ ງ ໜືຶ່ ງ ແ ມຶ່ ນ ເ ລີຶ່ ມ ຍິ ງ ລູ ກ ບ າ ນ ກຶ່ ອ ນ ຈົ ນ ໝົ ດ , 
ຄົນໃນແຖວກຶ່ ອນຈືຶ່ ງປຶ່ ຽນໄປແຖວກາງ ແລະ ແຖວຂວາຕາມລໍ າດຼັ ບ. 

ເ ຮຼັ ດ ຊໍ ້ າ ຄື ນ ໃ ຫ້ ຄົ ບ ກ າ ນ ຍິ ງ  3  ຄຼັ້ ງ  ຂ ອ ງ ແ ຕຶ່ ລ ະ ແ ຖ ວ . 
ເມືຶ່ ອນຼັ ກກິລາຍິ ງບານໄປແລ້ວໃຫ້ແລຶ່ ນໄປເກຼັ ບລູກບານມາໄວ້ໃນແຖວຂອງຕົນເອງທຼັ ນທີ ຖ້າຕ້ອງກາ
ນ ຫ ື  ຢຸດຈຼັ ງຫວະເກຼັ ບເອົ າລູກບານຫ ຼັ ງຈາກທີ ນຼັ ກກິລາໃນແຖວຕີ ຄົບໝົດແລ້ວ. 

 

❖ ອາຈານສຼັ ງເກດ: 
▪ ເຕຼັ ກນິ ກການຍິ ງແມຶ່ ນເຮຼັ ດຖື ກຕ້ອງ. 

 
5.5 ສົຶ່ ງ ແລະ ຍິ ງ 

ນຼັ ກກິລາ 4 ຄົນຢື ນຕໍຶ່ ແຖວກຼັ ນໃນເສຼັ້ ນກາງຂອງສະໜາມບໍ ລິ ເວນຂອບກຼັ້ ນທຼັ ງສອງເບື ້ ອງ. 
ໃ ນ ແ ຕຶ່ ລ ະ ເ ບື ້ ອ ງ ຂ ອ ງ ເ ຂ ດ ຕີ ມຸ ມ ຈ ະ ມີ ນຼັ ກ ກິ ລ າ ຄົ ນ ໜືຶ່ ງ .  ຈຸ ດ ປ ະ ສົ ງ ຄື  
ໃຫ້ນຼັ ກກິລາຄົນທໍາອິ ດທີຶ່ ຢູຶ່ ທາງໜ້າຂອງແຖວສົຶ່ ງບານໄປຫານຼັ ກກິລາຜູ້ທີຶ່ ຢູຶ່ ໃນເຂດຕີ ມຸມ 
ແລ້ວເຄືຶ່ ອນທີຶ່ ໄປທາງໜ້າເຂົ ້ າຫາປະຕູຜູ້ທີຶ່ ຢູຶ່ ໃນເຂດຕີ ມຸມສົຶ່ ງບານກຼັ ບຄື ນໃຫ້ແລ້ວຍິ ງລູກບານໃຫ້ເຂົ ້ າ
ປະຕູ. ເວລາທີຶ່ ປຶ່ ຽນແທນກຼັ ນເຝິກແອບຂອງນຼັ ກກິລາທີຶ່ ຢູຶ່ ມຸມກໍຶ່ ເມືຶ່ ອວຶ່ າຫ ຼັ ງຈາກຄົບທີຶ່ ໄດ້ກໍານົດ ຫ ື  
ນຼັ ກກິລາທີຶ່ ຕໍຶ່ ແຖວໃນເຮຼັ ດຄົບກຼັ ນໝົດແລ້ວ. 
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❖ ອາຈານສຼັ ງເກດ:  
▪ ນຼັ ກກິລາໄປເກຼັ ບລູກບານຫ ຼັ ງຈາກທີຶ່ ຍິ ງບານໄປແລ້ວໃຫ້ນຼັ ກກິລາທີຶ່ ຢູຶ່ ໃນແຖວຂອງຕົວເອງ. 

5.6 ເກມເວລາ- ຫ າຍປະຕູ 

ຫ ິ ້ ນເກມນີ ້ ດ້ວຍການແບຶ່ ງເປຼັ ນສອງທີ ມ ຫ ິ ້ ນປະມານ 10-15 ນາທີ . ແຕຶ່ ວຶ່ າໃຊ້ 2-4 ປະຕູ 
ຢູຶ່ ໃ ນ ສ ະໜາມ .      ຖ້ າ ພວກ ເຮົ າ ບໍຶ່ ມີ ປ ະ ຕູ ຮ ອດ  4  ອຼັ ນ  ແມຶ່ ນສ າມ າ ດ ໃ ຊ້ ຈ ວຍ  ຫ ື  
ສິຶ່ ງໃດກໍຶ່ ໄດ້ເພືຶ່ ອເຮຼັ ດເປຼັ ນປະຕູອີ ກ 2 ອຼັ ນ. ເຮົ າສາມາດຍິ ງລູກບານເຂົ ້

້ າປະຕູໃດກໍຶ່ ໄດ້ໃນ 4 ປະຕູນີ ້ . 
ແຕຶ່ ຖ້າຫາກເຮົ າໃຊ້ຜູ້ຮຼັ ກສາປະຕູໃນການປ້ອງກຼັ ນແມຶ່ ນຜູ້ຮຼັ ກສາປະຕູຜູ້ນຼັ້ ນບໍຶ່ ໄດ້ຂ ້ ນກຼັ ບທີ ມໃດທີ ມ
ໜ ຶ່ ງ ຫ ື  ອາດເວົ ້ າວຶ່ າລາວຫ ິ ້ ນຄົນດຽວທີຶ່ ບໍຶ່ ມີ ສຶ່ ວນໃນທີ ມ. 

ປະຕູສາມາດມີ ຂະໜາດທີຶ່ ຕຶ່ າງກຼັ ນໄດ້. ຈຸດປະສົງຂອງເກມນີ ້ ເພືຶ່ ອແນະນໍ າທຸກຮູບແບບການ
ຫ ິ ້ ນ ໃ ນ ສ ະ ໜ າ ມ  ແ ລ ະ  ສ້ າ ງ ໃ ຫ້ ນຼັ ກ ກິ ລ າ ສ າ ມ າ ດ ສ້ າ ງ ພ້ື ນ ທີຶ່ ໃ ນ ກ າ ນ ຫ ິ ້

້ ນ . 
ເ ຊິຶ່ ງ ມຼັ ນ ໄ ດ້ ສ້ າ ງ ແ ຮ ງ ກ ະ ຕຸ້ ນ ດ້ ວ ຍ ກ າ ນ ເ ຮຼັ ດ ໃ ຫ້ ຫ າ ຍ ປ ະ ຕູ  
ເພາະມຼັ ນຈະເຮຼັ ດໃຫ້ມີ ການສ້າງໂອກາດໃນການຍິ ງເຂົ ້ າປະຕູຫ າຍຂ ້ ນ. 

 

❖ ອາຈານສຼັ ງເກດ:  
▪ ໃຫ້ນຼັ ກກິລາຮູ້ວຶ່ າເຂົ າສາມາດຍິ ງປະຕູໃດກໍຶ່ ໄດ້ໃນ 4 ປະຕູ. 
▪ ຖ້າຫາກມຼັ ນເກີ ດຄວາມສຼັ ບສົນໃນການຫ ິ ້ ນ, 
ເຮົ າສາມາດເຮຼັ ດເປຼັ ນສອງປະຕູຂອງແຕຶ່ ລະຂ້າງໄດ້ເພືຶ່ ອເຮຼັ ດໃຫ້ເກມມີ ຄວາມໜ້າສົນໃຈຂ ້

ນ. 
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ບົດທີ  6 ການລາກບານ 

ຫົວຂໍ ້ : ການລາກບານ 

ອະທິ ບາຍສຼັ ບ::
 ເພືຶ່ ອສາມາດເຄືຶ່

 ອນທີຶ່ ລູກບານໄປດ້ວຍການໃຊ້ໃບຂອງໄມ້ດ້ວຍດ້ານໃດດ້າ
ນໜ ຶ່ ງໄປຫາຈຸດອືຶ່ ນໆ ດ້ວຍການຫ ອກລໍ ້  ຫ ື  ລາກເລື ້

 ອຍໃຫ້ຜຶ່ ານຄູຶ່ ຕໍຶ່ ສູ້ໄປ. 

ຈູດປະສົງ: ເພືຶ່ ອຈະສອນໃຫ້ນຼັ ກກິລາສາມາດໜີຜຶ່ ານຄູຶ່ ຕໍຶ່ ສູ້, 
ຮຼັ ກສາລູກບານໄວ້ໃນຕົວຂອງພວກເຂົ າດ້ວຍການຫ ອກລໍ ້  ຫ   
ປຶ່ ຽນທິ ດການເຄືຶ່ ອນທີຶ່ ກຼັ ບລູກບານ 
ເພືຶ່ ອຈະເຮຼັ ດໃຫ້ພຼັ ດທະນາໃນເລືຶ່ ອງຂອງເກມການຫ ິ ້ ນເພືຶ່ ອສ້າງໂອກາດໃນສະຖານະກ
ານນຼັ້ ນເພືຶ່ ອເຂົ ້ າຍິ ງປະຕູໃຫ້ໄດ້ດີ ຂື ້ ນ. 

ປຼັ ດໃຈສໍ າຄຼັ ນ: ບານ ແລະ ການຈຼັ ບໄມ້ 

ທຼັ ກສະ: 

6.1 ການລາກເລື ້ ອຍ 

ນຼັ ກ ກິ ລ າ ຜູ້ ທີຶ່ ມີ ຄ ວ າມ ໄ ວທີຶ່ ສູ ງ ແມຶ່ ນສ າມ າດ ເຄືຶ່ ອ ນທິຶ່ ໄ ດ້ ຫ າ ກຫ າ ຍທິ ດທ າ ງ 
ຍິິ
ຶ່ ງເຮຼັ ດໃຫ້ນຼັ ກກິລາຜູ້ນຼັ້ ນກາຍເປຼັ ນນຼັ ກກິລາທີຶ່ ມີ ປະສິ ດທິ ພາບ ແລະ ມີ ຄວາມອຼັ ນຕະລາຍ. 
ສາມາດຄວບຄຸມລູກບານໃຫ້ເປຼັ ນໄປໄດ້ໃນທຸກໆສະຖານະການແລ້ວເຄືຶ່ ອນທີຶ່ ລູກບານເປຼັ ນຮູບແບບວົ
ງມົນດ້ວຍການໃຊ້ໄມ້, ເຊິຶ່ ງຈະເຮຼັ ດໃຫ້ທີ ມມີ ຄວາມອາດສາມາດໄດ້ດີ ຂື ້ ນໃນການຫ ິ ້ ນເກມ. 

ສະຖານະການສຶ່ ວນໃຫຍຶ່ ຂອງກິລາຟລໍ ບໍ ລວມມີ ສະຖານນະການທີຶ່ ເອິ ້ ນວຶ່ າ :  1  ຕໍຶ່  1 
ໝ າ ຍ ຄ ວ າ ມ ວຶ່ າ ຈ ະ ມີ ນຼັ ກ ກິ ລ າ ຜູ້ ໜ ຶ່ ງ ມີ ລູ ກ ບ າ ນ ໃ ນ ກ າ ນ ຄ ອ ບ ຄ ອ ງ  ແ ລ ະ 
ອີ ກ ຜູ້ ໜ ຶ່ ງ ຈ ະ ເ ປຼັ ນ ຄົ ນ ຕ້ າ ນ ບ າ ນ . 
ສະນຼັ້ ນຄວາມສາມາດທີຶ່ ຈະແບກຮຼັ ບກຼັ ບສະຖານະການນີ ້ ແມຶ່ ນມີ ຄວາມສໍ າຄຼັ ນ. 

ການເຝິກແອບ: 

6.1 ການສົຶ່ ງ ແບບມີ ອຸປະສຼັ ກໃນສະໜາມ 

ນຼັ ກ ກິລ າ ຢູຶ່ ໃ ນບໍ ລິ ເ ວນກາງຂອງສະໜາມທຼັ ງສອງ ເບື ້ ອ ງຂອງຝາກໜ ຶ່ ງ  ແລະ 
ອີ ກຝາກຂອງເບື ້ ອງໜ ຶ່ ງຂອງສະໜາມໃຫ້ໃ ຊ້ ມ້ານຼັຶ່ ງສໍ າຮອງວາງຢູຶ່ ຕໍຶ່ ໜ້ານຼັ ກກິລາ  ແລະ 
ວ າ ງ ຫຶ່ າ ງ ຈ າ ກ ຂ ອ ບ ສ ະ ໜ າ ມ  3  ແ ມຼັ ດ . 
ນຼັ ກກິລາແລຶ່ ນເຄືຶ່ ອນໄປກຼັ ບລູກບານດ້ວຍການໃຊ້ໜ້າໄມ້ໄປຫາມ້ານຼັຶ່ ງສໍ າຮອງເມືຶ່ ອໃກ້ມາຮອດມ້ານຼັຶ່ ງ
ສໍ າ ຮ ອ ງ ກຶ່ ອ ນ  1  ແ ມຼັ ດ 
ແລ້ວໃຫ້ເຄືຶ່ ອນທີຶ່ ລູກບານໄປທາງຂ້າງເຂົ ້ າຫາທາງກາງເຊິຶ່ ງນຼັ ກກິລາສາມາດຄອບຄອງບານໃຫ້ມາຢູຶ່ ທາ
ງຂ້າງ ຫ ື  ຕໍຶ່ ໜ້າກໍຶ່ ໄດ້, ເມືຶ່ ອລູກບານເຄືຶ່ ອນທີຶ່ ມາສຸດມ້ານຼັຶ່ ງສໍ າຮອງແລ້ວໃຫ້ຍິ ງລູກບານດ້ວຍທຶ່ າຍິ ງ
ດ້ວຍຂໍ ້ ມື  (Wrist shot). 
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ນຼັ ກກິລາໃນອີ ກແຖວໜ ຶ່ ງ ຜູ້ທີຶ່ ຢູຶ່ ໃນລໍ າດຼັ ບຕໍຶ່ ໄປກໍຶ່ ປະຕິບຼັ ດຢຶ່ າງດຽວກຼັ ນກຼັຼັ ບແຖວນຼັ້ ນ. 
ຫ ຼັ ງຈາກຫ ອກລໍ ້ ແລ້ວຍິ ງປະຕູສໍ າເລຼັ ດແລ້ວໃຫ້ກຼັ ບໄປຢູຶ່ ແຖວອືຶ່ ນ. 

 

❖ ອາຈານສຼັ ງເກດ: 
▪ ນຼັ ກກິລາມີ ການປຶ່ ຽນວິ ທີ ການຖື ໄມ້ໃນການຄວບຄຸມລູກບານທາງຂ້າງຂອງຕົວເອງ. 
▪ ນຼັ ກກິລາຍິ ງປະຕູດ້ວຍທຶ່ າຍິ ງດ້ວຍຂໍ ້ ມື  (Wrist shot) 
ຫ ຼັ ງຈາກລ້ຽງບານເຄືຶ່ ອນທີຶ່ ມາສຸດມ້ານຼັຶ່ ງສໍ າຮອງແລ້ວ. 

6.2 ການລາກເລື ້ ອຍຜຶ່ ານແນວກີ ດຂວາງແລ້ວຍິ ງ 

ເພືຶ່ ອໃຫ້ນຼັ ກກິລາໄດ້ລົງຕົວຈິ ງໃນການລາກເລື ້ ອຍບານ, ອາຈານຜູ້ສອນເຮຼັ ດສິຶ່ ງກີ ດຂວາງ ຫ   
ອຸ ປ ະ ສຼັ ກ ໃ ຫ້ ນຼັ ກ ກິ ລ າ ເ ພືຶ່ ອ ໃ ຫ້ ນຼັ ກ ກິ ລ າຜຶ່ າ ນສິຶ່ ງ ກີ ດ ຂວ າ ງ ໃນ ອ້ ອມຮອບສິຶ່ ງ ເຫ ົຶ່ າ ນຼັ້ ນ 
ແລ້ວຫ ຼັ ງຈາກເຮຼັ ດຜຶ່ ານໄປແລ້ວໃຫ້ຍິ ງປະຕູ. ສໍ າລຼັ ບການເຮຼັ ດສິຶ່ ງກີ ດຂວາງ ຫ   ອຸປະສຼັ ກນຼັ້ ນແມຶ່ ນ 
ຂ ້ ນ ຢູຶ່ ກຼັ ບ ເ ຮົ າ ວຶ່ າ ເ ຮົ າ ມີ ອຸ ປ ະ ກ ອ ນ ໃ ດ ທີຶ່ ສ າ ມ າ ດ ນໍ າ ມ າ ໃ ຊ້ ເ ຮຼັ ດ ໄ ດ້ . 
ຖ້ າ ຫ າ ກ ບໍຶ່ ມີ ມ້ າ ນຼັຶ່ ງ ສໍ າ ຮ ອ ງ ເ ຮົ າ ສ າ ມ າ ດ ໃ ຊ້ ໄ ມ້ ຕີ ຟ ລໍ ບໍ ທີຶ່ ເ ຫ ື ອ ມ າ ເ ຮຼັ ດ ໄ ດ້  ຫ   
ນໍ າໃຊ້ຕຸກນໍ ້ າມາເຮຼັ ດເປຼັ ນຈວຍແທນ. ຈູດປະສົງຄື : ໃຫ້ນຼັ ກກິລາສາມາດໃຊ້ມື ໄດ້ທຼັ ງສອງເບື ້ ອງ (ໜ້າໄມ້ 
ແລະ ຫ ຼັຼັ ງໄມ້) ເພືຶ່ ອໄປທາງໜ້າໃນຕໍາແໜຶ່ ງຂອງການຍິ ງ. 

 
❖ ອາຈານສຼັ ງເກດ: 
▪ ສິຶ່ ງກີ ດຂວາງ ຫ ື  ອຸປະສຼັ ກ ນຼັ້ ນບໍຶ່ ຍາກຈົນເກີ ນໄປເພືຶ່ ອນຼັ ກກິລາຍຼັ ງສາມາດເຮຼັ ດໄດ້. 
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▪ ແນະນໍ າວິ ທີ ການເຄືຶ່ ອນທີຶ່ ລູກບານໃຫ້ຢູຶ່ ໃນໃບຂອງໄມ້ ແລະ 
ນໍ າໃຊ້ຮຶ່ າງກາຍໃຫ້ລູກບານຢູຶ່ ໃກ້ກຼັ ບຕົວເພືຶ່ ອການຄອບຄອງລູກບານ. 

6.3 1 ຕໍຶ່  1 ໄປຫາປະຕູ 

ແ ບຶ່ ງ ນຼັ ກ ກິ ລ າ ອ ອ ກ ເ ປຼັ ນ  4  ກຸຶ່ ມ  ຕ າ ມ ຈຸ ດ ຕີ ມຸ ມ ຢູຶ່ ໃ ນ ສ ະ ໜ າ ມ . 
ລູ ກ ບ າ ນ ທຸ ກ ໜຶ່ ວ ຍ ຖື ກ ວ າ ງ ໄ ວ້ ໃ ນ ບຶ່ ອ ນ ຕີ ມຸ ມ . 
ນຼັ ກ ກິ ລ າ ຜູ້ ທໍ າ ອິ ດ ທີຶ່ ຢູຶ່ ເ ບື ້ ອ ງ ຂ ວ າ ມື ເ ປຼັ ນ ຄົ ນ ເ ລີຶ່ ມ ອ ອ ກ ມ າ ກຶ່ ອ ນ , 
ຜູ້ ທີຶ່ ເ ປຼັ ນ ກ ອ ງ ຕ້ າ ນ ເ ບື ້ ອ ງ ຊ້ າ ຍ ມື ໃ ຫ້ ອ ອ ກ ມ າ ຢູຶ່ ຕໍຶ່ ໜ້ າ ປ ະ ຕູ ກຶ່ ອ ນ . 
ນຼັ ກກິລາທີຶ່ ຢູຶ່ ມຸມເຄືຶ່ ອນທີຶ່ ອອກມາຕ້ອງພະຍາຍາມຫາວິ ທີ ເພືຶ່ ອຜຶ່ ານກອງຕ້ານໄປເພືຶ່ ອຍິ ງປະຕູ, 
ຫ້ າ ມ ເ ຂົ ້ າ ໃ ກ້ ເ ຂ ດ ປ ະ ຕູ  ເ ກິ ນ  5  ແ ມຼັ ດ . 
ດຼັ້ ງນຼັ້ ນ,ນຼັ ກກິລາຜູ້ນຼັ້ ນຕ້ອງພະຍາຍາມຫ ອກລໍ ້ ກອງຕ້ານທີຶ່ ກໍາລຼັ ງຈະອອກມາຈາກຈູດຕີ ມຸມໃຫ້ໄດ້. 
ຜູ້ ໂ ຈ ມ ຕີ ພ າ ຍ ຫ ຼັ ງ ຈ າ ກ ຍິ ງ ປ ະ ຕູ ແ ລ້ ວ ແ ມຶ່ ນ ຕ້ ອ ງ ກ າ ຍ ມ າ ເ ປຼັ ນ ຜູ້ ຕ້ າ ນ  ແ ລ ະ 
ຜູ້ທີຶ່ ຕ້ານກຶ່ ອນໜ້ານີ ້ ໃຫ້ໄປຕໍຶ່ ແຖວຂອງເບື ້ ອງໂຈມຕີ . 

ກ າ ນ ເ ຝິ ກ ແ ອ ບ ນີ ້ ສ າ ມ າ ດ ສ ບ ຕໍຶ່ ເ ປຼັ ນ ເ ວ ລ າ ດົ ນ , 
ຍິຶ່ ງການຫ ິ ້ ນໄວຂື ້ ນຫ າຍເທົຶ່ າໃດແມຶ່ ນຈະເຮຼັ ດໃຫ້ການເຝິກແອບຂອງນຼັ ກກິລານຼັ້ ນມີ ສຶ່ ວນຮຶ່ ວມກຼັ ບເກ
ມການຫ ິ ້ ນຫ າຍເທົຶ່ ານຼັ້ ນ. 

 

 

❖ ອາຈານສຼັ ງເກດ: 
▪ ຄວາມສາມາດຂອງນຼັ ກກິລາໃນການຫ ອກລໍ ້  ຫ ື  ລາກເລື ້ ອຍໃຫ້ຜຶ່ ານຄູຶ່ ຕໍຶ່ ສູ້ເປຼັ ນແນວໃດ. 
▪ ຜູ້ໂຈມຕີ ມາເປຼັ ນຜູ້ຕ້ານ ແລະ ຜູ້ຕ້ານກໍຶ່ ໄປຕໍຶ່ ແຖວເປຼັ ນຜູ້ໂຈມຕີ . 

6.4 ສົຶ່ ງບານ ແລ້ວໜຸນຍິຶ່ ງ 

ເ ພືຶ່ ອ ສ ອ ນ ໃ ຫ້ ນຼັ ກ ກິ ລ າ ຕິ ດ ຕ າ ມ ກ າ ນ ເ ຄືຶ່ ອ ນ ທີຶ່ ຈ າ ກ ກ າ ນ ຍິ ງ  ຫ   
ການບົດບຼັ ງວິ ໃສທຼັ ດຂອງຜູ້ຮຼັ ກສາປະຕູ. ສິຶ່ ງນີ ້ ແມຶ່ ນດີ ຫ າຍທີຶ່ ຈະສອນໃຫ້ພວກເຂົ າຮູ້ຈຼັ ກການໜຸນ. 
ຍິຶ່ ງໃນຂະນະທີຶ່ ຢູຶ່ ຕໍຶ່ ໜ້າຜູ້ຮຼັ ກສາປະຕູ. ນຼັ ກກິລາເຄືຶ່ ອນທີຶ່ ມາຈາກຈູດຕີ ມຸມແລ້ວແລຶ່ ນໄປຫາປະຕູແລ້ວ 
ຈາກນຼັ້ ນໜູນສົຶ່ ງລູກບານເຂົ ້ າຫາປະຕູ. ເຖິງແມຶ່ ນວຶ່ ານຼັ ກກິລາຄົນນຼັ້ ນບໍຶ່ ໄດ້ຕີ ລູກບານແຕຶ່ ລາວ   
ກໍຶ່ ບົດບຼັ ງວິ ໃສທຼັ ດຂອງຜູ້ຮຼັ ກສາປະຕູ. 
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6.5 ເກມ 

ອີ ກທາງໜ ຶ່ ງທີຶ່ ຈະສອນໃຫ້ນຼັ ກກິລາລາກເລື ້ ອຍບານແມຶ່ ນ ການປຶ່ ອຍໃຫ້ພວກເຂົ າຫ ິ ້
້ ນ ແລະ 

ຫ ິ ້ ນແບບ 3 ຕໍຶ່  3,   4 ຕໍຶ່  4. ຄູ-ອາຈານສາມາດອະນຸຍາດໃຫ້ພວກເຂົ າໃນການສົຶ່ ງບານໄປໜ້າ ຫ ື  
ສາມາດຍິ ງໄດ້ພາຍຫ ຼັ ງເຮຼັ ດຕາມກະຕິກາທີຶ່ ກໍານົດໄວ້ໜ ຶ່ ງຢຶ່ າງແລ້ວດຼັຶ່ ງນີ ້ :  

• ລາກເລື ້ ອຍບານໃຫ້ຄົບ 3 ຄຼັ້ ງ. 
• ໜຸນ 180º ອົງສາ ກຼັ ບລູກບານ. 
• ແລຶ່ ນໄປກຼັ ບບານດ້ວຍຫ ຼັ ງໄມ້ຢຶ່ າງໜ້ອຍ 3 ແມຼັ ດ. 

ອາຈານສາມາດເລື ອກການຫ ອກລໍ ້ ອຼັ ນໃດກໍຶ່ ໄດ້ທີຶ່ ຈະໃຫ້ນຼັ ກກິລາເຮຼັ ດກຶ່ ອນທີຶ່ ຈະສົຶ່ ງບານ ຫ   
ຍິ ງບານ ຈະເຮຼັ ດໃຫ້ນຼັ ກກິລາສາມາດໂຕ້ຕອບກຼັ ບສິຶ່ ງທີຶ່ ຄູຶ່ ຕໍຶ່ ສູ້ກໍາລຼັ ງເຮຼັ ດ. 

❖ ອາຈານສຼັ ງເກດ:  
• ກົດກະຕິກາໄດ້ຮຼັ ບການປະຕິບຼັ ດ. 
• ປຶ່ ຽນກົດກະຕິກາທີຶ່ ເຫຼັ ນໄດ້ຊຼັ ດເຈນວຶ່ າມຼັ ນບໍຶ່ ສາມາດຊຶ່ ວຍໃນການພຼັ ດທະນາເກມການຫ ິ ້ ນເ
ລີ ຍ. 
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ບົດທີ  7 ການຕຼັ້ ງຮຼັ ບເປຼັ ນບຸກຄົນ 

ຫົວບົດ: ໜ້າທີຶ່ ຂອງນຼັ ກກິລາ 

ອະທິ ບາຍສຼັ ບ: ໃນກິລາຟລໍ ບໍ  ນຼັ ກກິລາທີຶ່ ຢູຶ່ ໃນສະໜາມ, ບໍຶ່ ວຶ່ າຈະເປຼັ ນກອງໜ້າ ຫ ື  ກອງຫ ຼັ ງ 
ກໍຶ່ ລ້ວນແລ້ວມີ  4 ໜ້າທີຶ່ ໃນການປະຕິບຼັ ດໃນເວລາທີຶ່ ລົງຫ ິ ້ ນ. ໃນ 4 ໜ້າທີຶ່  
ທີຶ່ ກຶ່ າວມານຼັ້ ນກໍຶ່ ແມຶ່ ນຂ ້ ນກຼັ ບວຶ່ ານຼັຼັ ກກິລາຜູ້ນຼັ້ ນບຶ່ ອນຢູຶ່ ໃນສະໜາມ ແລະ 
ຕໍາແໜຶ່ ງຂອງລາວທີຶ່ ຢື ນຢູຶ່ ນຼັ້ ນແມຶ່ ນຢູຶ່ ໃນສະຖານະການໃດ. 

ນຼັ ກກິລາຈະມີ ຢູຶ່  4 ໜ້າທີຶ່ ໃນການປະຕີ ບຼັ ດໜ້າທີຶ່ ເວລາຢູຶ່ ໃນສະໜາມ ມີ ດຼັຶ່ ງລຸຶ່ ມນີ ້ : 

1) ຕ້ານໃນຂະນະທີຶ່ ຄູຶ່ ຕໍຶ່ ສູ້ມີ ບານໃນການຄອບຄອງ. 
2) ຕ້ານໃນຂະນະທີຶ່ ຄູຶ່ ຕໍຶ່ ສູ້ບໍຶ່ ມີ ບານໃນການຄອບຄອງ. 
3) ໂຈມຕີ ໃນຂະນະທີຶ່ ມີ ບານໃນການຄອບຄອງ. 
4) ໂຈມຕີ ໃນຂະນະທີຶ່ ບໍຶ່ ມີ ບານໃນການຄອບຄອງ. 

ເມືຶ່ ອນຼັ ກກິລາທີຶ່ ກໍາລຼັ ງຕ້ານຄູຶ່ ຕໍຶ່ ສູ້ທີຶ່ ມີ ບານນຼັ້ ນໝາຍຄວາມວຶ່ າ: ຢູຶ່ ໃນສະຖານະການ 1 
ຕໍຶ່  1. 

ຈຸດປະສົງ: ເພືຶ່ ອສອນໃຫ້ນຼັ ກກິລາສາມາດທີຶ່ ຈະຕ້ານກຼັ ບຄູຶ່ ຕໍຶ່ ສູ້ທີຶ່ ມີ ບານດ້ວຍການນໍ າໃຊ້ໄມ້, 
ຮຶ່ າງກາຍ ແລະ ການເຄືຶ່ ອນທີຶ່ . 

ປຼັ ດໃຈສໍ າຄຼັ ນ: ຕໍາແໜຶ່ ງໃນສະໜາມ ເເລະ ການເຄືຶ່ ອນທີຶ່ ທີຶ່ ສໍ າພຼັ ນກຼັ ບຄູຶ່ ຕໍຶ່ ສູ້. 

ທຼັ ກສະ: 

7.1 ຕ້ານໃນຂະນະທີຶ່ ຄູຶ່ ຕໍຶ່ ສູ້ມີ ບານໃນການຄອບຄອງ 

ເພືຶ່ ອສາມາດຕໍຶ່ ກອນກຼັ ບຄູຶ່ ຕໍຶ່ ສູ້ໃນຂະນະທີຶ່ ຄູຶ່ ຕໍຶ່ ສູ້ນຼັ້ ນມີ ລູກບານຢູຶ່ ໃນການຄອບຄອງ, 
ນຼັ ກກິລາກອງຫ ຼັ ງແມຶ່ ນຕ້ອງໄດ້ຢູຶ່ ໃນບໍ ລິ ເວນປະຕູຂອງຂອງເບື ້ ອງຕົນເອງຢູຶ່ ຕະຫ ອດ. ການເຄືຶ່ ອນທີຶ່ , 
ຄ ວ າ ມ ໄ ວ  ແ ລ ະ 
ທຼັຼັ ກສະຂອງຄູຶ່ ຕໍຶ່ ສູ້ຈະເປຼັ ນຕົວກໍານົດວຶ່ ານຼັ ກກິລາຄົນນຼັ້ ນຈະເຂົ ້ າໄປໄດ້ໃກ້ໄດ້ຫ າຍເທົຶ່ າໃດຫາຄູຶ່ ຕໍຶ່ ສູ້ເພືຶ່ ອບໍຶ່

ໃ ຫ້ ຫ ລຸ ດ ກ າ ນ ປ ະ ກົ ບ ຕົ ວ .  ເ ຊິຶ່ ງ ຈຸ ດ ປ ະ ສົ ງ ຫ ຼັ ກ     
ບໍຶ່ ແມຶ່ ນການຍາດເອົ າບານມາແຕຶ່ ແມຶ່ ນການຂຼັ ດຂວາງໃຫ້ຄູຶ່ ຕໍຶ່ ສູ້ຈາກການຜຶ່ ານບານໃຫ້ສໍ າເລຼັ ດ ແລະ 
ປ້ອງກຼັ ນປະຕູຈາກການຍິ ງຂອງຄູຶ່ ຕໍຶ່ ສູ້. 

7.2 ຕ້ານໃນຂະນະທີຶ່ ຄູຶ່ ຕໍຶ່ ສູ້ບໍຶ່ ມີ ບານໃນການຄອບຄອງ 

ແມຶ່ ນຄວາມສໍ າຄຼັ ນອຼັ ນໜ ຶ່ ງໃນການປ້ອງກຼັ ນຄູຶ່ ຕໍຶ່ ສູ້ຄົນອືຶ່ ນໆທີຶ່ ຢູຶ່ ໃນສະໜາມທີຶ່ ບໍຶ່ ມີ ບານໃນກາ
ນຄອບຄອງ, ເມືຶ່ ອໃດກໍຶ່ ຕາມທີຶ່ ເຂົ າພະຍາຍາມເຄືຶ່ ອນທີຶ່ ເຂົ ້ າມາໃນພ້ືນທີຶ່ ໃດກໍຶ່ ຕາມທີຶ່ ເຂົ າສາມາດຢູຶ່  
ແ ລ ະ  ຮຼັ ບ ເ ອົ າ ລູ ກ ບ າ ນ ຈ າ ກກ າ ນ ສົຶ່ ງ ມ າ ໄ ດ້    ຫ ື  ເ ປີ ດ ພ້ື ນ ທີຶ່ ໃ ຫ້ ໆ ໝູຶ່ ຜູ້ ທີຶ່ ມີ ບ າ ນ . 
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ການຕ້ານແມຶ່ ນການວາງຕົວຂອງຕົວເອງໃນລະຫວຶ່ າງປະຕູຂອງທີ ມຕົວເອງ ແລະ ຄູຶ່ ຕໍຶ່ ສູ້ , 
ດຼັຶ່ ງນຼັ້ ນມຼັ ນບໍຶ່ ສາມາດເປຼັ ນໄປໄດ້ທີຶ່ ຈະປຶ່ ອຍໃຫ້ຄູຶ່ ຕໍຶ່ ສູ້ຜຶ່ ານໄປໄດ້. ສະນຼັ້ ນໃຫ້ຈືຶ່ ໄວ້ໃນຄວາມຄິ ດວຶ່ າ 
ຖ້ າ ຫ າ ກ ມີ ນຼັ ກ ກິ ລ າ ທີຶ່     ບໍຶ່ ຢູຶ່ ໃ ນ ເ ຂ ດ ອຼັ ນ ຕ ະ ລ າ ຍ  ຕົ ວ ຢຶ່ າ ງ ວຶ່ າ : 
ເຂົ າຢື ນໃນເຂດເເດນຂອງພວກເຂົ າ ເອງຫຶ່ າງຈາກໝູຶ່ ໃນທີ ມຕົວເອງ 20  ແມຼັ ດ ,  ແມຶ່ ນ   
ບໍຶ່ ມີ ຄວາມສໍ າຄຼັ ນທີຶ່ ຈະໄປຢູຶ່ ໃກ້ຜູ້ນຼັ້ ນແຕຶ່ ໃຫ້ຜູ້ນຼັ້ ນຢູຶ່ ໃນການຄວບຄຸມຂອງເຮົ າເລຼັ ກໜ້ອຍ. 

ການຝ ກແອບ: 

7.1 ຫ ິ ້ ນ 1 ຕໍຶ່  1 ຢູຶ່ ຕໍຶ່ ໜ້າປະຕູ 

ເປຼັ ນການເຝິກແອບໜ ຶ່ ງທີຶ່ ງຶ່ າຍອີ ກແບບໜ ຶ່ ງທີຶ່ ນຼັ ກກິລາມີ ການປຶ່ ຽນໜ້າທີຶ່ ກຼັ ນ , 
ຄື ດຼັຶ່ ງໃນການແຂຶ່ ງຂຼັ ນໃດກໍຶ່ ຕາມກໍຶ່ ຈະມີ ການປຶ່ ຽນຈາກຮຼັ ບໄປເປຼັ ນບຸກ. ແບຶ່ ງນຼັ ກກິລາອອກເປຼັ ນ 4 ກຸຶ່ ມ 
ແລະ ໃຫ້ພວກເຂົ າຢູຶ່ ບໍ ລິ ເວນເສຼັ້ ນກາງຂອງເຄິຶ່ ງເດີຶ່ ນ. ໃນແຕຶ່ ກຸຶ່ ມຜູ້ທີຶ່ ຢູຶ່ ທໍາອິ ດຈະເປຼັ ນຜູ້ຕ້ານ, 
ສຶ່ ວນ ຜູ້ທີ ສອງຈະ ເປຼັ ນກອງໜ້າ .  ໄລຍະຫຶ່ າ ງ ໃນການເຄືຶ່ ອນທີຶ່ ຫຶ່ າ ງຈາກປະ ຕູ  5ແມຼັ ດ . 
ນຼັ ກກິລາທີຶ່ ເປຼັ ນກອງໜ້າເຄືຶ່ ອນທີຶ່ ເຂົ ້ າຮຼັ ບເອົ າບານຈາກການສົຶ່ ງ ໃນແຖວຂອງຕົວເອງ 
(ສົຶ່ ງບານໃຫ້ລຽບພ້ືນ) ຫ ຼັ ງຈາກນຼັ້ ນພະຍາຍາມຫ ອກລໍ ້ , ລາກເລື ້

 ອຍເພືຶ່ ອໃຫ້ຜຶ່ ານຄູຶ່ ຕໍຶ່ ສູ້ແລ້ວຍິ ງປະຕູ. 
ຜູ້ຕ້ານພະຍາຍາມຂຼັ ດຂວາງຄູຶ່ ຕໍຶ່ ສູ້. 

ຫ ຼັ ງຈາກສໍ າເລຼັ ດການແລ້ວ ໃຫ້ຜູ້ຕ້ານເຄືຶ່ ອນມາຕໍຶ່ ແຖວ ແລ້ວກອງໜ້າມາເປຼັ ນຜູ້ຕ້ານແທນ 
ແ ລ ະ  ຜູ້ ຕໍຶ່ ໄ ປ ໃ ນ ແ ຖ ວ ມ າ ເ ປຼັ ນ ກ ອ ງ ໜ້ າ 
ແລ້ວສົຶ່ ງລູກບານໃຫ້ລາວຮຼັ ບເອົ າທຼັ ນທີ ເມືຶ່ ອລາວໄປຢູຶ່ ທາງໜ້າຂອງຜູ້ຕ້ານແລ້ວ. 

 

❖ ອາຈານສຼັ ງເກດ: 
▪ ການປຶ່ ຽນໜ້າທີຶ່ ຂອງນຼັ ກກິລາແມຶ່ ນເຮຼັ ດໄດ້ຖື ກຕ້ອງ. 
▪ ຜູ້ຕ້ານບໍຶ່ ໄດ້ເຮຼັ ດຜິດກະຕິກາເຊຼັຶ່ ນ: ການຕີ , ການຍົກໄມ້, ການຂຼັ ດຂວາງໄມ້ຂອງຄູຶ່ ຕໍຶ່ ສູ້. 

7.2 ການປຶ່ ຽນໜ້າທີ  1 ຕໍຶ່  1 

ເພືຶ່ ອເຝິກປະຕິບຼັ ດຕົວຈິ ງໃນການປຶ່ ຽນສະຖານະການທີຶ່ ເກີ ດຂ ້ ນໃນການຫ ິ ້ ນ. 
ນຼັ ກກິລາແບຶ່ ງອອກເປຼັ ນ 4 ກຸຶ່ ມ. ນຼັ ກກິລາຢູຶ່ ໃນສອງແຖວໃນເສຼັ້ ນກາງສະໜາມ. ນຼັ ກກິລາຜູ້ທີ  3 
ສົຶ່ ງບານຊືຶ່ ໄປທາງໜ້າຜຶ່ ານນຼັ ກກິລາສອງຄົນທີຶ່ ຈະແລຶ່ ນ ພາຍຫ ຼັ ງຈາກລູກບານຖື ກສົຶ່ ງອອກໄປແລ້ວ 
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ໜ ຶ່ ງຄົນທີຶ່ ເອົ າລູກບານໄດ້ກຶ່ ອນແມຶ່ ນເປຼັ ນກອງໜ້າ ແລະ ອິ ກຜູ້ໜ ຶ່ ງເປຼັ ນຜູ້ຕ້ານ. 
ກອງໜ້າພະຍາຍາມຍິ ງບານໃຫ້ເຂົ ້

້ າປະຕູ ແລະ ຜູ້ຕ້ານກໍຶ່ ພະຍາຍາມປ້ອງກຼັ ນລາວ. 

ໃນການເຝິກແອບຮູບແບບນີ ້ ແມຶ່ ນ 
ສາມາດອະນຸຍາດໃຫ້ນຼັ ກກິລາໃຊ້ບຶ່ າຕໍຶ່ ບຶ່ າຕໍາກຼັ ນໄດ້ໃນຂະນະທີຶ່ ແລຶ່ ນໄປ        ຫາລູກບານ. 
ສິຶ່ ງທີຶ່ ສໍ າຄຼັ ນທີຶ່ ສຸດແມຶ່ ນການທີຶ່ ເຮົ າສາມາດຄວບຄຸມບໍຶ່ ໃຫ້ການເຂົ ້ າມາປະທະນຼັ້ ນເຮຼັ ດໃຫ້ເຮົ າເສຍປຽບໃ
ນການຫ ິ ້ ນບານ. 

 

❖ ອາຈານສຼັ ງເກດ: 
▪ ການປຶ່ ຽນໜ້າທີຶ່ ຂອງນຼັ ກກິລາແມຶ່ ນເຮຼັ ດໄດ້ຖື ກຕ້ອງ. 
▪ ຜູ້ຕ້ານບໍຶ່ ໄດ້ເຮຼັ ດຜິດກະຕິກາເຊຼັຶ່ ນ: ການຕີ , ການຍົກໄມ້, ການຂຼັ ດຂວາງໄມ້ຂອງຄູຶ່ ຕໍຶ່ ສູ້. 

7.3 ເກມ 3 ຕໍຶ່  3 

ອິ ກ ອຼັ ນ ໜືຶ່ ງ ທີຶ່ ດີ ຫ າ ຍ ນອກຈ າກ ໃ ນກ າ ນຝ ກແອບ  1  ຕໍຶ່  1  ໃ ນກ າ ນຕຼັ້ ງ ຮຼັ ບ 
ຄື ການຫ ິ ້ ນໃນພ້ືນທີຶ່ ນ້ອຍ 3  ຕໍຶ່  3      ເຊິຶ່ ງທີ ມຂອງການຕຼັ້ ງຮຼັ ບຫ ິ ້ ນເກມຕ້ານແບບບໍຶ່ ໃ ຊ້ ໄ ມ້ , 
ແຕຶ່ ໃຫ້ເຂົ າປະກົບຈຼັ ບຄູຶ່ ຕໍຶ່ ສູ້ຂອງຕົວເອງ ແລະ ພະຍາຍາມເຮຼັ ດໃຫ້ຕົວເອງຢູຶ່ ໃນຕໍາແໜຶ່ ງຫ ື  
ພ້ື ນ ທີຶ່ ທີຶ່ ຖື ກ ຕ້ ອ ງ ພ ະ ຍ າ ຍ າ ມ ບໍຶ່ ໃ ຫ້ ຄູຶ່ ຕໍຶ່ ສູ້ ຍິ ງ ປ ະ ຕູ ເ ຂົ ້ າ ໂ ກ ນ . 
ນີ ້ ແມຶ່ ນການເຝິກແອບລົງປະຕິບຼັ ດຕົວຈິ ງຂອງກົນລະຍຸດເກມຮຼັ ບຂອງທີ ມທີຶ່ ດີ ຫ າຍ. ຄູ -
ອ າຈ ານແຍກແຍະອອກ ໄ ດ້ ເ ຖິ ງລ ະດຼັ ບຄວາມແຕກຕຶ່ າ ງ ໆຂອງນຼັ ກກີ ລ າທີຶ່ ຫ ິ ້ ນ  1 ຕໍຶ່ 1 
ທີຶ່ ຕໍຶ່ ກ ອ ນ ກຼັ ບ ຄູຶ່ ຕໍຶ່ ສູ້ . 
ແຕຶ່ ນີ ້ ນຼັ ກກິລາຕ້ອງໄດ້ຕິດຕາມຄູຶ່ ຕໍຶ່ ສູ້ຂອງຕົນເອງຖ້າຫາກພວກເຂົ າມີ ການເຄືຶ່

 ອນທີຶ່ ໄປຕາມສະໜາ
ມ. ຫ ິ ້ ນ 30-45ວິ ນາທີ  ແລ້ວປຶ່ ຽນນຼັ ກກິລາເພືຶ່ ອເຮຼັ ດໃຫ້ການເຝິກແອບມີ ຄວາມໜ້າສົນໃຈ. 

ໃ ນ ກ າ ນ ເ ຝິ ກ ແ ອ ບ ຮູ ບ ແ ບ ບ ທີ  2 :  ເ ຮົ າ ສ າ ມ າ ດ ປຶ່ ຽ ນ ເ ກ ມ ກ າ ນ ຫ ິ ້ ນ ໄ ດ້ , 
ເຊິຶ່ ງທີ ມທີຶ່ ບໍຶ່ ມີ ລູກບານຫ ິ ້ ນດ້ວຍການໃຊ້ໄມ້ທີຶ່ ປິຶ່ ນໄປຜິດເບື ້ ອງ (ເອົ າດ້າມຂອງໄມ້ຟລໍ ບໍ ປິິ

ຶ່
ນລົງລຸຶ່ ມ ແລະ 

ປິຶ່ ນ ເ ອົ າ ທ າ ງ ໃ ບ ຂ ອ ງ ໄ ມ້ ຂື ້ ນ ມ າ ເ ທິ ງ ແ ທ ນ )  ໃ ນ ຂ ະ ທີຶ່ ພ ວ ກ ເ ຂົ າ ຕ້ າ ນ . 
ເມືຶ່ ອເຂົ າສາມາດເກຼັ ບບານມາຫ ິ ້ ນຄື ນໄດ້ແມຶ່ ນອະນຸຍາດໃຫ້ພວກເຂົ າສາມາດປິຶ່ ນໄມ້ລົງມາຫ ິ ້ ນໃນເບື ້ ອ
ງ ປົ ກ ກ ະ ຕິ  ແ ລ ະ  ອີ ກ ທີ ມ ໜ ຶ່ ງ ຕ້ ອ ງ ປິຶ່ ນ ໄ ມ້ ໄ ປ ຜິ ດ ເ ບື ້ ອ ງ ແ ທ ນ . 
ຈາກການປຶ່ ຽນສິຶ່ ງເຫ ົຶ່ ານີ ້ ຈະເຮຼັ ດໃຫ້ນຼັ ກກີ ລາເຫຼັ ນພາບໄດ້ຊຼັ ດເຈນຂ ້ ນໃນການປຶ່ ຽນໜ້າທີຶ່ ຂອງຕົວເອງ
ໃນສະໜາມຈາກບຸກກຼັ ບມາເປຼັ ນຮຼັ ບ ຫ ື  ໃນທາງກຼັ ບກຼັ ນ. 
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❖ ອາຈານສຼັ ງເກດ:  
▪ ນຼັ ກກິລາຜູ້ທີຶ່ ຫ ິ ້ ນເກມຕ້ານບໍຶ່ ໄດ້ໃຊ້ໄມ້ ຫ ື  ຫ ິ ້ ນດ້ວຍໄມ້ແຕຶ່ ຕ້ອງໃຊ້ໄມ້ຜິດເບື ້ ອງ. 
▪ ປຶ່ ຽນຕົວຫ ຼັ ງຈາກຫ ິ ້ ນຄົບ 30-45 ວິ ນາທີ  ດ້ວຍການເປົຶ່ າໝາກຫວີ ດ. 

 

 

ບົດທີ 8 ການຕຼັ້ ງຮຼັ ບແບບທີ ມ 

ຫົວບົດ: ການຕຼັ້ ງຮຼັ ບເປຼັ ນທີ ມ 

ຄໍ າ ອ ະ ທິ ບ າ ຍ ສຼັ ບ : 
 ແມຶ່ ນການຕ້ານໃນເວລາທີຶ່ ນຼັ ກກິລາທຼັ ງໝົດໃນທີ ມຮຶ່ ວມກຼັ ນໃນການຕຼັ້ ງຮຼັ
ບ ເ ພືຶ່ ອ ຕໍຶ່ ກ ອ ນ ກຼັ ບ ຄູຶ່ ຕໍຶ່ ສູ້  
ຄື ການທີຶ່ ນຼັ ກກິລາຈະເຂົ ້ າໄປໃກ້ບານຫ າຍທີຶ່ ສຸດເພືຶ່ ອກົດດຼັ ນນຼັ ກກິລາຜູ້ທີຶ່ ມີ ລູກບານ. 
ໄລຍະຂອງການຢື ນລະຫວຶ່ າງນຼັ ກກິລາຜູ້ທີຶ່ ຕ້ານແມຶ່ ນບໍຶ່ ຄວນຢູຶ່ ຫຶ່ າງກຼັ ນເກີ ນໄປ ແລະ 
ການເຄືຶ່ ອນທີຶ່ ຂອງລະບົບທີ ມໄປພ້ອມໆກຼັ ນ. 

ຈຸດປະສົງ: ເພືຶ່ ອສອນໃຫ້ນຼັ ກກິລາສາມາດຕ້ານແບບເປຼັ ນທີ ມເພືຶ່ ອຕຼັ້ ງຮຼັ ບກຼັ ບຄູຶ່ ຕໍຶ່ ສູ້ , 
ຕິ ດ ຕ າ ມ ກ າ ນ ເ ຄືຶ່ ອ ນ ທີຶ່ ຂ ອ ງ    ນຼັ ກ ກິ ລ າ ຜູ້ ທີຶ່ ເ ຮົ າ ຕິ ດ ຕ າ ມ  ແ ລ ະ 
ຮຼັ ກສາລະບົບເກມການຫ ິ ້ ນ. 

ປຼັ ດໃຈສໍ າຄຼັ ນ: ການຢ ນໃນສະໜາມ ເເລະ ການເຄືຶ່ ອນທີຶ່ ແມຶ່ ນໃຫ້ສໍ າພຼັ ນກຼັ ນກຼັ ບຄູຶ່ ຕໍຶ່ ສູ້.  

ທຼັ ກສະ: 

8.1 ການປຶ່ ຽນມາເປຼັ ນຮຼັ ບ 

ໃນ ກິລາຟລໍ ຈໍ ານວນ ຮູບແບບຂອງລະ ບົບທີຶ່ ແຕກຕຶ່ າ ງກຼັ ນ ໃນທີ ມ ເ ພືຶ່ ອ ຕ້ ານ . 
ປຼັ ດໃຈອຼັ ນໜ ຶ່ ງທີຶ່ ສໍ າຄຼັ ນແມຶ່ ນຕ້ອງເຂົ ້ າໃຈວຶ່ າເວລາໃດທີຶ່ ທີ ມຕ້ອງເຄືຶ່ ອນເຂົ ້ າມາປ້ອງກຼັ ນ. 
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ເ ມືຶ່ ອ ຄູຶ່ ຕໍຶ່ ສູ້ ຫ ິ ້ ນ ບ ານຜຶ່ າ ນຂ ້ ນມ າ ສູ ງແ ລ້ ວຜຶ່ າ ນແນວ ປ້ອ ງກຼັ ນຂອ ງທີ ມ ເ ຮົ າ , 
ພ ວ ກ ເ ຮົ າ ຕ້ ອ ງ ປຶ່ ຽ ນ ມ າ ເ ປຼັ ນ ຮຼັ ບ , 
ຕຼັ້ ງແຕຶ່ ຕອນນຼັ້ ນເຊິຶ່ ງນຼັ ກກິລາຕ້ອງມີ ຄວາມສາມາດໃນການແນມເຫຼັ ນລູກບານ ແລະ ຄູຶ່ ຕໍຶ່ ສູ້. 

8.2 ຕຼັ້ ງຮຼັ ບທີຶ່ ຮຼັ ບໃນລະບົບທີຶ່ ຮຼັ ດກຸມ 

ລະບົບການການຫ ິ ້ ນແບບປະຖົມປະຖານແມຶ່ ນ ການຫ ິ ້ ນໂດຍໃຊ້ກອງຫ ຼັ ງ 2 ຄົນ. ກອງກາງ 1 
ຄົນ ທີຶ່ ຫ ິ ້ ນສູງເລຼັ ກໜ້ອຍໃນສະໜາມ ແລະ ອີ ກ 2 ຄົນ ຂອງປີ ກສອງເບື ້ ອງ. ເຊິຶ່ ງເອີ ້ ນລະບົບນິ ້ ວຶ່ າ 
ໝາກກະລ໋ ອກ 5 (Dice 5) ແລະ   ຮູບແບບລະບົບໃນການຮຼັ ບທີຶ່ ແນະນໍ າໃຊ້ກຼັ ນຫ າຍແມຶ່ ນ 2-2-1 ຫ ື  1-

2-2 (ເບີຶ່ ງມາຈາກປະຕູຂອງເບື ້ ອງຕົວເອງ) ເຊິຶ່ ງລະບົບນີ ້ ຄື : ທີ ມພະຍາຍາມຄວບຄຸມ ແລະ ເປີ ດທາງໃຫ້
ຄູຶ່ ຕໍຶ່ ສູ້ຫ ິ ້ ນໃນບຶ່ ອນທີຶ່ ເຮົ າສາມາດໃຫ້ເຂົ າເປີ ດເກມຫ ິ ້ ນໄດ້ ແລະ ບຶ່ ອນໃນສົຶ່ ງບານໃຫ້ກຼັ ນ. ກົດ
ລະບຽບແມຶ່ ນ ຫ້າມບໍຶ່ ໃ ຫ້ທີ ມຄູຶ່ ຕໍຶ່ ສູ້ນຼັ້ ນສົຶ່ ງບານຜຶ່ ານລະບົບແນວຮຼັ ບຂອງທີ ມເຮົ າ ໄປໄ ດ້ , 
ນຼັ ກກິລາຮຼັ ກສາລະບົບໃນການຫ ິ ້ ນ ແລະ ປະຕິບຼັ ດຕາມກົດລະບຽບ. 

8.3 ລະບົບ 2-1-1  

ໃນລະບົບນິ ້ ນຼັ ກກິລາທີຶ່ ເກຼັຶ່ ງຈະສ້າງຄວາມກົດດຼັ ນ ແລະ 
ໃຫ້ຄູຶ່ ຕໍຶ່ ສູ້ນຼັ້ ນຜຶ່ ານໄປໃນຕໍາແໜຶ່ ງທີຶ່ ຄາດໄວ້.  

ນຼັ ກກິລາກອງໜ້າທຼັ ງສອງຄົນພະຍາຍາມປ້ອງກຼັ ນການຍິ ງເພືຶ່ ອບໍຶ່ ໃຫ້ຄູຶ່ ຕໍຶ່ ສູ້ຍາດບານໄປໄດ້ 
ແລະ ໃຫ້ຄູຶ່ ຕໍຶ່ ສູ້ໄປຫ ິ ້ ນຢູຶ່ ບໍ ລິ ເວນລູກຕີ ມຸມ. 

ກອງຫ ຼັ ງທຼັ ງສອງຄົນຫ ິ ້ ນເກມຮຼັ ບຕ້ານກຼັ ບຄູຶ່ ຕໍຶ່ ສູ້, ພະຍາຍາມຂຼັ ດຂວາງລູກຍິ ງ ແລະ 
ປ້ອງກຼັ ນການເປີ ດບານຂ້າມເຂົ ້ າມາໃນເຂດອຼັ ນຕະລາຍ. 

ລະບົບນີ ້ ແມຶ່ ນການເຄືຶ່ ອນທີຶ່ ທຼັ ງໝົດຂອງນຼັ ກກິລາໃນທີ ມໃນການກົດດຼັ ນນຼັ ກກິລາຜູ້ທີຶ່ ມີ ບານ
ໃນການຄອບຄອງ. 

ລະບົບ 2-1-1 ແມຶ່ ນເປຼັ ນລະບົບເກມບຸກ ແລະ ກອງໜ້າພະຍາຍາມຍາດຕຼັ ດເອົ າລູກບານ ຫ ື  
ສ້າງສະຖານນະການ 2 ຕໍຶ່  1 ເພືຶ່ ອເຂົ ້ າຕຼັ ດເອົ າລູກບານໃນພ້ືນທີຶ່ ຕໍຶ່ າຂອງຄູຶ່ ຕໍຶ່ ສູ້. 

ການຝ ກແອບ:   

8.1 ຫ ິ ້ ນ 2 ຕໍຶ່  2 ຂ້າມພາກສະໜາມ 

ເປຼັ ນການເຝິກແອບທີຶ່ ງຶ່ າຍອີ ກແບບໜືຶ່ ງຄື  ນຼັ ກກິລາມີ ການປຶ່ ຽນໜ້າທີຶ່ ກຼັ ນ, ແບຶ່ ງອອກເປຼັ ນ 
2 ທີ ມຊໍຶ່ າກຼັ ນເອົ າປະຕູມາວາງໃນໄລຍະຫຶ່ າງຈາກກຼັ ນປະມານ 25-30 ແມຼັ ດ. ນຼັ ກກິລາຢູຶ່ ຫຍຼັ ບຫຶ່ າງ
ຈາກຂອບສະໜາມທຼັ ງສອງຂ້າງຂອງປະຕູແຕຶ່ ລະເບື ້ ອງ. ທີ ມສີ ດໍ າເລີຶ່ ມຕ້ົນດ້ວຍໃຊ້ນຼັ ກກິລາ 2 

ຄົນເຂົ ້ າໂຈມຕີ ໂດຍບໍຶ່ ມີ ຄູຶ່ ຕໍຶ່ ສູແລ້ວພະຍາຍາມຍິ ງປະຕູໃຫ້ໄດ້ ເມືຶ່ ອລູກບານຫາກຖື ກຍິ ງສໍ າເລຼັ ດແລ້ວ, 
ນຼັ ກ ກິ ລ າ ຈ າ ກ ທີ ມ ສີ ຂ າ ວ ເ ອົ າ ບ າ ນ ຈ າ ກ ກ າ ນ ສົຶ່ ງ ບ າ ນ ໃ ຫ້ ຈ າ ກ ຜູ້ ຮຼັ ກ ສ າ ປ ະ ຕູ  
ແລ້ວເຂົ ້ າໂຈມຕີ ໃສຶ່ ທີ ມສີ ດໍ າທຼັ ງສອງຄົນທີຶ່ ກາຍມາເປຼັ ນກອງຕ້ານແລ້ວຫ ຼັ ງຈາກທີຶ່ ທີ ມສີ ຂາວຍິ ງລູກບາ



46 
 

ນສໍ າເລຼັ ດແລ້ວແມຶ່ ນຕ້ອງກຼັ ບມາເປຼັ ນກອງຫ ຼັ ງໃຫ້ທີ ມສີ ດໍ າທຼັ ງສອງຄົນໂຈມຕີ ໂດຍການສົຶ່ ງບານໃຫ້ຈາ
ກຜູ້ຮຼັ ກສາປະຕູ. 

ນຼັ ກກິລາຫ ິ ້ ນໃນເວລາ 5+5 ນາທີ  ແລ້ວທີ ມໃດທີຶ່ ຍິ ງປະຕູໄດ້ຫ າຍກວຶ່ າເປຼັ ນຜູ້ຊະນະ. 

ອີ ກ ໜ ຶ່ ງ ທ າ ງ ເ ພືຶ່ ອ ເ ຮຼັ ດ ໃ ຫ້ ກ າ ນ ຫ ິ ້ ນ ມີ ຄ ວ າ ມ ໜ້ າ ສົ ນ ໃ ຈ ຄື  
ໃຫ້ນຼັ ກກິລາທີຶ່ ເປຼັ ນຜູ້ໂຈມຕີ ໃຫ້ໄປສໍ າຜຼັ ດພາກສຶ່ ວນຂອງປະຕູກຶ່ ອນທີຶ່ ຈະສາມາດໄປເປຼັ ນກອງຫ ຼັ ງເພືຶ່ ອ
ຕ້ານໄດ້ ເພືຶ່ ອກອງໜ້າສາມາດເລີຶ່ ມໃນການເຂົ ້ າໂຈມຕີ ໄດ້. 

 

❖ ອາຈານສຼັ ງເກດ: 
▪ ເພືຶ່ ອບໍຶ່ ໃຫ້ນຼັ ກກິລາເລີຶ່ ມຫ ິ ້ ນໄວຈົນໄປ ແລະ 
ອີ ກທີ ມໜ ຶ່ ງຕ້ອງສໍ າຜຼັ ດພາກສຶ່ ວນຂອງປະຕູສາກຶ່ ອນ. 

▪ ແນະນໍ າໃຫ້ນຼັ ກກິລາທີຶ່ ຫ ິ ້
້ ນເກມຮຼັ ບໃນການຕ້ານກຼັ ບຄູຶ່ ຕໍຶ່ ສູ້ຂອງເຂົ າ 

▪ ໃນສະຖານນະການ 2 ຕໍຶ່  1 ຕ້ອງໃຫ້ພະຍາຍາມກີ ດຂວາງໃນການສົຶ່ ງບານທຸກໆເທືຶ່ ອ. 
8.2 ເກມທ້າຍສະໜາມ 3 ຕໍຶ່  2 ຈາກຈຸດຕີ ມຸມ 

ເພືຶ່ ອເຝິກໃນການປຼັ ບປຶ່ ຽນລະບົບ ແລະ ໜ້າທີຶ່ ໃນການຫ ິ ້ ນເວລາທີຶ່ ຢູຶ່ ໃນສະໜາມ, ການປຶ່ ຽນ 
3  ຕໍຶ່  2  ແມຶ່ ນເປຼັ ນການເຝິກທີຶ່ ດິ ຫ າຍ .  ແບຶ່ ງນຼັ ກກິລາອອກເປຼັ ນ 4 ກຸຶ່ ມຈໍ ານວນເທົຶ່ າກຼັ ນ 
( ເ ຮົ າ ຕ້ ອ ງກ ານນຼັ ກ ກິລ າຢຶ່ າ ງ ໜ້ອຍ  1 0  ຄົ ນ ໃນແຕຶ່ ລ ະ ເ ບື ້ ອ ງຂອ ງສ ະໜາມ )  ແລ ະ 
ຢູຶ່ ສອງທີ ມແຕກຕຶ່ າງກຼັ ນ. 

ນຼັ ກກິລາທີ ມສິ ດໍ າເລີຶ່ ມຕ້ົນໂຈມຕີ ຈາກຈຸດມຸມຂອງຕົນເອງໄປຫາປະຕູທີຶ່ ຖື ກຕ້ອງກຼັ ນດ້ວຍນຼັ
ກກິລາ 2 ຄົນຂອງທີ ມສີ ຂາວ, ເຊິຶ່ ງມີ ການຈໍ າກຼັ ດໃຫ້ພວກເຂົ າໃຊ້ພຽງແຕຶ່  6 ແມຼັ ດ ຈາກປາກປະຕູຫາ
ບໍ ລິ ເວນກາງຂອງສະໜາມ ແລະ ອີ ກປະມານ 2-3 ແມຼັ ດ ຂອງທາງຂ້າງທຼັ ງເບື ້ ອງໜ ຶ່ ງ.  

ຈຸດປະສົງເພືຶ່ ອເຮຼັ ດໃຫ້ນຼັ ກກິລາຄົນໜ ຶ່ ງຊອກຫາພ້ືນທີີ
ຶ່ ທີຶ່ ໄດ້ປຽບໃນການຍິ ງໂດຍບໍຶ່ ອອກຈາກ

ບໍ ລິ ເ ວ ນ ເ ຂ ດ ທີຶ່     ກໍ າ ນົ ດ ໄ ວ້ ໃ ນ ສ ະ ໜ າ ມ . 
ພາຍຫ ຼັ ງການໂຈມຕີ ສໍ າເລຼັ ດແລ້ວນຼັ ກກິລາທີ ມສິ ດໍ າຜູ້ໜ ຶ່ ງທີຶ່ ຢູຶ່ ໃກ້ເບື ້ ອງຈຸດຕີ ມຸມທີຶ່ ສຸດແມຶ່ ນໃຫ້ອອກ 
ຫ ື  ກ້າວອອກຈາກເດີຶ່ ນ, ນຼັ ກກິລາທຼັ ງສອງຄົນທີ ມສີ ຂາວກໍຶ່ ແມຶ່ ນໃຫ້ກ້າວອອກຈາກເດີຶ່ ນເຊຼັຶ່ ນດຽວກຼັ ນ. 
ແ ລ ະ ໃ ຫ້ ນຼັ ກ ກິ ລ າ ໃ ໝຶ່ ຂ ອ ງ ທີ ມ ສີ ຂ າ ວ  3 
ຄົນເຂົ ້ າມາໂຈມຕີ ແລ້ວພະຍາຍາມຍິ ງລູກບານໃຫ້ເຂົ ້ າປະຕູຈາກຈຸດຕີ ມຸມຂອງພວກເຂົ າ. 
ການເຝິກແອບດໍ າເນີ ນໄປຕາມເວລາຂອງນາທີ ຈົນກວຶ່ າລູກບານທຼັ ງສອງຂ້າງຂອງຈຸດມຸມຈະໝົດ. 
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❖ ອາຈານສຼັ ງເກດ:  
▪ ນຼັ ກກິລາຈືຶ່ ໃນການປຶ່ ຽນໜ້າທີຶ່ ໃຫ້ສອດຄຶ່ ອງກຼັ ນ ແລະ ນຼັ ກກິລາທີຶ່ ກ້າວອອກແມຶ່ ນຖື ກຄົນ. 
▪ ທີຶ່ ສໍ າຄຼັ ນແມຶ່ ນນຼັ ກກິລາຜູ້ທີຶ່ ເປຼັ ນກອງຫ ຼັ ງໃຫ້ພ້ືນທີຶ່ ແກຶ່ ນຼັ ກກິລາກອງໜ້າຜູ້ໃໝຶ່ ທີຶ່ ເຂົ ້ າມາໂຈ
ມຕີ ດ້ວຍການເຄືຶ່ ອນທີຶ່ ອອກຈາກຈຸດກາງ. 

8.3 ຫ ິ ້ ນ 2 ຕໍຶ່  2 ດ້ວຍການໃຊ້ຕົວຊຶ່ ວຍຈາກຈຸດຕີ ມຸມ 

ອິ ກໜ ຶ່ ງທາງໃນການເຝິກຊ້ອມເກມຮຼັ ບເປຼັ ນທີ ມແມຶ່ ນການຫ ິ ້ ນ 2 ຕໍຶ່  2 ຢູຶ່ ເຄິຶ່ ງເດີຶ່ ນ ແລະ 
ມີ ນຼັ ກ ກິ ລ າ  2  ຄົ ນ  ຢູຶ່ ຈຸ ດ ຕີ ມຸ ມ ຂ ອ ງ ແ ນ ວ ທ ະ ແ ຍ ງ ຂ ອ ງ ທຼັ ງ ສ ອ ງ ທີ ມ . 
ເ ຮົ າ ສ າ ມ າ ດ ດໍ າ ເ ນີ ນ ກ າ ນ ເ ຝິ ກແ ອ ບທຼັ ງ ສ ອ ງ ພ າ ກ ຂ ອ ງ ສ ະໜ າ ມ ພ້ ອ ມກຼັ ນ ໄ ດ້ ,   
ໂດຍການຫຍຼັ ບເອົ ານຼັ ກກິລາຕົວຊຶ່ ວຍຈາກຈຸດເສຼັ້ ນກາງສະໜາມອອກມາ 3 ແມຼັ ດ. 

ຈຸ ດ ປ ະ ສົ ງ ໃ ນ ກ າ ນ ເ ຝິ ກ ແ ອ ບ ແ ມຶ່ ນ 
ເພືຶ່ ອໃຫ້ນຼັ ກກິລາຜູ້ທີຶ່ ຫ ິ ້ ນເກມຮຼັ ບມີ ການຕອບສະໜອງໃນການປຶ່ ຽນການໂຈມຕີ ໂດຍການໃຊ້ນຼັ ກກິລ
າ ຕົ ວ ຊຶ່ ວ ຍ ຈ າ ກ ຈຸ ດ ຕີ ມຸ ມ . 
ນຼັ ກກິລາສາມາດປຶ່ ຽນກຼັ ນໃນຈຸດຕີ ມຸມຂອງທີ ມຕົນເອງໄດ້ແລ້ວນຼັ ກກິລາຄົນໃໝຶ່ ເຂົ ້ າມາໃນເກມແທນ
.  ກ າ ນ ປຶ່ ຽ ນ ໃ ນ ຕ ອ ນ ທ າ ອິ ດ ສ າ ມ າ ດ ປຶ່ ຽ ນ ໄ ດ້ ຢຶ່ າ ງ ອິ ດ ສ ະ ຫ ະ 
ແຕຶ່ ຕໍຶ່ ໄປແມຶ່ ນສາມາດປຶ່ ຽນໄດ້ກໍຶ່ ຕໍຶ່ ເມືຶ່ ອສົຶ່ ງບານໃຫ້ນຼັ ກກິລາຕົວຊຶ່ ວຍໃຫ້ໄດ້ກຶ່ ອນເທົຶ່ ານຼັ້ ນ, 
ນຼັ ກກິລາຜູ້ທີຶ່ ເຂົ ້ າມາໃນເກມການຫ ິ ້ ນດ້ວຍລູກບານ ແລະ ຜູ້ທີຶ່ ສົຶ່ ງບານແມຶ່ ນອອກໄປ. 

ຖ້ າ ຫ າ ກ ຜູ້ ຫ ິ ້ ນ ເ ກ ມ ຮຼັ ບ ສ າ ມ າ ດ ຍ າ ດ  ຫ ື  
ຕຼັ ດ ບ າ ນ ເ ອົ າ ໄ ປ ໄ ດ້ ພ ວ ກ ເ ຂົ າ ຕ້ ອ ງ ສົຶ່ ງ ບ າ ນ ໃ ຫ້ ຕົ ວ ຊຶ່ ວ ຍ ຈ າ ກ ຈຸ ດ ຕີ ມຸ ມ    
(ຕໍຶ່ ໄປສາມາດສົຶ່ ງບານໃຫ້ໄດ້ທຼັ ງສອງເບື ້ ອງໄດ້), ກຶ່ ອນທີຶ່ ພວກເຂົ າຈະໄດ້ຮຼັ ບອະນຸຍາດໃນການໂຈມຕີ . 
ການປຶ່ ຽນໜ້າທີຶ່ ແມຶ່ ນຂ ້ ນຢູຶ່ ກຼັ ບທີ ມໃດໄດ້ຄອບຄອງບານ. 

ວິ ທີ ນີ ້ ຈະເຮຼັ ດໃຫ້ນຼັ ກກິລາຮູ້ຈຼັ ກວຶ່ າພວກເຂົ າສາມາດສົຶ່ ງບານໄປທາງໃດໄດ້ແນຶ່  ແລະ 
ພ ວ ກ ເ ຂົ າ ຈ ະ ຫ ິ ້ ນ ເ ກ ມ ຮຼັ ບ  
ຫ ຼັ ງຈາກທີຶ່ ເສຍບານເພືຶ່ ອປ້ອງກຼັ ນບໍຶ່ ໃຫ້ຄູຶ່ ຕໍຶ່ ສູ້ສາມາດສົຶ່ ງບານໄປໃຫ້ນຼັ ກກິລາຜູ້ຊຶ່ ວຍໄດ້. 
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❖ ອາຈານສຼັ ງເກດ:  
▪ ນຼັ ກກິລາສົຶ່ ງໃຫ້ນຼັ ກກິລາຜູ້ຊຶ່ ວຍຈາກຈຸດຕີ ມຸມກຶ່ ອນຈະໄດ້ຮຼັ ບອະນຸຍາດໃນການໂຈມຕີ . 
▪ ແນະນໍ າໃຫ້ທີ ມຮູ້ວຶ່ າບຶ່ ອນເລີຶ່ ມຕ້ົນໃນການຫ ິ ້ ນຢູຶ່ ໃສ. 

8.4 ຫ ິ ້ ນ 3 ຕໍຶ່  3 ແບບມີ ການປຶ່ ຽນຕົວນຼັ ກກິລາ 

ເ ພືຶ່ ອ ເ ຮຼັ ດ ໃ ຫ້ ນຼັ ກ ກິ ລ າ ສ າ ມ າ ດ ໃ ຊ້  4  ໜ້ າ ທີຶ່ ໃ ນ ເ ກ ມ ກ າ ນ ຫ ິ ້ ນ ໄ ດ້ , 
ກ າ ນ ເ ຝິ ກ ແ ອ ບ ອຼັ ນ ໜ ຶ່ ງ ທີຶ່ ດີ ແ ມຶ່ ນ ກ າ ນ ຫ ິ ້ ນ ເ ກ ມ ແ ບ ບ  3 ຕໍຶ່ 3 
ທີຶ່ ເຮົ າມີ ນຼັ ກກິລາໂຕສໍ າຮອງຢູຶ່ ໃນຈຸດມຸມແນວທະແຍງຢູຶ່ ທາງຫ ຼັ ງປະຕູ. 

ເ ປຼັ ນ ເ ກ ມກ າ ນຫ ິ ້ ນ ທໍ າ ມ ະ ດ າ  3  ຕໍຶ່  3  ດ້ ວ ຍ ຂໍ ້ ຍົ ກ ເ ວຼັ້ ນ ຂ ອ ງ ຕົ ວ ສໍ າ ຮ ອ ງ , 
ນຼັ ກກິລາທີຶ່ ເປຼັ ນຕົວສໍ າຮອງທຸກຄົນທີຶ່ ຕ້ອງໄດ້ຮຼັ ບການສົຶ່ ງບານໃຫ້ຕົວສໍ າຮອງຂອງທີ ມຕົວເອງກຶ່ ອນ, 
ນຼັ ກກິລາຜູ້ທີຶ່ ໄດ້ຮຼັ ບບານຈາກການສົຶ່ ງໃຫ້ແມຶ່ ນເຂົ ້ າມາໃນເດີຶ່ ນ ແລະ ຜູ້ທີຶ່ ສົຶ່ ງແມຶ່ ນຕ້ອງອອກໄປແທນ. 
ວິ ທີ ນີ ້ ແ ມຶ່ ນ ສ າ ມ າ ດ ເ ຮຼັ ດ ໃ ຫ້ ເ ກີ ດ ຄ ວ າ ມ ໄ ວ ຂ ້ ນ ຫ າ ຍ  ແ ລ ະ 
ການປຶ່ ຽນການຄອບຄອງລູກບານຢູຶ່ ໃນສະໜາມ. 

ນຼັ ກກິລາຈໍ າເປຼັ ນຕ້ອງຕອບສະໜອງ ແລະ ຕິດຕາມວຶ່ າແມຶ່ ນຫຍຼັ ງເກີ ດຂ ້ ນໃນສະໜາມ ແລະ 
ນີ ້ ບໍຶ່ ສາມາດຫ ິ ້ ນບານໄດ້ທາງຫ ຼັ ງຂອງປະຕູໄດ້. 

 

❖ ອາຈານສຼັ ງເກດ:  
▪ ນຼັ ກກິລາສົຶ່ ງບານໃຫ້ຜູ້ຊຶ່ ວຍໃນຈຸດມຸມຫາຕົວສໍ າຮອງ 
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▪ ນຼັ ກກິລາຕ້ານກຼັ ບຄູຶ່ ຕໍຶ່ ສູ້ຂອງຕົນເອງ ແລະ ສຼັ ງເກດການປຶ່ ຽນແປງສະຖານະການ 
ຖ້າຫາກມີ ນຼັ ກກິລາຜູ້ໜ ຶ່ ງສົຶ່ ງບານຍາວໄປຫາຕົວສໍ າຮອງໃນຈຸດມຸມຂອງເຂດການໂຈມຕີ . 

 

 

ບົດທີ  9 ການຕຼັ້ ງຮຼັ ບເປຼັ ນທີ ມ-ການກົດດຼັ ນ 

ຫົວບົດ: ການກົດດຼັ ນ 

ຄໍ າ ອ ະ ທິ ບ າ ຍ ສຼັ ບ : 
 ທີ ມທີຶ່ ບໍຶ່ ມີ ລູກບານໃນການຄອບຄອງພະຍາຍາມເອົ າຊະນະໂດຍການຍາດເ
ອົ າ ລູ ກ ບ າ ນ ມ າ ຄ ອ ງ  ຫ ື     
ຢຶ່ າງໜ້ອຍກໍຶ່ ພະຍາຍາມເຮຼັ ດໃຫ້ຄູຶ່ ຕໍຶ່ ສູ້ຫ ິ ້ ນໄປໃນທິ ດທາງອືຶ່ ນທີຶ່ ອຼັ ນຕະລາຍໜ້ອຍລົງໃ
ຫ້ທີ ມຂອງຕົວເອງ. 

ຈຸດປະສົງ: ເພືຶ່ ອສອນໃຫ້ນຼັ ກກິລາສາມາດກົດດຼັ ນຄູຶ່ ຕໍຶ່ ສູ້, ປ້ອງກຼັ ນບໍຶ່ ໃຫ້ຄູຶ່ ຕໍຶ່ ສູ້ເປີ ດເກມເຂົ ້ າໃສຶ່ , 
ລະດຼັ ບ ແລະ ການກົດດຼັ ນແມຶ່ ນແຍກໄປຕາມແຕຶ່ ລຶ່ ະກໍລະນີ ໄປ. 

ປຼັ ດໃຈສໍ າຄຼັ ນ: ການຊອກຫາຄູຶ່ ຕໍຶ່ ສູູ້ຂອງຕົນເອງ, ການຕຼັ້ ງຮຼັ ບໃນເຂດຂອງຕົນ/ນຼັ ກກິລາ 

ທຼັ ກສະ: 

9.1 ການກວດເບີຶ່ ງ 

ໃ ນທີ ມສ າມ າດຫ າລ ະດຼັ ບ  ຫ ື  ວິ ທີ ທ າ ງ ໃ ນການພະຍ າຍ າມ ກົດດຼັ ນ ໃ ສຶ່ ຄູຶ່ ຕໍຶ່ ສູ້ , 
ເພືຶ່ ອປ້ອງກຼັ ນໃຫ້ພວກເຂົ າບໍຶ່ ສາມາດໂຈມຕີ ໄວໄດ້. 

ໃນລະບົບປົກກະຕິແມຶ່ ນໃຊ້ນຼັ ກກິລາ 1 ຫ   2 ຄົນ ໃນການເຂົ ້ າກົດດຼັ ນ ຫ ື  ນ າທາງ ຕົວຢຶ່ າງເຊຼັຶ່ ນ: 
ເ ປີ ດ ພ້ືນທີຶ່ ທິ ດທ າ ງ ໃ ຫ້ ຄູຶ່ ຕໍຶ່ ສູ້ ໃ ນການ ສົຶ່ ງ ບ ານ ໄປ ,  ດ້ ວຍການປິ ດນຼັ ກ ກິລ າ ຄົນອືຶ່ ນ ໆ . 
ລະບົບການຫ ິ ້ ນແມຶ່ ນມີ ຫ າກຫ າຍແຕຶ່ ຈຸດປະສົງສໍ າຄຼັ ນແມຶ່ ນການກວດເບີຶ່ ງການເຄືຶ່ ອນທີຶ່ ຂອງກອງຫ ຼັ ງ
. ຖ້າຫາກນຼັ ກກິລາຂອງຄູຶ່ ຕໍຶ່ ສູ້ຫາກສາມາດຫ ິ ້ ນຜຶ່ ານນຼັ ກກິລາກອງຫ ຼັ ງຜູ້ທ າອິ ດໄປໄດ້. 

ການຝ ກແອບ:  

9.2 ເຫງີ ຍໜ້າຂ ້ ນເບີຶ່ ງສະໜາມ 

ຫ ິ ້ ນ  3  ຕໍຶ່  3 ທີ ມໂຈມຕີ ເລີຶ່ ມຫ ິ ້ ນບານຈາກຈຸດຕີ ມຸມຂອງຕົວເອງຕະຫ ອດ ແລະ 
ພະຍາຍາມບຸກເຂົ ້ າ ໃສຶ່          ຕໍ າ ເ ເໜຶ່ ງອືຶ່

ຶ່ ນໆໃນສະໜາມດ້ວຍການຜຶ່ ານກອງຫ ຼັ ງ ໄປ . 
ກ ອ ງ ຫ ຼັ ງ ເ ອົ າ ນຼັ ກ ກິ ລ າ ເ ພືຶ່ ອ ໄ ປ ຄ ວ ບ ຄຸ ມ ຄູຶ່ ຕໍຶ່ ສູ້ ,  ໂ ດ ຍ ເ ຮຼັ ດ ໃ ຫ້ ເ ຂົ າ ເ ຄືຶ່ ອ ນ ທີຶ່ , 
ນຼັ ກກິລາກອງຫ ຼັ ງສາມາດໃຊ້ທີຶ່ ຜິດຂ້າງໃນການໃຊ້ຫ ິ ້ ນໃນຕອນເລີຶ່ ມຕ້ົນເພືຶ່ ອເຮຼັ ດໃຫ້ງຶ່ າຍຂ ້ ນໜ້ອຍໜືຶ່

ງສໍ າລຼັ ບກອງໜ້າ  ໃນການໂຈມຕີ .  
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ຫ ິ ້ ນ ເກມນີ ້  3  ຄຼັ້ ງ ສ າ ລຼັ ບທີ ມກອງຫ ຼັ ງ ,  ເ ລີຶ່ ມຫ ິ ້ ນບ ານຈາກ ຈຸດຕີ ມຸມຕະຫ ອດ 
ແລ້ວປຶ່ ຽນໜ້າທີຶ່ ກຼັ ນ. 

 

❖ ອາຈານສຼັ ງເກດ: 
▪ ນຼັ ກກິລາຢູຶ່ ໃນຕໍາແໜຶ່ ງທີຶ່ ຖື ກຕ້ອງໃນສະໜາມ. 
▪ ແນະນໍ າວິ ທີ ຫ ິ ້ ນ 1 ຕໍຶ່  1  ແລະ ຕິດຕາມການເຄືຶ່ ອນທີຶ່ ຂອງນຼັ ກກິລາໃນສະໜາມ. 
▪ ຕຼັ້ ງຮຼັ ບບໍຶ່ ໃຫ້ການເສຍປະຕູໃນເຂດຕໍຶ່ ໜ້າຂອງປະຕູ, ແຕຶ່ ເປີ ດພ້ືນທີຶ່ ທາງຂ້າງໃຫ້ວຶ່ າງ. 

9.3 ຫ ິ ້ ນ 3 ຕໍຶ່  3 ດ້ວຍການຊຶ່ ວຍຂອງນຼັ ກກິລາເປົ ້ າໝາຍ 

ເພືຶ່ ອເຮຼັ ດໃຫ້ທີ ມກອງຫ ຼັ ງມີ ການປຶ່ ຽນແປງສະຖານະການໃນສະໜາມ. ຫ ິ ້ ນເກມ 3 ຕໍຶ່  3 
ທີຶ່ ມີ ນຼັ ກ ກິ ລ າ ເ ປົ ້ າ ໝ າ ຍ  ( ໃ ຫ້ ພ ວ ກ ເ ຂົ າ ໃ ສຶ່ ເ ສື ້ ອ ກຼັ ກ ສີ ຕຶ່ າ ງ ໆ ) 
ຢູຶ່ ກາງສະໜາມທີຶ່ ເຮຼັ ດໜ້າເປຼັ ນກອງໜ້າໃຫ້ທຼັ ງສອງທີ ມ. 

ທີ ມທີຶ່ ມີ ລູກບານໃນການຄອບຄອງສາມາດນໍ າໃຊ້ນຼັ ກກິລາເປົ ້ າໝາຍນີ ້ ໄດ້ເພືຶ່ ອເຮຼັ ດໃຫ້ທີ ມກ
ອ ງຫ ຼັ ງ ໄ ປຕຼັ້ ງ ຮຼັ ບ     ໃ ນແດນ ລຸຶ່ ມ .  ທິ ມກອ ງຫ ຼັ ງ ຫ ິ ້ ນ ບ າ ນກຼັ ບ ນຼັ ກ ກິ ລ າ ເ ປົ ້ າໝາຍ . 
ທີ ມກອງຫ ຼັ ງຕ້ອງໄດ້ມີ ການຈຼັ ດເປຼັ ນກຸຶ່ ມໃໝຶ່ ໃນຕອນທີຶ່ ນຼັ ກກິລາເປົ ້ າໝາຍຫ ິ ້ ນພວກເຂົ າສາມາດຍິ ງປ
ະຕູໄດ້ຖ້າຫາກມີ ພ້ືນທີຶ່ ໃນການຍິ ງ. 

ເມືຶ່ ອທີ ມຂອງນຼັ ກກິລາກອງຫ ຼັ ງສາມາດເອົ າບານມາຢູຶ່ ໃນການຄອບຄອງໄດ້ແມຶ່ ນພວກເຂົ າສ
າມາດໃຊ້ນຼັ ກກິລາເປົ ້ າໝາຍໃນການປຶ່ ຽນການຄອບຄອງບານເພືຶ່ ອຫ ິ ້ ນໃນສະໜາມໄດ້ທຼັ ນທີ .  
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❖ ອາຈານສຼັ ງເກດ  
▪ ນຼັ ກກິລາສາມາດຈືຶ່ ໃນການໃຊ້ນຼັ ກກິລາເປົ ້ າໝາຍ. 
▪ ນຼັ ກກິລາເປົ ້ າໝາຍສາມາດສົຶ່ ງໄປໃຫ້ທີ ມຖື ກຕ້ອງ. 
▪ ນຼັ ກກິລາຮຼັ ກສາໃນການຈຼັ ບຕົວນຼັ ກກິລາຂອງຕົນເອງ. 

9.4 ເກມສອງບານ 

ໃ ຫ້ ເອົ າປະຕູ ໄປວຶ່ າງ ໄ ວ້ທາງຫ ຼັ ງຂອງສະໜາມ.  ເກມຫ ິ ້
້ ນແບບ 3  ຕໍຶ່  3  ຫ ື  4  ຕໍຶ່  4 

ເຮຼັ ດເປຼັ ນສອງທີ ມ ແລະ ມີີ ລູກບານສອງໜຶ່ ວຍ. ສະໜາມແບຶ່ ງອອກເປຼັ ນສາມເຂດ ແລະ 
ຕ້ ອ ງມີ ນໍ າ ນວນນຼັ ກ ກິລ າ ເ ທົຶ່ າ ກຼັ ນຂອ ງກອງຫ ຼັ ງ  ແລ ະ  ກອ ງໜ້ າ    ໃ ນແຕຶ່ ລ ະ ເ ຂດ . 
ທຼັ ງສອງທີ ມຫ ິ ້ ນເພືຶ່ ອເປົ ້ າໝາຍຂອງທີ ມຕົນເອງ. 

ຈຸ ດ ປ ະ ສົ ງ ຄື  ກ າ ນ ຍິ ງ ປ ະ ຕູ ໃ ຫ້ ເ ຂົ ້ າ ຫ າ ຍ ທີຶ່ ສຸ ດ ເ ທົຶ່ າ ທີຶ່ ຈ ະ ຫ າ ຍ ໄ ດ້ . 
ຫ ຼັ ງ ຈ າ ກ ຍິ ງ ເ ປຼັ ນ ປ ະ ຕູ ຕ້ ອ ງ ບ າ ນ ໃ ຫ້ ທີ ມ       
ກ ອ ງ ຫ ຼັ ງ ເ ຊິຶ່ ງ ເ ອົ າ ລູ ກ ບ າ ນ ໃ ຫ້ ທີ ມ ດຼັຶ່ ງ ກຶ່ າ ວ ພ້ ອ ມ ກຼັ ນ ທຼັ ງ ສ ອ ງ ໜຶ່ ວ ຍ . 
ການປຶ່ ຽນແປງຂອງສະຖານະການແມຶ່ ນຈະເຮຼັ ດໃຫ້    ນຼັ ກກິລາຕິດຕາມສີຶ່ ງທີຶ່ ເກີ ດຂ ້ ນໃນສະໜາມ 
ແ ລ ະ  ຕໍ າ ແ ໜຶ່ ງ ຂ ອ ງ ພ ວ ກ ເ ຂົ າ ເ ອ ງ ໃ ຫ້ ສ ອ ດ ຄຶ່ ອ ງ . 
ນຼັ ກ ກິ ລ າ ຜູ້ ທີຶ່ ມີ ລູ ກ ບ າ ນ ຕ້ ອ ງ ອຶ່ າ ນ ເ ກ ມ ວຶ່ າ ຈ ະ ສົຶ່ ງ ບ າ ນ ໄ ປ ໃ ຫ້ ໃ ຜ . 
ນຼັ ກກິລາປຶ່ ຽນເຂດໂດຍອາຈານເປຼັ ນຜູ້ຈຼັ ດແຈງ. 

 

❖ ອາຈານສຼັ ງເກດ: 
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▪ ນຼັ ກກິລາຢູຶ່ ໃນເຂດທີຶ່ ຈໍ າກຼັ ດໄວ້ໃຫ້. 
▪ ແນະນໍ າໃຫ້ນຼັ ກກິລາຊອກຫາຜູ້ທີຶ່ ບໍຶ່ ມີ ລູກບານ ແລະ ວຶ່ າງເພືຶ່ ອຫ ິ ້ ນຕໍຶ່ . 

9.5 ຫ ິ ້ ນ 3 ຕໍຶ່  3 ໂດຍການປຶ່ ຽນຕົວນຼັ ກກິລາ 

ການເຝິກແອບຮູບແບບນີ ້ ແມຶ່ ນມີ ດີ ຫ າຍສໍ າລຼັ ບການເຝິກເພືຶ່ ອໃຫ້ເຖິງເຕຼັ ກນິ ກການຕຼັ້ ງຮຼັ ບ
ເ ພືຶ່ ອ ເ ຮຼັ ດ ໃ ຫ້ ນຼັ ກ ກິ ລ າ ສ າ ມ າ ດ ໃ ຊ້  4  ໜ້ າ ທີຶ່ ໃ ນ ເ ກ ມ ກ າ ນ ຫ ິ ້ ນ ໄ ດ້ , 
ກ າ ນ ເ ຝິ ກ ແ ອ ບ ອຼັ ນ ໜ ຶ່ ງ ທີຶ່ ດີ ແ ມຶ່ ນ ກ າ ນ ຫ ິ ້ ນ ເ ກ ມ  3 ຕໍຶ່ 3 
ທີຶ່ ເຮົ າມີ ນຼັ ກກິລາໂຕສໍ າຮອງຢູຶ່ ໃນຈຸດມ້ານຼັຶ່ ງສໍ າຮອງຢູຶ່ ທາງຫ ຼັ ງປະຕູ. 

ເ ປຼັ ນ ເ ກ ມ ກ າ ນ ຫ ິ ້ ນ ທໍ າ ມ ະ ດ າ  3 ຕໍຶ່ 3  ດ້ ວ ຍ ຂໍ ້ ຍົ ກ ເ ວຼັ້ ນ ຂ ອ ງ ຕົ ວ ສໍ າ ຮ ອ ງ , 
ນຼັ ກກິລາທີຶ່ ເປຼັ ນຕົວສໍ າຮອງທຸກຄົນທີຶ່ ຕ້ອງໄດ້ຮຼັ ບການສົຶ່ ງບານໃຫ້ຕົວສໍ າຮອງຂອງທີ ມຕົວເອງກຶ່ ອນ, 
ນຼັ ກ ກິ ລ າ ຜູ້ ທີຶ່ ໄ ດ້ ຮຼັ ບ ບ າ ນ ຈ າ ກ ກ າ ນ ສົຶ່ ງ ໃ ຫ້ ແ ມຶ່ ນ ເ ຂົ ້ າ ມ າ ໃ ນ ເ ດີຶ່ ນ     ແ ລ ະ 
ຜູ້ທີຶ່ ສົຶ່ ງແມຶ່ ນຕ້ອງອອກໄປແທນ.  ນີ ້ ແມຶ່ ນສາມາດເຮຼັ ດໃຫ້ເກີ ດຄວາມໄວຂ ້ ນຫ າຍ ແລະ 
ການປຶ່ ຽນການຄອບຄອງບານຢູຶ່ ໃນສະໜາມ. 

ນຼັ ກກິລາຈໍ າເປຼັ ນຕ້ອງຕອບສະໜອງ, ຕິດຕາມວຶ່ າແມຶ່ ນຫຍຼັ ງເກີ ດຂື ້ ນໃນສະໜາມ ແລະ 
ນີ ້ ບໍຶ່ ສາມາດຫ ິ ້ ນບານໄດ້ທາງຫ ຼັ ງຂອງປະຕູໄດ້. 

 

❖ ອາຈານສຼັ ງເກດ:  
▪ ນຼັ ກກິລາສົຶ່ ງບານໃຫ້ຜູ້ຊຶ່ ວຍໃນຈຸດມຸມຫາຕົວສໍ າຮອງ. 
▪ ນຼັ ກກິລາຕ້ານກຼັ ບຄູຶ່ ຕໍຶ່ ສູ້ຂອງຕົນເອງ ແລະ ສຼັ ງເກດການປຶ່ ຽນແປງສະຖານນະການ 

ຖ້າຫາກມີ ນຼັ ກກິລາຜູ້ໜ ຶ່ ງສົຶ່ ງບານຍາວໄປຫາຕົວສໍ າຮອງໃນຈຸດມຸມຂອງເຂດການໂຈມຕີ . 
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ບົດທີ  10 ການບຸກໂຈມຕີ ແບບບຸກຄົນ 

ຫົວບົດ: ການບຸກໂຈມຕີ ແບບບຸກຄົນ 

ຄໍ າອະທິ ບາຍສຼັ ບ: ເມືຶ່ ອນຼັ ກກິລາເອົ າລູກບານໄປຂ້າງໜ້າເພືຶ່ ອຍິ ງ ຫ ື  
ສ້າງຄວາມໄດ້ປຽບໃຫ້ກຼັ ບທິ ດຂອງຕົວເອງ. 

ຈຸດປະສົງ: ເພືຶ່ ອສອນໃຫ້ນຼັ ກກິລາສາມາດເລີຶ່ ມຕ້ົນ, ສ້າງເກມ ແລະ 
ຈົບດ້ວຍການໂຈມຕີ ຕົວຂອງເຂົ າເອງ 

ປຼັ ດໃຈຫ ຼັຼັ ກ: ເຄືຶ່ ອນທີຶ່ ໄປກຼັ ບບານ ເເລະ ຫ ິ ້ ນແບບ 1ຕໍຶ່ 1, 2ຕໍຶ່ 1, 3ຕໍຶ່ 2 

ທຼັ ກສະ: 

10.1 ການບຸກໂຈມຕີ ດດ້ວຍຕົນເອງ 
ນຼັ ກ ກິ ລ າ ຄົ ນໜ ຶ່ ງ ສ າ ມ າ ດ ແ ບຶ່ ງ ອ ອ ກ ເ ປຼັ ນ ສ ອ ງ ໜ້ າ ທີຶ່ ໃ ນ ຂ ະ ນ ະ ທີຶ່ ໂ ຈ ມ ຕີ , 

ເ ຊິຶ່ ງ ອຼັ ນທີ ໜືຶ່ ງແມຶ່ ນການ ໂຈມຕີ ໃ ນຍ າມທີຶ່ ລ າ ວມີ ລູ ກບ ານ ໃນການຄອບຄອງ  ແລ ະ 
ອີ ກອຼັ ນໜືຶ່ ງຄື ລ າວມີ ສຶ່ ວນຮຶ່ ວມ ໃນການ ໂຈມຕີ ແຕຶ່ ບໍຶ່ ມີ ລູ ກບ ານ ໃນການຄອບຄອງ . 
ການບຸກໂຈມຕີ ດ້ວຍຕົນເອງແມຶ່ ນສາມາດບົຶ່ ງບອກເຖິງໜ້າທີຶ່ ຂອງນຼັ ກກິລາໃນເວລາທີຶ່ ມີ ລູກບານໃນ
ການຄອບຄອງ         ວຶ່ ານຼັ ກ ກິລາ ຄົນນຼັ້ ນສາມາດນໍ າ ເອົ າ ລູກບານໄປໜ້າ ດ້ ານ  ແລະ 
ເ ຂົ ້ າ ໄ ປ ຍິ ງ ປ ະ ຕູ ໃ ນ ສ ະ ຖ າ ນ ະ ກ າ ນ ນຼັ້ ນ  ຫ ື  ໃ ຫ້ ຫ ິ ້ ນ ກຼັ ບ ນຼັ ກ ກິ ລ າ  
ຜູ້ອືຶ່ ນເພືຶ່ ອຫາໂອກາດໃນການຍິ ງປະຕູໃນສະຖານະການນຼັ້ ນທີຶ່ ດີ ກວຶ່ າ. 

ການຝ ກແອບ: 10.1. ຫ ິ ້ ນເກມ 1ຕໍຶ່ 1 

ກ າ ນ ເ ຝິ ກ ແ ອ ບ ນີ ້ ຄື ກຼັ ບ ກິ ລ າ ບ າ ນ ບ ວ້ ງ ໃ ນ ສ ະ ຖ າ ນ ະ ກ າ ນ  1 ຕໍຶ່ 1 
ມຼັ ນແມຶ່ ນຊຶ່ ວງກະເເຈໃນຂະນະເກມຂອງການຫ ິ ້ ນ. ການເຝິກແອບນີ ້ ເຮົ າແບຶ່ ງອອກເປຼັ ນກຸຶ່ ມ 3-4 ຄົນ. 
ການເຝິກແອບສາມາດເຮຼັ ດໃນຈໍ ານວນ 1ຕໍຶ່ 1 ພ້ອມກຼັ ນໃນສະໜາມ, ເຮຼັ ດປະຕູກວ້າງປະມານ 1 
ແມຼັ ດ ດ້ວຍຈວຍລຽນຊືຶ່ ກຼັ ນໄປຕາມບໍ ລິ ເວນຂອບກຼັ້ ນຂອງສະໜາມ ຫ ື  ຝາ ທຼັ ງສອງຂ້າງຂອງ  
ສ ະໜ າ ມ ຂ ອ ງ ແ ຕຶ່ ລ ະ ກຸຶ່ ມ  ແ ລ ະ  ເ ອົ າ ນຼັ ກ ກິ ລ າ ສ ອ ງ ຄົ ນ ມ າ ຢູຶ່ ໃ ນ ລ ະ ຫ ວຶ່ າ ງ ກຼັ ນ . 
ນຼັ ກກິລາຄົນອືຶ່ ນໆທີຶ່ ຢູຶ່ ໃນກຸຶ່ ມແມຶ່ ນເປຼັ ນຕົວສໍ າຮອງ. ເບີຶ່ ງຂະໜາດຄວາມໃຫຍຶ່ ຂອງສະໜາມ, ປະຕິບຼັ ດ 
3-6 ຄູຶ່  ພ້ອມກຼັ ນໃນສະໜາມ. 

ຫ ິ ້ ນ ເ ກ ມ  1 ຕໍຶ່ 1  ໃ ຊ້ ເ ວ ລ າ  3 0 - 6 0  ວິ ນ າ ທີ  
ແລ້ວຂ້າມສະໜາມເປຼັ ນຄູຶ່ ແລ້ວນຼັ ກກິລາຕົວສໍ າຮອງເຂົ ້ າມາຫ ິ ້ ນອີ ກຄຼັ້ ງໜ ຶ່ ງກຼັ ບຄູຶ່ ນຼັ ກກິລາຜູ້ໃໝຶ່ . 
ທີ ມ ໃ ດ ທີຶ່ ຍິ ງ ປ ະ ຕູ ເ ຂົ ້ າ ຫ າ ຍ ກ ວຶ່ າ ແ ມຶ່ ນ ເ ປຼັ ນ ຜູ້ ຊ ະ ນ ະ ແ ລ້ ວ ໄ ປ ຫ ິ ້ ນ ກຼັ ບ ຜູ້ ຊ ະ ນ ະ , 
ສຶ່ ວນຜູ້ທີຶ່ ເສຍແມຶ່ ນກຼັ ບໄປຫ ິ ້ ນກຼັ ບຜູ້ທີຶ່ ເສຍ. ແລ້ວກໍຶ່ ກຼັ ບມາຫ ິິ

້ ນອີ ກຄຼັ້ ງໃໝຶ່ . 
❖ ອາຈານສຼັ ງເກດ: 
▪ ນຼັ ກກິລາມີ ພ້ືນທີຶ່ ຫ ິ ້ ນພຽງພໍລະຫວຶ່ າງນຼັ ກກິລາກຼັ ບປະຕູ ແລະ 
ເພືຶ່ ອທີຶ່ ບໍຶ່ ໃຫ້ນຼັ ກກິລາຫ ິ ້ ນຕໍາກຼັ ນ. 

▪ ແນະນໍ າໃຫ້ຮູ້ວິ ທີ ການປຶ່ ຽນຕໍາແໜຶ່ ງຫ ຼັ ງຈາກເກມຈົບລົງ. 
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10.2. 2ຕໍຶ່  1 ແບບທົຶ່ ວໄປ 
ສະຖານະການຂອງການໂຈມຕີ ທີຶ່ ຄຸ້ນເຄີ ຍສຶ່ ວນຫ າຍແມຶ່ ນມີ ກອງໜ້າສອງຄົນໃນການບຸກພົ

ບ ກຼັ ບ ກ ອ ງ ຫ ຼັ ງ ໜ ຶ່ ງ ຄົ ນ ໃ ນ ກ າ ນ ຕ້ າ ນ . 
ເຊິຶ່ ງມຼັ ນມີ ຄວາມແຕກຕຶ່ າງທີຶ່ ຫ າກຫ າຍຂອງການເຝິກແອບຮູບແບບນີ ້ ແຕຶ່ ຈຸດປະສົງຫ ຼັ ກຂອງມຼັ ນຄື
ກ າ ນ ໃ ຫ້   ນຼັ ກ ກິ ລ າ ກ ອ ງ ໜ້ າ ທີຶ່ ມີ ບ າ ນ ໃ ນ ກ າ ນ ຄ ອ ບ ຄ ອ ງ ສ າ ມ າ ດ ຍິ ງ ປ ະ ຕູ  ຫ ື  
ຫ ິ ້ ນບານກຼັ ບນຼັ ກກິລາທີຶ່ ຢູຶ່ ໜ້າທີຶ່ ຢູຶ່ ໃນຕໍາແໜຶ່ ງທີຶ່ ດີ ກວຶ່ າ. ການຝ ກແອບມີ  3 ຮູບແບບດຼັຶ່ ງນີ ້ : 

10.2.1. ຈາກຈູດກາງ 
ລູກບານແມຶ່ ນຢູຶ່ ໃນກາງຂອງວົງມົນ ແລະ ນຼັ ກກິລາ A ສົຶ່ ງບານໃຫ້ນຼັ ກກິລາ B ຂອງຜູ້

ທີຶ່ ຢູຶ່ ໃນຈຸດຕີ ມຸມ. ຈາກນຼັ້ ນນຼັ ກກິລາ A ກາຍມາເປຼັ ນກອງຫ ຼັ ງ. ນຼັ ກກິລາ B ສົຶ່ ງບານໄປຊືຶ່ ໄປຫານຼັ ກກິລາ 
C ທີຶ່ ຈຸດມຸມທະແຍງ ແລ້ວນຼັ ກກິລາ ຜູ້ນີ ້ ຕ້ອງເຄືຶ່ ອນໄປຫາຈຸດກາງກຼັ ບລູກບານເພືຶ່ ອຫາຈຼັ ງຫວະຍິ ງປະ
ຕູ  ຫ ື  ສົຶ່ ງ ບ າ ນ ໃ ຫ້  B ທີຶ່ ຊ ອ ກ ຫ າ ພ້ື ນ ທີຶ່ ວຶ່ າ ງ .  ກ ອ ງ ໜ້ າ ພ ະ ຍ າ ຍ າ ມ ຍິ ງ ປ ະ ຕູ , 
ແລ້ວມີ ການສຼັ ບປຶ່ ຽນຕໍາແໜຶ່ ງ A,B,C. 

 
10.2.2. ຈາກຈຸດຕີ ມຸມ 

ລູ ກ ບ າ ນ ແ ມຶ່ ນ ຢູຶ່ ຈຸ ດ ຕີ ມຸ ມ ຂ ອ ງ ເ ບື ້ ອ ງ ໃ ດ ໜືຶ່ ງ  ແ ລ້ ວ ໃ ຫ້  ( A) 
ສົຶ່ ງບານຍາວຂອບກຼັ້ ນສະໜາມໄປຫາ (B) ແລ້ວ(B) ສົຶ່ ງບານໄປຈຸດກາງສະໜາມຫາ (C) ແລ້ວ (B) 
ເ ຄືຶ່ ອ ນ ທີຶ່ ໄ ປ ເ ປຼັ ນ ກ ອ ງ ຫ ຼັ ງ .  ( C)  ຫ ິ ້ ນ ບ າ ນ ກຼັ ບ  ( A) 
ທີີ
ຶ່ ເຄືຶ່ ອນເຂົ ້ າມາຫາປະຕູຈາກຈຸດຕີ ມຸມແລ້ວພວກເຂົ າຈະຫ ິ ້ ນໃນສະຖານະການ 2  ຕໍຶ່  1 . 
ແລ້ວມີ ການສຼັ ບປຶ່ ຽນຕໍາແໜຶ່ ງ A,B,C. 

 
 
 

10.2.3. ຈາກຈຸດຕິມຸມທຼັ ງສອງເບື ້ ອງ 
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ລູ ກ ບ າ ນແມຶ່ ນ ຢູຶ່ ຈຸ ດ ຕີ ມຸ ມ ຂ ອ ງ  ແ ລ້ ວ ໃ ຫ້  ( A)  ສົຶ່ ງ ບ າ ນ ໄ ປຫ າ  ( C) , 
ຜູ້ທີຶ່ ຢື ນຢູຶ່ ຈຸດກາງສະໜາມ (C)  ຍິ ງລູກບານເຂົ ້ າຫາປະຕູຕໍຶ່ ໄປເລີ ຍແລ້ວລາວຮຼັ ບເອົ າລູກບານອີ ກຈາກ 
(B) ແລ້ວ (C) ສົຶ່ ງບານກຼັ ບໄປຫາ (B) ແລ້ວ (C) ກາຍມາເປຼັ ນກອງຫ ຼັ ງ. (B) ສົຶ່ ງມາຂ້າມໄປຫາ (A) 
ທີຶ່ ສາມາດລອງພະຍາຍາມຍິ ງເຂົ ້ າປະຕູ ຫ ື ຫ ິ ້ ນ 2 ຕໍຶ່  1 ກຼັ ບ (B). ສຼັ ບປຶ່ ຽນຕ າແໜຶ່ ງ A,B,C. 

 
❖ ອາຈານສຼັ ງເກດ: 
▪ ນຼັ ກກິລາສາມາດຈືຶ່ ໄດ້ເຖິງວິ ທີ ການເຄືຶ່ ອນທີຶ່ ໄດ້ພາຍຫ ຼັ ງສະຖານະການ 2 ຕໍຶ່  1. 
▪ ນຼັ ກ ກິ ລ າ ທີຶ່ ໂ ຈ ມ ຕີ  ແ ລ ະ 
ບໍຶ່ ມີ ລູກບານໃນການຄອບຄອງຊອກຫາພ້ືນໃນການຮຼັ ບທີຶ່ ຈະສາມາດຮຼັ ບເອົ າລູກບານໄດ້, 
ບໍຶ່ ຢູຶ່ ທາງຫ ຼັ ງຂອງຄູຶ່ ຕໍຶ່ ສູ້. 

▪ ນຼັ ກກິລາກອງຫ ຼັ ງພະຍາຍາມໃນການກິດຂວາງການສົຶ່ ງບານຂ້າມເຂົ ້ າມາຂອງຜູ້ຈູຶ່ ໂຈມຕີ ທີຶ່

ມີ ລູກບານໃນການຄອບຄອງ ແລະ ຮຼັ ກສາຄວາມສົມດຸນຢູຶ່ ຕໍຶ່ ໜ້າຂອງປະຕູ. 
10.3. ການປຶ່ ຽນສະຖານະການ, ການປຶ່ ຽນຈຼັ ງຫວະເກມຈາກບຸກໂຈມຕີ ໄປເປຼັ ນການຕຼັ້ ງຮຼັ ບ 

ໃ ນ ເ ກ ມ ກ າ ນ ຫ ິ ້ ນ ແ ມຶ່ ນ ມຼັ ນ ຈ ະ ມີ ສ ະ ຖ າ ນ ະ ກ າ ນ ກ າ ນ ບຸ ກ ໂ ຈ ມ ຕີ  3 ຕໍຶ່ 2 
ແ ລ້ ວ ທຼັ ນ ໃ ດ ນຼັ້ ນ ກໍຶ່ ປຶ່ ຽ ນ ມ າ ເ ປຼັ ນ     ສ ະ ຖ າ ນ ະ ກ າ ນ  1 ຕໍຶ່ 2 
ເຊິຶ່ ງນຼັ ກກິລາຕ້ອງສາມາດຕອບສະໜອງຕໍຶ່ ກຼັ ບສິຶ່ ງເຫ ົຶ່ ານີ ້ . 

ການເຝິກແອບໜ ຶ່ ງທີຶ່ ງຶ່ າຍໃນການຝ ກຊ້ອມລຼັ ກສະນະນີ ້ ແມຶ່ ນການຫ ິ ້ ນໃນສະຖານະການ 3 ຕໍຶ່  
2  ທີຶ່ ເ ລີຶ່ ມຈ າກປ ະ ຕູຂອ ງ ຕົນ ເອງ ໂດຍ ໃ ຫ້ ນຼັ ກ ກິ ລ າ ຜູ້ໜ ຶ່ ງ ເ ອົ າ ບ ານຂ ້ ນມ າທາ ງ ໜ້ າ , 
ແລ້ວຜູ້ນຼັ້ ນເລື ອກສົຶ່ ງລູກບານໄປໃຫ້ຜູ້ຢູຶ່ ທາງຂ້າງ ແລະ        ໃຫ້ນຼັ ກກິລາຜູ້ຂ ້ ນໄປໜ້າເລິ ກໆ ແລະ 
ນຼັ ກ ກິລ າກອ ງຫ ຼັ ງພ ະຍ າຍ າມຕຼັ ດການ ສົຶ່ ງ ບ ານ  ແລ ະ  ເ ຮຼັ ດ ໃ ຫ້ ລູກບານ ໄປ ໃ ນ ພ້ືນທີຶ່     
ທີຶ່ ຍ າ ກ ຕໍຶ່ ກ າ ນ ຍິ ງ ປ ະ ຕູ .  ຫ ຼັ ງ ຈ າ ກ ທີຶ່ ຍິ ງ ໄ ປ ແ ລ້ ວ ນຼັ້ ນ  ຫ ື  
ຜູ້ ປ ະ ຕູ ສ າ ມ າ ດ ຮຼັ ບ ເ ອົ າ ລູ ກ ບ າ ນ ໄ ວ້ ໄ ດ້ ແ ມຶ່ ນ ໃ ຫ້ ສົຶ່ ງ ບ າ ນ ຫ າ ກ ອ ງ ຫ ຼັ ງ    
ຜູ້ ທີຶ່ ຢູຶ່ ໃ ກ້ ທີຶ່ ສຸ ດ ແ ລ້ ວ ພ ະ ຍ າ ໂ ຈ ມຕີ ກ ອ ງ ໜ້ າ ທີຶ່ ຢູຶ່ ລຸຶ່ ມ ທີຶ່ ສຸ ດ ຂ ອ ງ ທຼັ ງ ສ າ ມ ຄົ ນ ນຼັ້ ນ , 
ເ ຊິຶ່ ງ ມີ ນຼັ ກ ກິ ລ າ ກອ ງ ໜ້ າ ທີຶ່ ເ ຫ ື ອ ອີ ກ ສ ອ ງ ຄົ ນແມຶ່ ນ ໃ ຫ້ ໄ ປ ຕໍຶ່ ຢູຶ່ ແ ຖ ວກອ ງຫ ຼັ ງ ເ ລີ ຍ . 
ກອງຫ ຼັ ງພະຍາຍາມຫ ິ ້ ນໄວໃນສະຖານະການ 2 ຕໍຶ່  1 ເພືຶ່ ອໂຈມຕີ ໃນໄປໃນປະຕູຂອງພາກເບື ້ ອງນຼັ້ ນ. 
ແລ້ວຫ ຼັ ງຈາກນຼັ້ ນທຼັ ງສາມຄົນໄປຢູຶ່ ແຖວຂອງຟາກເບື ້ ອງນຼັ້ ນເລີ ຍ, ກອງໜ້າສາມຄົນໃໝຶ່  ແລະ 
ກອງຫ ຼັ ງ  ສອງຄົນມາຫ ິ ້ ນຄື ເກົຶ່ າ. 
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❖ ອາຈານສຼັ ງເກດ:  
▪ ນຼັ ກກິລາສາມາດຈືຶ່ ໄດ້ເຖິງວິ ທີ ການເຄືຶ່ ອນທີຶ່ ໄດ້ພາຍຫ ຼັ ງສະຖານະການ 2 ຕໍຶ່  1. 
▪ ນຼັ ກ ກິ ລ າ ທີຶ່ ໂ ຈ ມ ຕີ  ແ ລ ະ 
ບໍຶ່ ມີ ລູກບານໃນການຄອບຄອງຊອກຫາພ້ືນໃນການຮຼັ ບທີຶ່ ຈະສາມາດຮຼັ ບເອົ າລູກບານໄດ້, 
ບໍຶ່ ຢູຶ່ ທາງຫ ຼັ ງຂອງຄູຶ່ ຕໍຶ່ ສູ້. 

▪ ນຼັ ກກິລາກອງຫ ຼັ ງພະຍາຍາມໃນການກິດຂວາງການສົຶ່ ງບານຂ້າມເຂົ ້ າມາຂອງຜູ້ຈູຶ່ ໂຈມຕີ ທີຶ່

ມີ ລູກບານໃນການຄອບຄອງ ແລະ ຮຼັ ກສາຄວາມສົມດຸນຢູຶ່ ຕໍຶ່ ໜ້າຂອງປະຕູ. 
10.4.  ການໄດ້ປຽບຂອງທີ ມບຸກໂຈມຕີ  

ເພືຶ່ ອຍົກລະດຼັ ບຄວາມອາດສາມາດຂອງນຼັ ກກິລາໃນການຊອກຫາພ້ືນທີຶ່ ວຶ່ າງເຂົົ
້ າເພືຶ່ ອເຂົ ້ າມາ

ໃ ນ ພ້ື ນ ທີຶ່ ຂ ອ ງ ຄູຶ່ ຕໍຶ່ ສູ້ .  ທີ ມ ບຸ ກ ໂ ຈ ມ ຕີ ໃ ນ ກ າ ນ ຫ ິ ້ ນ ແ ບ ບ  3  ຕໍຶ່  3  ແ ລ ະ 
ນຼັ ກ ກິ ລ າ ອິ ກ ໜ ຶ່ ງ ຜູ້ ໜ ຶ່ ງ ທີຶ່ ເ ປຼັ ນ ຕົ ວ ເ ຊືຶ່ ອ ມ ເ ກ ມ ລ ວ ມ ແ ລ້ ວ ເ ປຼັ ນ  4  ຄົ ນ ແ ຕຶ່     
ໃນກໍລະນີ ຂ້າງເບື ້ ອງໃດໜືຶ່ ງຕ້ອງໄດ້ສາມາດເອົ າລູກບານຂ້າມເສຼັ້ ນກາງຂອງສະໜາມມາໄດ້ສາກຶ່ ອນ 
ແ ລ້ ວ ຈືຶ່ ງ ຈ ະ ສ າ ມ າ ດ ຫ ິ ້ ນ ໃ ນ ສ ະ ຖ າ ນ ນ ະ ກ າ ນ  4  ຕໍຶ່  3 . 
ນຼັ ກ ກິ ລ າ ຕົ ວ ເ ຊືຶ່ ອ ງ ຫ ິ ້ ນ ດົ ນ ຈົ ນ ກ ວຶ່ າ ທີ ມ ນຼັ້ ນ ຈ ະ ເ ສ ຍ ບ າ ນ ໄ ປ  ແ ລ ະ 
ພ ວ ກ ເ ຂົ າ ຕ້ ອ ງ ກຼັ ບ ຄື ນ ໄ ປ ເ ດີຶ່ ນ ຂ ອ ງ ຕົ ນ ເ ອ ງ 
ແລ້ວອີ ກທີຶ່ ມີ ບານໃນການຄອບຄອງໄວ້ນຼັ້ ນສາມາດໃຊ້ຕົວເຊືຶ່ ອມໄດ້ພາຍຫ ຼັ ງທີຶ່ ເອົ າບານຂ້າມໄປເສຼັ້ ນກ
າ ງ ຂ ອ ງ ສ ະ ໜ າ ມ ໄ ດ້ ແ ລ້ ວ .  ນຼັ ກ ກິ ລ າ ຕ້ ອ ງ ໄ ດ້ ມີ ກ າ ນ ຕິ ດ ຕ າ ມ  ແ ລ ະ 
ຕອບສະໜອງສິຶ່ ງທີຶ່ ເກີ ດຂ ້ ນໃນສະໜາມ. 

 

❖ ອາຈານສຼັ ງເກດ: 
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▪ ກຶ່ ອນທີຶ່ ນຼັ ກກິລາຕົວເຊືຶ່ ອມ (ຄົນທີ  4) ນຼັ້ ນຈະສາມາດເຂົ ້ າມາໃນສະໜາມໄດ້, 
ແມຶ່ ນພາຍຫ ຼັ ງທີຶ່ ບານຂ້າມໄປເສຼັ້ ນກາງຂອງສະໜາມໄດ້ແລ້ວ. 

▪ ທີຶ່ ນຼັ ກກິລາຕົວເຊືຶ່ ອມ (ຄົນທີ  4) ອອກຈາກເດີຶ່ ນໄປເມືຶ່ ອທີ ມເສຍບານໃນການຄອບຄອງ. 
▪ ໃຫ້ໃຊ້ເວລາໃນການຫ ິ ້ ນເກມນີ ້  60-75 ວິ ນາທີ ຕໍຶ່ ຄຼັ້ ງ ແລ້ວສຼັ ບປຶ່ ຽນນຼັ ກກິລາ. 

 

ບົດທີ  11 ການບຸກໂຈມຕີ ແບບທີ ມ 

ຫົວບົດ: ການບຸກໂຈມຕີ ແບບທີ ມ 

ຄໍ າ ອ ະ ທິ ບ າ ຍ ສຼັ ບ :
 ໃນເວລາທີຶ່ ນຼັ ກກິລາທຼັ ງໝົດໃນທີ ມຮຶ່ ວມກຼັ ນໃນການເອົ າຂື ້ ນໄປທາງໜ້າເ
ພືຶ່ ອຍິ ງປະຕູ ຫ ື  ສ້າງຄວາມໄປປຽບໃຫ້ທີ ມຂອງຕົນເອງ. 

ຈຸດປະສົງ: ເ ພືຶ່ ອສອນໃຫ້ນຼັ ກກິລາສາມາດໃນການສ້າງເກມ,  ການສະໜຼັ ບສະໜູນ, 
ສ້າງພ້ືນທີຶ່ ວຶ່ າງໃນການບຸກໂຈມຕີ ເພືຶ່ ອເຮຼັ ດໃຫ້ທີ ມມີ ຄວາມອາດສາມາດເພືຶ່ ອການຍິ ງ
ປະຕູ. 

ປຼັ ດໃຈຄໍ າສຼັ ນ: ການເປິ ດເກມ, ການເຄືຶ່ ອນທີຶ່  ແລະ ທິ ດທາງໃນການສົຶ່ ງບານໄປ. 

ທຼັ ກສະ: 

11.1 ການໂຈມຕີ ເປຼັ ນທີ ມ 

ໃນການໂຈມຕີ ເປຼັ ນທີ ມນຼັ້ ນນຼັ ກກິລາທຸກທີ ຢູຶ່ ໃນສະໜາມລ້ວນແລ້ວແຕຶ່ ມີ ໜ້າທີຶ່ ສໍ າຄຼັ ນ. 
ອຼັ ນໜ ຶ່ ງແມຶ່ ນການ ເອົ າ   ລູກບານຂ ້ ນ ໄປ ເ ພືຶ່ ອ ສົຶ່ ງ ,  ອຼັ ນໜ ຶ່ ງແມຶ່ ນການ ສ້ າ ງ ພ້ືນທີຶ່  ຫ ື  
ຄໍ າ ນ ວ ນ ວຶ່ າ ພ້ື ນ ທີຶ່ ໃ ດ ສ າ ມ າ ດ ສົຶ່ ງ ບ າ ນ ໃ ຫ້ ຈ າ ກ ກ າ ນ ເ ຄືຶ່ ອ ນ ທີຶ່ ຂ ອ ງ ລ າ ວ ໄ ດ້ . 
ນຼັ ກກິລາອີ ກຜູ້ໜ ຶ່ ງໃຫ້ການສະໜຼັ ບສະໜູນການໃຫ້ບານແກຶ່ ຜູ້ຫ ິ ້ ນ ແລະ ອີ ກຜູ້ໜ ຶ່ ງເຂົ ້ າໄປຍິ ງປະຕູ. 

ການໂຈມຕີ ເປຼັ ນທີ ມແມຶ່ ນຈະມີ ປະສິ ດທິ ພາບຖ້າຫາກນຼັ ກກິລາທຼັ ງໝົົດມີ ການຮຶ່ ວມມື ກຼັ ນຢຶ່ າ
ງຫ້າວຫຼັ ນ. 

ການຝ ກແອບ: 

11.1 ການເປີ ດເກມໃສຶ່  

ເ ພືຶ່ ອ ເ ຮຼັ ດ ໃ ຫ້ ນຼັ ກ ກິ ລ າ ມ າ ດ ນໍ າ ເ ອົ າ ລູ ກ ບ າ ນ ຂ ້ ນ ໄ ປ ຂ້ າ ງ ໜ້ າ , 
ພ ວ ກ ເ ຂົ າ ຕ້ ອ ງ ໄ ດ້ ມີ ກ າ ນ ຕົ ກ ລົ ງ ເ ຫຼັ ນ ດີ ກຼັ ນ ໃ ນ ທີ ມ     ວຶ່ າ ຈ ະ ເ ຮຼັ ດ ດ້ ວ ຍ ວິ ທີ ໃ ດ . 
ວິ ທີ ທີຶ່ ງຶ່ າ ຍ ຄື ໃ ຫ້ ມີ ນຼັ ກ ກິ ລ າ ທີຶ່ ເ ຄືຶ່ ອ ນ ທີຶ່ ໄ ປ ໃ ກ້ ໆ ຜູ້ ທີຶ່ ມີ ລູຸ ກ ບ າ ນ ແ ລ້ ວ ຮຼັ ບ ເ ອົ າ ບ າ ນ 
ແ ລ້ ວ ສົຶ່ ງ ກຼັ ບ ຄື ນ ໃ ຫ້ ລ າ ວ ທີຶ່ ເ ຄືຶ່ ອ ນ ໄ ປ ທ າ ງ ດ້ າ ນ ໜ້ າ ໄ ປ ແ ລ້ ວ . 
ຈາກນຼັ້ ນຜູ້ທີຶ່ ຢູຶ່ ທາງໜ້າຕ້ອງເຄືຶ່ ອນທີຶ່ ພ້ືນໄປບຶ່ ອນວຶ່ າງເພືຶ່ ອເຮຼັ ດໃຫ້ຕົນເອງມີ ເວລາແລະພ້ືນທີຶ່ , 
ເພືຶ່ ອເຮຼັ ດໃຫ້ລາວສາມາດຮຼັ ບເອົ າລູກບານໄດ້ງຶ່ າຍ. 
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1) ນຼັ ກກິລາຜູ້ໜ ຶ່ ງໄປປະຄຼັ ບປະຄອງຜູ້ທີຶ່ ມີ ລູກບານໃນການຄອບຄອງຢູຶ່ ທາງລຸຶ່ ມ. 
ຖ້າຫາກລາວຫາກໄດ້ຮຼັ ບບານແລ້ວສາມາດເອົ າລູກບານນຼັ້ ນໃຫ້ເຄືຶ່ ອນທີຶ່ ໄປທາງດ້ານໜ້າທີຶ່ ສາມາດຫ ິ ້

ນບານໄດ້ ແລະ ນຼັ ກກິລາຜູ້ທີຶ່ ເຄືຶ່ ອນທີຶ່ ນຼັ້ ນສາມາດແນມເຫຼັ ນທົຶ່ ວສະໜາມໄດ້. 
2) ນຼັ ກກິລາສາມາດເອົ າບານລົງມາຫ ິ ້ ນກຼັ ບພ້ືນສະໜາມດ້ວຍການເກາະລູກບານໄປມາແລ້

ວ ແ ລຶ່ ນ ເ ຄືຶ່ ອ ນ ທີຶ່ ໄ ປ ທ າ ງ ດ້ າ ນ ໜ້ າ ກຼັ ບ ລູ ກ ບ າ ນ  ແ ລ ະ 
ເມືຶ່ ອເວລາທີຶ່ ໜຸນຕົວອອກໄປແລ້ວນຼັ້ ນໃຫ້ລາວສາມາດແນມເຫຼັ ນທົຶ່ ວສະໜາມໄດ້  ແລະ 
ຊອກທີຶ່ ຈະເຫຼັ ນພ້ືນທີຶ່ ວຶ່ າງ. 

3) ເ ຮົ າ ສ າ ມ າ ດ ວ າ ງ ນຼັ ກ ກິ ລ າ ຢູຶ່ ຕໍ າ ແ ໜຶ່ ງ ກ າ ງ ສ ະ ໜ າ ມ ກໍຶ່ ໄ ດ້  
ແ ລ້ ວ ສົຶ່ ງ ບ າ ນ ຕໍຶ່ ໄ ປ ໃ ຫ້ ພ ວ ກ ເ ຂົ າ . 
ແຕຶ່ ສິຶ່ ງສໍ າຄຼັ ນແມຶ່ ນເຮຼັ ດໃຫ້ນຼັ ກກິລາເຫ ົຶ່ ານຼັ້ ນຢູຶ່ ໃນຄວາມພ້ອມເພືຶ່ ອໃຫ້ເຂົ າສາມາດຮຼັ ບເອົ າລູກບານ 
ແ ລ ະ  ສົຶ່ ງ ບ າ ນ ໄ ປ ໜ້ າ ໄ ດ້ .  ນຼັ ກ ກິ ລ າ ທີຶ່ ເ ປຼັ ນ   
ມື ອາຊີ ບເຂົ າຈໍ າ ເປຼັ ນຕ້ອງອຶ່ ານເກມເພືຶ່ ອໃ ຫ້ ຮູ້ວຶ່ ານຼັ ກກິລາ ຄົນອືຶ່ ນ ກໍ າລຼັ ງຈະ ເຮຼັ ດຫຍຼັ ງ , 
ເພືຶ່ ອເຮຼັ ດໃຫ້ເຂົ າສາມາດຕຼັ ດສິ ນໃຈໄດ້ຢຶ່ າງຖື ກຕ້ອງ ແລະ ໄປໃນພ້ືນທີຶ່ ວຶ່ າງ. 

ສິຶ່ ງທີຶ່ ສໍ າຄຼັ ນບໍຶ່ ແມຶ່ ນການເຮຼັ ດໃຫ້ພ້ືນທີຶ່ ວຶ່ າງຂອງສະໜາມນຼັ້ ນຖື ກເຕີ ມເຕຼັ ມໄປກຶ່ ອນທີຶ່ ລູກໄປ
ບຶ່ ອນນຼັ້ ນ. 

ຖ້ າ ຫ າ ກ ທີ ມ ບໍຶ່ ສ າ ມ າ ດ ເ ປີ ດ ເ ກ ມ ເ ຂົ ້ າ ໃ ສຶ່ ໄ ດ້ , 
ນຼັ ກ ກິ ລ າ ຄົ ນ ອືຶ່ ນ ໆ ຕ້ ອ ງ ປຶ່ ຽ ນ ພ້ື ນ ທີຶ່

້ ເ ພືຶ່ ອ ສ້ າ ງ ພ້ື ນ ທີຶ່ ວຶ່ າ ງ ໃ ຫ້ ຫ າ ຍ ຂ ້ ນ  ແ ລ ະ 
ປຼັຶ່ ນປຶ່ ວນລະບົບເກມຂອງຄູຶ່ ຕໍຶ່ ສູ້. 

 
❖ ອາຈານສຼັ ງເກດ: 
▪ ນຼັ ກກິລາທີຶ່ ຢູຶ່ ໃນທີ ມທີຶ່ ຫ ິ ້ ນບານຕ້ອງພະຍາຍາມຫາພ້ືນທີຶ່ ໃນການເປີ ດເກມຫ ິ ້ ນໃສຶ່ . 
▪ ແນະນໍ າໃຫ້ນຼັ ກກິລາຊອກຫາວິ ທີ ໃນການເປີ ດເກມໃສຶ່ . 

11.2 ເຝິກແອບການເປີ ດເກມ 

ສໍ າ ລຼັ ບ ກ າ ນ ເ ລີຶ່ ມ ຕ້ົ ນ ກ າ ນ ເ ຝິ ກ ແ ອ ບ ແ ມຶ່ ນ 
ທີ ມ ໜ ຶ່ ງ ມີ ລູ ກ ບ າ ນ ໃ ນ ກ າ ນ ຄ ອ ບ ຄ ອ ງ ແ ລ້ ວ ເ ປີ ດ ເ ກ ມ ເ ຂົ ້ າ ໃ ສຶ່ ຈ າ ກ ຈຸ ດ   
ຕີ ມຸມແລ້ວຈາກນຼັ້ ນໃສຶ່ ກົນລະຍຸດເຂົ ້ າໄປເພືຶ່ ອພະຍາຍາມເປີ ດເກມເຂົ ້ າໃສຶ່ ຄູຶ່ ຕໍຶ່ ສູ້. 

ເພືຶ່ ອເຮຼັ ດໃຫ້ການຫ ິ ້ ນຂອງການເປີ ດເກມເຂົ ້ າໃສຶ່ ມີ ຄວາມງຶ່ າຍຂ ້ ນໃນຕອນເລີຶ່ ມຕ້ົນແມຶ່ ນໃຫ້
ກອງຫ ຼັ ງໃຊ້ໃນການຫ ິ ້ ນທີຶ່ ຜິດເບື ້ ອງຈົນກວຶ່ າລູກບານນຼັ້ ນຈະຂ້າມເສຼັ້ ນກາງເດີຶ່ ນໄປ. 
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ມຼັ ນຈະເປຼັ ນການດີ ຖ້າຫາກປຶ່ ອຍໃຫ້ທີ ມເກົຶ່
ຶ່ າສື ບຕໍຶ່ ການເຝິກແອບຈົນຄົບ 3 ຄຼັ້ ງຕໍຶ່ ແຖວ 

ແລ້ວສຼັ ບປຶ່ ຽນໜ້າທີຶ່ . ແລ້ວໃນອີ ກທີ ມໜ ຶ່ ງມາເປີ ດເກມເຂົ ້ າໃສຶ່ . 
ຫ ຼັ ງຈາກນຼັ້ ນສາມາດເຮຼັ ດເກມການຫ ິ ້ ນແບບປົກກະຕິໄດ້ປະມານ 30 ວິ ນາທີ . 
ພາຍຫ ຼັ ງແຕຶ່ ລະກູຶ່ ມເຝິກແອບການເປີ ດເກມສໍ າເລຼັ ດແລ້ວ. 

 

❖ ອາຈານສຼັ ງເກດ: 
▪ ນຼັ ກກິລາສາມາດໃນການເປີ ດເກມເຂົ ້ າໃສຶ່ ໄດ້. 
▪ ທີ ມໂຈມຕີ ສື ບຕໍຶ່ ໃນການບຸກພາຍຫ ຼັ ງທີຶ່ ເອົ າລູກບານເຄືຶ່ ອນທີຶ່ ເຂົ ້ າໄປໃນເຂດການໂຈມຕີ ໄດ້
ແລ້ວ. 

11.3 ເກມນ້ອຍທີຶ່ ແຕກຕຶ່ າງກຼັ ນ 
ເພືຶ່ ອກະຕຸ້ນຄວາມສາມາດຂອງນຼັ ກກິລາເພືຶ່ ອການຕອບສະໜອງໃນສະໜາມ ແລະ 
ເພືຶ່ ອຊອກຫາຕໍາແໜຶ່ ງທີຶ່ ດີ  
ທີຶ່ ສຸດເພືຶ່ ອຈະພ້ອມຫ ິ ້ ນລູກບານ. 
ມຼັ ນຈະເປຼັ ນການດີ ທີຶ່ ຈະເຝິກຊ້ອມການການຫ ິ ້ ນເກມນ້ອຍທີຶ່ ແຕກຕຶ່ າງກຼັ ນ.                                
ເຮົ າສາມາດຫ ິ ້ ນເກມດ້ວຍຮູບແບບ 3ຕໍຶ່ 3 ທີຶ່ ມີ ຄວາມແຕກຕຶ່ າງທີຶ່ ຫ າກຫ າຍນີ ້ ໄດ້: 
• ການຫ ິ ້ ນຟລໍ ບໍ  ໂດຍໃຊ້ຈໍ ານວນນຼັ ກກິລາ 5-6 ຄົນ  ໂດຍບໍຶ່ ອະນຸຍາດໃຫ້ມີ ການແລຶ່ ນ. 
• ຫ ິ ້ ນແບບໃຊ້ໄມ້ຜິດເບື ້ ອງ ແລະ ເອົ າປະຕູຫຍຼັ ບເຂົ ້ າມາໃກ້ກຼັ ນ. 
• ຫ ິ ້ ນແບບປົກກະຕິໂດຍການສົຶ່ ງລູກບານທີຶ່ ແຕກຕຶ່ າງກຼັ ນ. 
• ຫ ິ ້ ນເກມປົກກະຕີ ໂດຍໃຊ້ຈໍ ານວນປະຕູ 4 ອຼັ ນ. 
• ຫ ິ ້ ນແບບມີ ກະຕິກາ: ສົຶ່ ງບານໄປໜ້າໄດ້ຢຶ່ າງດຽວ, ສົຶ່ ງບານກຼັ ບຫ ຼັ ງໄດ້ຢຶ່ າງດຽວ, 
ສົຶ່ ງບານຂ ້ ນໃນອາກາດໄດ້ຢຶ່ າງດຽວ,ໃຊ້ໄດ້ແຕຶ່ ຫ ຼັ ງໄມ້ ເເລະ 
ຍິ ງປະຕູໂດຍການສົຶ່ ງບານໃຫ້ກຼັ ນກຶ່ ອນເທົຶ່ ານຼັ້ ນ. 

• ຫ ິ ້ ນຕາມປົກກະຕິ ແຕຶ່ ຫ້າມແລຶ່ ນໄປກຼັ ບລູກບານ. 
• ຫ ິ ້ ນຕາມປົກກະຕິ ແຕຶ່ ຫ ິ ້ ນໂດຍການໄມ້ມື ພຽງຂ້າງດຽວ. 

ບົດທີ  12 – 15 : 

ເຮຼັ ດຊໍ ້ າຄື ນຂອງການເຝິກແອບທີຶ່ ຜຶ່ ານມາ, 
ນໍ າເອົ າການເຝິກແອບທີຶ່ ຫ າກຫ າຍມາປະສົມເຂົ ້ າກຼັ ນດ້ວຍການຫ ິ ້ ນໃຫ້ຫ າຍ. 


