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INTRODUCCION

H objetivo de este manual es proveer a los lectores un material integral con el fin de ayudarles a comenzar a jugar al
Floorball en su escuela, club, ciudad o pais. H material le porporcionara consejos sobre como empezar y le ensefara paso a
paso como involucrar a la gente y la forma de afrontar y vencer los desafios al crear un equipo o una organizacion.
Esperamos que esta informacion sea util para usted asi como una guia para crear el mejor ambiente en torno al deporte.

Este material ha sido creado por Anniina Paavilainen, Emily Koh, Merita Bruun y John Liljelund y editado por Merita Bruun y
John Liljelund. Latraduccion al espanol ha sido realizada por Carlos Lépez.

Nos gustaria dar las gracias a todos los que nos han proporcionado ejemplos y consejos a traves del desarrollo de este
manual, especialmente a las asociaciones miembros, que nos han brindado su aporte y experiencia en diferentes campos,
asi como ilustraciones concretas:

Austrian Hoorball Association

Australian Hoorball Association

Czech Hoorball Union

Finnish Hoorball Federation

German Foorball Association

Great Britain Foorball and Unihockey Association
Serbian Hoorball Association

Swedish Floorball Federation

Swiss Hoorball Association

Hoorball Turkey

Emily Koh
Profesor y jugador del equipo nacional, Sngapur

Anniina Paavilainen
Licenciada en gestion deportiva, Finlandia

Merita Bruun
IFF Information Manager

John Liljelund
IFF Secretary General

Carlos Lopez
Secretario General ABJF - Hoorball Spain

En
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;PORQUE FLOORBALL?

Hoy, el Hoorball es un deporte muy popular en todo el
mundo. B nimero de jugadores y equipos estan aumentando
cada afno y no hay ninguna sefal de que el desarrollo positivo

se vaya adetener.

N

[ B Hoorball es un deporte que se juega con cinco )

jugadores de campo y un portero en cada lado
(oficialmente ). Tiene similitudes con hockey sobre
hierba y hockey sobre hielo, pero también algunas
similitudes con otros deportes de pelota de equipo.
Se juega con un stick y una bola hueca de plastico
con agujeros. H Hoorball es el deporte de hoy y se
puede convertir en el deporte universal de mafiana.
Durante los primers 25 afos, el desarrollo vy
crecimiento de este deporte ha sido increible.
Desde que la Federacion de Floorball (IFF) fue
fundada en 1981 en Suecia, el deporte se ha
extendido por todo el mundo y ahora se juega en
mas de 60 paises.

VG208 pidureby Pavd Lebede GBU
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B principal objetivo es anotar tantos goles como sea
posible en la porteria contraria y por supuesto evitar que el
oponente marque en la porteria propia. B nivel de
habilidad de losjugadores determina las tacticas de equipo
y, aveces, cuando menos habilidad se tiene la mejor tactica
esno tener tactica en absoluto y solo jugar. A nivel de élite,
donde los mejores jugadores del mundo compiten, las
habilidadestécnicasy tacticas van en aumento.

VRCZBridtureby Fel Lebeck/ B
B area de juego esta rodeado de un rink (vallas), pero
debido a la gran variabilidad del juego, al Hoorball se
puede jugar casi en cualquier lugar, con un variado numero
de jugadores en el campo. B Hoorball es un deporte
fascinante, de gran velocidad y emocion.

Dt Ay

Una de las razones Ide la popularidad de Hoorball es la
facilidad para comenzar a jugar: no se necesitan
habilidades especificas al principio y las reglas son simples,
Solo se necesitan zapatillas de deporte, un stick y una
pelota. Al FHoorball se puede jugar como un deporte de
fitness donde la igualdad de géneros esta presente. Al
Floorball mixto se ha jugado desde las primeras etapas de
este deporte. Ademas de los escolares y estudiantes, hoy
en dia muchos grupos de trabajo y de interés especial

también han tomado el Floorball como actividad fisica.

La popularidad de Foorball puede explicarse en la
facilidad parainiciarse en el mismo. Practicamente todo el
mundo tiene la posibilidad de jugar Floorball (Unihockey
en aleman y algunos paises) ya sea dentro de un club
deportivo, 0 en un grupo aficionado. Otra caracteristica
iportante esta relacionada con el deporte en si mismo: el
umbral para empezar a jugar Floorball es bajo, en cuanto a
las inversiones financieras y técnicas se refiere. Las ligas
nacionales y los partidos se ofrecen a los jugadores mas
habiles. La Liga Nacional de Hoorball no es mas que una
opcidn paralos jugadores, ya que un practica deportiva de
élite requiere mayor entrenamiento.

af
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Deporte alternativo

B foorball se puede introducir también como un deporte
alternativo. Los jugadores que ya tienen experiencia en
otros deportes pueden ser atraidos por el floorball. Por
gjemplo, en Canada, el deporte fue introducido a los
jugadores de hockey hielo, como hockey de interior, pero
sin hielo. Los jugadores se adaptaron al Hoorball con
facilidad debido a la similitud de ambos deportes, al igual
que sucede con toddos los deportes de stick y bola.
Quedaron impresionados por la facilidad y control del
contacto en este deporte. B floorball como deporte puede
ser utilizado como una atraccion especialmente con los
nifios mas pequerios. En Asia y Australia muchos de
jugadorsde Floorball proceden del hockey sobre hierba.

B Roorball también se puede utilizar como parte de los

VANFCO07 pidureby Féivi \éEnénar/ NERLB
programas de formacién en otros deportes, por ejemplo
- N durante la preparacion fuera de temporada. Hay un
monton de diferentes atletas que usan el Foorball como
H Floorball se adpataatodos: entrenamiento fuera de temporada y/o una forma de
calentamiento antes de la practica, hockey sobre hielo,
®* Facil de empezar hockey sobre hierba, luchadores, futbol, tenisy esqui.

» Mientras disponga del equipo adecuado puede
comenzar ajugar al Floorball. Se puede comenzar
ajugar en exterior o en interior.

¢ Sencillo de adaptar

y B Foorball es facil de modificar en funcién del
espacio, instalaciones, numero de personas y
equipos disponibles. Puede también ser
modificado para adaptarse a las personas con
discapacidad y para todaslas edades.

® F&cil dejugar

» No hay que ser un experto para jugar al Floorball.
Cualquiera que sepa como utilizar y agarrar un
stick es capaz de aprender a jugar. Las reglas son
simplesy facilesde aprender.

\ /

Es facil de comenzar bajo la experiencia de otros deportes
como el baloncesto y el balonmano, cuyos aspectos
tacticos son bastante similares al Foorball. La ventaja del
Floorball es que se puede jugar sin importar el tamafo, la
fuerzay otras habilidades de losjugadores.



HISTORIA DEL FLOORBALL

Las primeras raices del Floorball podemos encontrarlas a
partir de 1958. La idea de los sticks de plastico (mango y
pala) naci6 en una industria en Lakeville, Minneapolis,
EEUU. Introdujeron sticks y otro material plastico con el
nombre Cosom. Floorhockey Cosom ha crecido después
en EEUU. y Canada. Desde hace muchos afios se hn jugado
en América del Norte y Canad4, pero sobre todo a nivel de
nifos y jovenes. Uno de los torneos mas grandes,
Floorhockey Tournament, fue jugado por primera vez a
principios de 1960 en Battle Creek Michigan. B primer stick
Cosom-plastico se introdujo en Suecia 1968 y después
gran cantidad de versiones diferentes fueron vendidas en
Suecia. Aitad de de ladécadade 1970 nace laideade tratar
de establecer un deporte basado en el material Cosom vy
con lainfluencia de baloncesto y hockey sobre hielo.

B Foorball se ha desarrollado hasta su forma actual, a
partir de un juego que se practicd por primera vez en
Gotemburgo, Suecia, en la década de los 70. B deporte ha
sido influenciado mucho por el Sreet Hockey.H Foorball

fue llevado primero a Suecia por los estudiantes ya partir de
ahi se haextendido por toda Europay el resto del mundo.

Aoortdl Sidsfromthe80spidurefromAF
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VALORES DEL FLOORBALL
Igualdad, Juego limpio y Solidaridad

H Floorball también ensefia valores importantes como la
no discriminacion, el juego limpio y la solidaridad, que son
valores importantes para ensefiar sobre todo paralos nifios
que participan en el deporte.

V\FC2008 pidureby Ondrg Kimel GbU
H Floorball es un deporte para todos: una amplia variedad
de personas pueden participar e involucrarse en el deporte
através del Floorball y toda la comunidad se beneficia del
aumento de la practicadel deporte y laactividad fisica:

« Mejoralosnivelesde salud

«  Mayor integracion sociocultural mental y fisica,
unidad en las comunidades, en particular la
integracion de los grupos étnicos, personas con
discapacidadesy losinmigrantes.

« Aumento delainteraccion social, lainclusion social y
las habilidades parainvolucrar

. Beneficiosderivadosdel espiritu inherente y los

valores del deporte y la actividad fisica.

H papel educativo del deporte y la actividad fisica

redunda en unareduccion en los costosde salud y

bienestar paralosgobiernosy lascomunidades.

La Federacion Internacional de Floorball también trabaja
para evitar cualquier
compromete a garantizar que la equidad se incorpora en
todos los aspectos de su desarrollo. La IFF respeta los
derechos, la dignidad y el valor de cada persona y va a
tratar a todos por igual en el contexto del Hoorball,
independientemente de la edad, la capacidad, el género, el
origen étnico, nacionalidad, religion, orientacion sexual o
estatus social o econémico.

tipo de discriminacion y se
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Como ejemplo, el equipo nacional femenino de Malasia
tiene permiso, por razones religiosas, para jugar en mallas
largas, a pesar de que el reglamento IFF impide esto. IFF
promociona la igualdad en los Mundiales Femeninos y
Masculinos de Floorball habiéndose disputados ambos
Campeonatos desde la fundacion de IFF. Los igualdad se
refiere a la promocién de la organizacion, publicidad, la
estructuray coberturade TV.

IFF funciona de acuerdo a la Carta Olimpica y la mayoria de
las asociaciones nacionales de Floorball, aceptan el Cédigo
Rico de us respectivos Comités Olimpicos Nacionales. En
2006, la IFF decidio solicitar a la GAISF la inclusion de la
Panathlon Declaration on Bhics” in Youth Sport.

Ademas, IFF promueve el deporte limpio y ha desarrollado
una politica antidopaje intensificando activamnete lalucha
antidoping en el Floorball. Se esta pidiendo a las
Asociaciones y clubes que participan en eventos
internacionales la colaboracion con IFF en la aplicacion del
programa antidopaje. Cualquier jugador que participe en
un Evento IFF puede ser requerido no solo para someterse
a un control de dopaje después de un partido, sino
también a someterse a controles fuera de la competicion.
No se les da informacion por adelantado sobre cuando los
controles se llevaran a cabo.

RdurebyRatri Sni/ -

Las Federaciones Finlandesa y Suiza son muy activas en la
promocion del deporte libre de dopaje. Las selecciones
masculina y femenina finlandesas estan incluidas en el
“Clean Sports Star group”, cuya meta principal es el deporte
limpio..

La Autoridades Deportivas de  Suiza mantiene una
campafa llamada “Cool and Clean” y la jugadora de la
seleccion nacional, Smone Berner, fue elegida embajadora
del deporte femenino en la campafa “Cool and Clean”.

F..

SnoreBamar debrating theEuraHoarbdl Gpvidaryin 2008
Rdureby MkaHIskal FFF



Todos los campeonatos IFF se juegan con materiales
aprobados y homologados. IFF tiene reglas muy estrictas
en cuanto a homologacion de materiales (sticks, bola,
pista,etc...). Todo el material debe de estar homologado y
habra

sports W08 pidtureby Qe Kinef GbU

acceso libre para su compra de cualquier porveedor.
IFFtrabaja estrechamente con los fabricantes de material
de Foorball, dentro de un comité llamado
Development board.

Asimismo, toda asociacion miembro de IFF debe de
promover el juego limpio y los valores de igualdad. Por
ejemplo, el Federacion Sueca inici6 un proyecto sobre
igualdad de trato en el 2008 en orden afortelecer la

VomensUISWRC008 pidurelby MkaHIskal FFF

competitividad del Hoorball en el aspecto igualdad hacia
los géneros, es una importante cuestion estratégica para el
futuro desarrollo del deporte. B proyecto de igualdad de
trato busca que el cubrir laa diferentes posiciones dentro
de la organizacion sea accesible a ambos sexos a fin de
encontrar la persona adecuada para una tarea especifica y
para aumentar la cantidad de mujeres en puestos de
responsabilidad. Otro de los beneficios del proyecto de
igualdad es trabajar para aumentar la cantidad total de
jugadorsa con licencia de Hoorball. Puede ser motivador
paralos politicos el invertir en un deporte, que se considera
igualitario desde la base de su nacimiento.
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17.

10.
11.

12.
13.
14.
15.
16.

~

Las reglas para FHoorball se basan en la premisa de no
usar el stick para dafiar al oponente de ninguna manera.
A pesar de que FHoorball es un deporte rapido, hay muy
pocas lesiones si se tiene en cuentalasreglas basicas, que
se enumeran a continuacion:

1. Sejuegacon equiposde 3 a5jugadoresy un portero
dependiendo del tamario de la pista.

2. Cadaequipo tendraun minimo de 6 y un maximo de 20
jugadores.

3. Sejugaran 3 periodos de 20 minutos de tiempo efecivo,
En algunos casos 3 x 15 minutos con el fin de adecuarse
aun total de unahorade partido.

WRCBFiduebyPad LebalGBU. (LRGeS0 0 S0 AU (T griean [apista. (S no

La porteriaesde115 cm x 160 cm situada en un area de 2,5m x 1 m donde solo puede jugar el portero.

H areadel portero esde4 m x5 m, y estaeslazona en laque el portero puede jugar. B portero no tiene stick.

H portero no debe retener la pelota durante masde 3

segundosy al lanzar la pelota, esta tiene que golpear el

campo propio antes de pasar lalinea central.

S labola sale fuera de la pista el otro equipo puede
realizar el saque a 1 metro desde el lugar donde la
pelota salié fuera. S la pelota sale porel fondo de la
pista, el otro equipo sacara desde el punto sefialado
en laesquina

Cuando se concede un saque libre, el oponente debe

situarse al menos a 3 metros de distancia de la bola
(sticksincluidos).

La pelota puede ser pateada, pero no masde unavez.
La pelota no se puede jugar con lasmanos o la cabeza. La pelota puede ser jugada en el aire si esta por debajo del
nivel de larodilla.

No se permite ninguna forma de empujar o golpear fisicamente el cuerpo, pero puede jugar hombro con hombro.
Losjugadores no pueden jugar sin stick.

No se le permite saltar y jugar la pelota al mismo tiempo.

La pelota no puede ser jugada si unamano o ambas rodillas estan en el suelo. (Sdlo se permite unarodilla).

Se castiga con falta o 2 minutos de expulsion cuando:

- Hay stick elevado, se golpea el stick del oponente, golpera con lamano o cabeza, sujetar, empujar, obstruir,
lanzar el stick, situarse ala distanciaincorrecta...

« Unlanzamiento de penalti se sefiala cuando lainfraccion supone el desbaratar una ocasion manifiesta de
gol.

10



DIFERENCIAS ENTRE CAMPO PEQUENOQO Y CAMPO

GRANDE

Campo pequefio

Campo grande

Adaptado al espacio disponible

Pistade 20 m x40 m rodeadade un rink de 50 cm de
alto

Un stick de plastico y bola de pléastico con agujeros. Esta prohibido bloquear, golpear y levantar el stick del rival.
no se permiten patadasy ni sujetar el stick del rival, asi como jugar con el stick entre las piernas del oponente.

3ab5jugadoressin portero.

5jugadoresy portero.

Area de porteria solamente (2m x 1,5 m). Los jugadores
no pueden entrar en este area pero si podran jugar la
bola con el stick si esta se encuentra dentro de la
misma.

Ver dimensiones en pagina 15. Solamente el portero
podra estar dentro del area de porteria. Se podra jugar
la bola con el stick si esta se encuentra ya dentro de la
misma. B portero podra coger la bola siemrpe que él
mismo esté dentro del areadel portero .

S un jugador atacante entra en este érea pequefia sera
falta a favor del equipo defensor.

S un jugador atacante invade o pisa el érea de porteria
serafalta afavor del defensor..

S un jugador defensor entra en este area pequena sera
penalti afavor del equipo atacante.

S un jugador defensor invade o pisa el area de porteria
serafalta afavor del atacante..

Selanzarael penalti de tiro directo desde la porteria
contraria.

H lanzamiento de penalti comenzara desde el centro
del campo. la bola no podra pararse ni ir hacia atras en
todo el lanzamiento.

golpeade rebote a otro jugador.

Gol escuando labola traspasa lalinea de gol. Solo se puede marcar gol con el stick, pero tambien sera vélido si

Después de marcar gol se podra reaundar el juego con
un saque libre a favor del equipo que recibio el tanto o
con un saque neutral en el centro del campo.

Despuésde marcar el gol el juego se reanudra con un
saque neutral desde el centro del campo.

Otrasreglas adicionales se podran consultar en el Reglamento de Juego.

Las reglas se pueden adaptar segun el nimero de jugadores tamaio de la pista, tiempo de juego disponible y nivel

técnico de losjugadores.

Mas informacion en web IFF www floorball.org / Rules of the Game / Rules & Regulations.

11
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APRENDIENDO A JUGAR

Para dominar el deporte, primero hay que considerar
aspectos técnicos necesarios, como por ejemplo cdmo
agarrar el sticl’yl la postura del cuerpo.

Agarre del stick

hay dos tipos de agarre — right o left - dependiendo de la
mano situada debajo cuando agarramos el
[‘drmalmente coincide con que en general cada uno sea
diestro o zurdo. La mayoria de los jugadores usan un palo
@t@a que son diestros. Pero debemos de ver primero
cual de los dos agarres nos resulta mas natural. A veces la
experiencia que traigamos previa de otros deportes nos
determina nuestro agarre, asi los jugadores que provienen
de [dcle) [fidrba suelen preferir un agarrre [Hght[ZUna
buena forma de decidir el tipo de agarre en un jugador
nuevo es pedirle que coja el sticC"Solo con una mano. S lo
hace con lamano derechanormalmente preferira un agarre

tipo @tt_sdal contrario tipo @bhtm

mismo.
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Técnicaindividual

[‘dbemos considerar tres habilidades basicas dentro de la
técnicaindividual:

e Tiro

» Paseyrecepcion

. [ebate

B manual, [nldividual technique and tactics:iuestra una
introduccion sobre como conseguir estas técnicas. Pero la
mejor forma de aprender es encontrando a alguien que nos
ensefie. También dieponemos de otras herramientas a
nuestra disposicion en Internet como videos, partidos y
materiales especificos como [llhihockey Techniques DVDLE]
o [FF Aoorball Technique DVD[:¢on acceso a través de la
[“db de IFF. [IEF Floorball Technique DVDLthmbién incluye
una seccion de porteros.

Una vez aprendidas estas técnicas basicas podras comenzar
a promocionar y ensefiar el deporte a otros. Ya sea
organizando pequefos torneos o dando clases en Clubes.
Este manual tambien incluye una parte especifica al
respecto.



APRENDIENDO A ENSENAR

La IFF tiene diferentes materiales didacticos que pueden
ser utilizados para educar a los profesores y jugadores. H
Youth Sart Up Kit ha sido traducido a nueve idiomas
diferentes incluyendo el castellano. Hay mas materiales
disponibles (no todos aun traducidos al castellano). Para
comenzar a ensefar es necesario poder contar con estos
elementos bascios:

»  Reglamento Basico

»  Equipo necesario

» Medidasdelapista

« Habilidadesbasicas

Estos pueden ser encontrados para su uso en los
siguientes manuales:

Youth Start Up Kit

Teaching Individual Technique and Tactics
Team Tactics

Soecial Stuations and Goaltending
Unihockey Technique DVD

IFF Foorball technique DVD

Con la ayuda de estos materiales podemos enfocar

una leccién introductoria en la que enfatizaremos en

lo siguiente:

e Semotivador y positivo

»  Compruebaque disponesdel equipo adecuado

e Atencion alasegurdad

«  Seorganizado (silbato, pizarratactica, rotulador,
cronometro, petos, conos, ...)

e Seclaroenlasinstrucciones

e Demuestratanto como seaposible

e Minimiza el mirar y maximiza el practicar

e Comprueba que todo el mundo participade
forma activa

Rdureby Riri Sri/FF

Al final de la leccidn, solicita un feedback y asegurate de
que los participantes han comprendido als bases de lo
practicado. Como ejercicio final el terminar con un partido
siemrpe es motivador paralos particpantes.

La siguiente tabla presenta una estructura estandar de
planificacion de lecciones. La planificacion es importante.
Tener el material listo: silbato, pizarra tactica, rotulador,
petos, crondmetro, conos.., pero el material mas
importante siempre seran los sticks y bolas. Mantén un
control del tiempo y se claro en tus explicaciones. B
reparto de tareas y gjercicios se adpatara al numero de
participantes y edad de los mismos. Adapta los ejercicios a
la edad de los participantes para mantener la motivacion y
actividad elevadas. Para nifios pequefios (5-8 afios) 60
minutos pueden ser excesivos y limitar las sesiones a 45
minutos puede ser mas efectivo. Con adultos las sesiones
se pueden ampliar incluso a 90 minutos incluyendo el
partidillo final. Es importante controlar que todos los
participantes mantengan una actitud activa. Calcula el
numero de repeticiones de los ejercicios para no bajar la
motivacion e intensidad. Recuerda que los participantes
necesitan estar en contacto con la bola el mayor tiempo
posible.

1]
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Minutos | Qué hacer Coémo hacerlo Por qué Material necesario

0-5 Introduccion al | Todosen semicirculo Los participantes | Sticky bolapara
Hoorball deben de conocer | mostrarlos

el deporte

6-15 Introduccion de las | Todosen semicirculo Un stick ybolacada
bases sobre agarre uno
de stick, pase y
recepcion

16-25 Pases en parejas Parejas Familiarizarse con | Un stick cadaunoy

el stick, labolay el | unabolacadapareja
suelo

26-35 Dribbling Doslineasen cada Aprender a mover | Stick, bolasy conos
alrededor de los esquina con unabola, la bola en carrera
conos conossituadosen linea | (0 andando) y a

en cadalado. Se protejerla con la
sortearan los conos pala

moviendo labola con

el stick y protegiéndola

con lapala.

36-55 Juego 5vs506 3vs | Jugadores en dos | Divertirse y | Stick, bola, porterias
3 dependiendo de | equipos, o en caso de | familiarizarse con | (n0  necesariamente
numero de | ser un numero gande | el reglamento reglamentarias), petos
jugadores 'y el | en masequipos. y silbato
tamano de lapista

56-60 Final de sesion Todos en semicirculo Asegurarse de que

todos han
entendido los
objetivos de la
sesion realizada.

17]




MATERIALES

B Foorball es un deporte sencillo de practicar ya que no
requiere de equipamiento caro. Solo es necesario un stick,
bolay zapatillasy ,por supuesto ropa deportiva.

Porterias y Rink

Laporteriamide 115cm (alto) x 160 cm (ancho) x 60cm
(fondo). Esta hecha de tubo redondo (65mm) y pintada
enrojo. Estacerrada por unared. B rink debera ser de
40m x 20m con esquinas en redondo.

QA geapdureby Pad Lebadd GhU
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Este esquema muestra las medidas oficiales de la pista de
Floorball. Dependiendo del espacio disponible y el numero
de jugadores podremos modificarlas y adaptarlas.

RINK
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GEARN
Stick

Larigidez y longitud del mango y el material y forma de la
pala son factoresimportantes alahora de elegir un stick. La
longitud sera desde el suelo hasta entre el ombligo y el
esternon. Un stick demasiado largo o corto influira
negativamente en la seguridad del juego y el aprendizaje
correcto.

Cuando se compraun stick, lapalaesta curvada
levemente aizquierda o derecha (lashay
también rectas). Para muchosjugadores esto
es suficiente, pero algunosdesean persona-
lizar la curvaturade su pala.
Esto lesdaun mejor control de labolay

se adpataasu tipo de juego.

Curvar lapalaesalgo que a
muchosjugadoreslesgusta
hacer . Lagran mayoriade las
palasdel mercado yatiene una
curva. Dependiendo
delaformatendremos
un mejor o peor
control delabola.
No es aconsejable

curvar la palamasde 3 veces, por el desgaste del material.

La curva de la pala afectara principalmente al tiro, dandole
mas velocidad y precision, pero también requiere una
mejor técnica de manipulacion con el fin de mantener los
pases a ras de suelo, ya que la curva elevara la pelota. La
curvatambién hace que sea masfacil driblar hacia delante.

Con una pala curva, sera mas facil llevar a cabo diferentes
fintas, cuando la bola se "pegue" a la pala. Uno de estos
trucos especiales es el "Zorro", donde la bola esrecogida en
la parte superior de la pala y se mantiene alli usando la
inercia del movimiento para mantenerla.

Esimportante recordar, que lostiros de revés, en los que se
golpea la bola con la parte de atras (no curva) de la hoja
son muy Utilesy seran mas dificiles de realizar si la curva de
su pala es excesiva.

1]
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Rdueby Bd Rootdl

También hay que considerar como se maneja la bola para
el pase alahorade curvar la pala. Muchas veces ocurre que
una curvatura excesiva de la pala dificulta el control a la
recepcion de los pases.

Lo mas recomendable es comenzar usando un stick con la
menor curvatura posible, entonces lograremos mejor

5

Rdurefromtheigpo 2000 Zmoshow by Sefanie Dabronsk/ Lhi-

hodeypatd
técnicaindividual en el manejo del stick y labola. También
nosdaremostiempo ala horade decidir si somos "right" o
"letf". Algunos jugadores son ambidiestros, pudiendo usar
ambos agarres, eso si con palaplana..

Un buen tiro no solo viene determinado por una buena
pala. Lo mas importante es que la bola se dirija donde
realmente queremos. La velocidad y precision del tiro
vendran determinados por latécnicade agrarre, y el "flex"



Rdurefromisro2000by SefanieDetroned/
Unihodey-partd

que consigamos al doblar el palo contra el suelo. Los sticks
de Foorball tienen un rango de flexibilidad (flex) de entre
23 mm a 36 mm, esto siginifica que a mayor nimero mayor
fuerza hay que egjercer para conseguir que el palo flexe
contra el suelo. Asi cuando mas joven se es mayor
flexibilidad suele ser larecomendada.

No todaslas palas se curvan

las palas estan fabricadas en diversos materiales. La
superficie de las palas de plastico son un poco resbaladizas.
Suelen recuperar
presionamos contra el suelo y deben de ser curvadas de
nuevo. Al curvar estas palas debemos luego dejarlas que se
enfrien y comporbar el resultado de la curvatura. Otro
material usado en la fabircacion de palas es el nylon que
ofrece mayor facilidad alahorade curvarse..

tender a su forma cuando las

Reglas paralapala

La curvatura de la pala no puede exceder de 30 mm,
cuando la situamos en una superficie plana. La medida se
realiza situando el stick en el suelo sobre la cara curvada. La
curvatura no puede exceder de 30 mm cuando se mide la
parte superior de la zona curvada hasta la base del suelo. S
esa medida se supera no sera un stick homologado para ser
usado en partidos de competicion. B equipo contrario
podra solicitar al arbitro que compruebe la curvatura del
stick de un oponente (ya sea este usado o se tenga en el
banquillo de sustitucién). S el stick medido resulta tener
exceso de curva, el jugador sera sancionado con una

) O LEARN

expulsion de partido (tarjeta roja) y su
equipo ademas sufrira otra expulsion de
cinco minutos.

dri pY

Coémo curvar lapala

Para poder curvar la pala, lo primero
que necesitamos es dejarla maleable.
Usaremos un calentador para darle
temperatura a la pala y que sea posible
el trabagjar con ella. Manegjar el
calentador sobre la pala de forma que

no la dafiemos, moviéndolo
constantemente. Usar guantes
protectores.

Comienza adarle forma alapala segun
adquiera mayor maleabilidad con la
temperatura. S se intenta hacer esto
con la pala sin calentar lo mas légico es que se rompa. Con
el material caliente, dar a la pala la curvatura deseada |,
siempre teniendo en cuenta que no sera esa curvatura la
que nos de mejor técnica. Una vez conseguida la curvatura
deseada debemos enfriar la pala, preferiblemente bajo

aguafria.

S no lo has hecho nunca pida ayuda a alguien que ya
lo hubiera hecho anteriormente.

1]
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Bola

Labolaesde plastico, huecay se fabrica en gran variedad
de colores. Tiene un diametro de 72 mmy un peso de
entre 20 y 23 gramos. Tiene 26 agujeros, cadauno de un
diametro de 11 mm.

Rdurefromigro 2009y Sefanie Debroneki/ Uhihodeey-partdl
Equipamiento del portero

H portero utiliza pantaloneslargos con rodilleras, jersey de
manga larga, casco, guantesy zapatillas. Esrecomendable
usar extra proteccion en lasrodillasy en lazona genital .

a )

‘ Proteccion ocular

Las lesiones oculares se pueden prevenir usando gafas
portectoras. Existen gafas protectoras con el simbolo "CE&
marked" disponibles para jugadores de Hoorbal. Aunque
el uso de gafas protectoras no es obligatorio IFF
J recomienda su utilizacion..

e

4

Rdureby Be Aaatsl

Rdureby Bl Aoorl
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Laidea de lacertificacion es proporcionar proteccion ocular
para los jugadores de Floorball, con el fin de garantizar su
seguridad. A comienzos del ano 2007, la IFF comenzo6 un
proyecto con la Federacion Sueca y ahora existen en el
mercado gafas protectoras especificamente para su uso de
Hoorball.

Aunque la IFF no tiene como obligatorio el uso de las gafas,
las asociaciones nacionales han implementado sus propias
recomendaciones, especialmente para los
jovenes. En Finlandia ha sido obligatorio el uso de gafas en
los infantiles y en el futuro va a ser obligatorio para todos
juniors. Ademas, los clubes y distritos en Finlandia han
hecho acuerdos mutuos de uso gafas de proteccion en sus
regiones. Un jugador suizo , Luca Maffioletti, dedico su tesis
doctoral a este tema y una consecuencia ha sido el
lanzamiento de campafias en Suiza para promover el uso
de gafasde proteccion.

normas y

La lista de las gafas aprobadas se enciuentraen la web
de SP www.sp.se/floorball.

IFF Certified Equipment

Hay que sefialar que todo el equipamiento oficial debe ser
homologado por IFF. Todos los equipos certificados estan

marcados con un sello de certificacion de IFF.

WV\FC07 pidureby Févi \éEnéne/NERLB
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@ DLEARRN DAY
Todos los materiales homologados por IFF: PALAS, Balones,
gafas con la marca CE sticks, cascos, porterias y rinks estan
testados por un organismo de certificacion designado por
IFF. Esta certificacion significa que el producto cumple con
losrequisitostécnicosy que hay unavigilancia posterior.

Los Certified Foorball Equipments se encuentran en laweb
de SPs (IFF certification body). Acceso a la misma a través
de la propia IFF (LINKS). Aqui también se encuentran los

fabricantes de  material (Floorball Equipment
Manufacturers), asi como los listados de marcas
comercialesque estan fabricando  Certified

Floorball Equipment.
IFF Certification mark

Certified Equipment
SPCR 011
No: XXXXXX/YY

En caso de no tener la posibilidad de conseguir el equipo
adecuado al principio, también es posible fabricarse su
propio material. Sn embargo al participar en
competiciones oficiales so6lo se puede utilizar equipo
homologado.

10E]
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PROMOCIONANDO
EL DEPORTE

En el pasado, el Floorball se ha introducido en nuevos
paises gracias a un En‘nbajador del FIoorbaII[EHue por lo
general es una exjugador de otro pais que ya sabe como
jugar Floorball o una persona que ha visto Floorball en
alglnl lugar. Esta persona ha sentado las bases y ha sido
capaz de conseguir que los lugarefios se sientan
involucrados, lo que exige una gran cantidad de
entusiasmo y motivacion.

La mejor manera de desarrollar el deporte en un paisnuevo
es a través de la poblacién local. La participacion local es
esencial para hacer crecer el deporte ya que asi estan al
tanto de los protocolos de cada pais y tienen mejores
conexiones con las personas y acceso a las instalaciones.
[iak lo tanto, un objetivo importante debe ser obtener la
implicacion de la poblacién local, ya que es la [nica
manera de asegurar el crecimiento del deporte a largo
plazo.

[k ejemplo, en [ikquia, el deporte se inicié por parte del
personal de telecomunicaciones finlandés y sueco que
trabajan alli a principios de los [0l Invitaron alos amigosy
companeros de trabajo locales a unirse. Este grupo de
jugadores crecié hasta 30 personas jugando al menos una
vez a la semana. Se jugaba en el césped artificial de los
camposde flibol y pistas de tenis, ya que no tenian acceso
a los polideportivas. [fis tarde, se fueron cambiando a
pabellones cubiertos y el deporte se pudo desarrollar alnl
mas. Estambul ha sido el principal centro del Foorball en
[ikquia, pero [ifimamente el deporte también se ha
extendido a Ankara expandiéndose a otras comunidades.
La cantidad de jugadores en [ilkquia ha aumentado de 30 a
cerca de 330 jugadores desde el momento en que se
introdujo por primera vez.

20

IMPLICANDO A LA GENTE

En primer lugar, se necesitan jugadores. Lo mejor es ir las
escuelas, las comunidades deportivas y las empresas con el
fin de conseguir lasinstalaciones, y tratar de conseguir que
se impliquen. Al empezar a jugar necesitamos al menos ser
cuatro, de ahi se comenzara luego a ampliar el grupo, al
invitar a los amigos a probar. Hay diferentes formas de
jugar al Foorball, como por ejemplo las que aparecen en el
documento Aoorball [dints [ster, que hace mas sencillo
el jugar sin disponer de equipos.

[ddiante la introduccién del Floorball a un grupo ya
existente, tales una escuela o un Club, o mediante la
cooperacion con las federaciones polideportivas como en
Alemania, cuya colaboracion ha dado un resultado muy
positivo. En este caso las estructuras de difusion del juego
ya estan construidas. Las organizaciones tienen sus
reuniones anuales en donde el contacto y la conexién con
los clubes es mucho mas accesible.

ENCUENTRA
INSTALACIONES Y
MATERIAL

Encontrar las instalaciones adecuadas es una de las tareas
principales al introducir un nuevo deporte. Los contactos se
pueden iniciar con las escuelas locales que pueden pueden
dar facilidades a cambio de sesiones introductorias
gratuitas sobre Floorball. Los pabellones deportivos locales
también deben ser contactados para asegurarse mas
instalaciones de practica. Otra via de acceso es a través de
empresas, los trabajadores de estas empresas podrian
recibir sesiones introductorias y de esa manera tener un
nuevo deporte para jugar. [[d esta manera, el Foorball
también seria promovido a los adultos que trabajan y no
solo alapoblacion escolar.

[lede buscar patrocinio y financiacién con las empresas
locales o0 incluso con el gobierno municipal Estos
organismos podrian estar interesados en apoyar el
bienestar de la comunidad local a través del apoyo al
deporte.



Uno de los comentarios que los jugadores de Hoorball a
menudo escuchamos es que los sticks dafian el suelo de los
polideportivos. Se han hecho una gran cantidad de
estudios y el resultado ha sido el mismo. Los sticks de
Floorball no dafan el suelo mas que otros deportes de
interior. Por lo general, es mas perjudicial para el suelo, si
los usarios utilizan un calzado inapropiado o sucio durante
la préactica habitual de su deporte.

Encontrar material e instalacion puede ser uno de los mas
duros desafios al comenzar a jugar al Floorball. Como
nuevo deporte, el material no va a ser de facil acceso. Hay
que contactar con los representantes oficiales para
comprarlo. También se puede pedir el patrocinio de los
fabricantes de material de Foorball e incluso ayudarles a

crear un mercado en su pais.

Los fabricantes estan listados en la pagina web de la IFF.
Pueden asi ponerse en contacto con todos los fabricantes y
pedirles que envien sus listas de productos y ofertas de
paquetes para su equipo de Floorball. Contacte con su
Asociacion Nacional en busca de consgjo.

A veces, laimportacion de material puede ser muy costosa
y por lo tanto se debe buscar de nuevo el apoyo de em-
presas locales como sponsors.

Rdtureby Hami \eelio/ FFF

FINANCIACION

S los problemas financieros son el aspecto mas dificil, trate
de ser creativo. Puede organizar un evento, por ejemplo, un
torneo, con cuotas de participacion. Conseguir patrocinios
puede ser dificil, pero cuando se ofrece un deporte nuevo
y emocionante a cambio que contrarresta las
tendencias de la inactividad fisica y promueve el estilo de
vida saludable y activo para todas las generaciones,
especialmente para los nifios, puede ser una linea de
ayudaen su aproximacion.

También puede ponerse en contacto con las comunidades
locales, las escuelas o los clubes ya existentes con el fin de
obtener donaciones. o apoyo.

Se peuden organizar una amplia variedad de eventos por
losvoluntarios de los clubes deportivos para recaudar
fondos mediante:

. venta(comiday bebida, merchandising)
« Bventossociales (fiestas, ...)

» Bazarese material usado

*  Bventosdeportivos

*  Sponsorizacion

Estos serian modos indirectos de recaudacion de dinero.
Modos directos para conseguir fondos serian ayudas o

aportacionesde:
»  Gobierno central y local
e Empresas

»  Fundaciones
» \oluntariado / Socios
»  Sociospatrocinadores

21
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FLOORBALL PARA GRUPOS
DIFERENTES

Floorball Nifos y Jovenes

H Hoorball se transmite principalmente mediante la
introduccion de este deporte a los nifios y jovenes en
nuevos paises. Los nifios pequefos pueden jugar con reglas
modificadas, en camposy con porterias mas pequefiasy no
siempre con un portero. B tiempo de juego también se
puede acortar y en vez de un arbitro el juego puede ser
dirigido por uno de los entrenadores.

También es importante hacer hincapié en los valores del
deporte al trabajar con jugadores jovenes. Es esencial
enfatizar en las actitudesy valores positivos del Foorball en
la presentacion de proyectos a las autoridades locales. Las
actividades para nifios y jovenes deberian centrarse en el
establecimiento de un ambiente de aprendizaje seguro, el
juego limpio y laimportancia de que todos participan

en el juego.

22

Las Directrices y objetivos de Foorball en estas edades
se pueden resumir de la siguiente manera:

« Crearuninterésde por vida para el deporte y en
especifco por el Foorball.

e Daratodoslaposibilidad de participar.

e HFoorball se practica como diversion y juego
como punto de inicio.

e Igualdad de oportunidades a chicosy chicas.

e Sepuedejugar en cualquier lugar modificando las
reglas, 3 vs. 3 etc.

e H_ Hoorball estotalmente adaptable atodaslas
edades.

e Hoorball se puede utilizar como una herramienta
contra el acoso y la opresion.

- Ensehaalosjovenesque el companerismoy la
seguridad se trabajan con un buen espiritu de
equipo y unaactitud positivadentro y fuerade la
pista.

« Animaalosjovenesa participar en actividadesde

ocio versatiles aparte del trabajo escolar.

\ /

Youth Start Up Kit y Programas

Juveniles

IFF dispone del manual "Floorball Youth Start Up Kit" para
ensefiar Floorball a jévenes donde se enfatiza en los valores
del deporte en estas edades. Este manual esta disponible
en: inglés, francés, aleman, italiano, espafiol, portugués,
ruso, chino mandarian y coreano.

"Youth Start up kit" es un docuemnto de desarrollo
importante para la juventud y el deporte en la escuela, ya
que da una vision clara de como empezar ajugar, o que se
necesitay las reglas del juego. Este material esta libre par a
su descarga en www floorball.org (Materials) . H material ha
sido modificado en base alaretroalimentacion dada por los
usuarios.



Conozca el sistema escolar de antemano, para saber aquién
dirigirse y como. Tiene que conseguir la atencion de los
porfesores con €l fin de poder entrar en el curriculo escolar.
En la mayoria de los paises esto debe ser aprobado por los
profesores, antes de permitir que se lesensefie en las
escuelas. Cuando se tiene acceso alas escuelas, tratar de
conseguir lamayor cantidad de alumnos e involucrarlosen
un club. Incluso podrian iniciar su propio club con un poco
de ayuda.

B Floorball es uno de los deportes mas populares en las
escuelas en las que se ha introducido este deporte. La
popularidad del Hoorball en los alumnos y
profesores se deriva del hecho de que es uno de los
pocos deportes de equipo en el que todos puedan
participar. Puede ser divertido, aunque uno todavia no
domine el deporte. Es un deporte que se puede jugar en
equipos mixtos y también es bastante asequible para
las escuelas el comprar material de equipo de Floorball
paralosalumnos.

Rdurefromigoo 2000 by Sefarie Cebrondd

La mejor manera de recibir paquetes de equipamiento
escolar es poniéndose en contacto con los fabricantes de
material y pidiendo ofertas para las escuelas. Contacte
con su Asociacion o federacion Nacional en buscade
ayuda.

Como programa especifico para jovenes IFF ha comenzado
un prgrama de cooperacion con ISF, organizando los World
School Championships, que afio a afo aumentan el
numero de paises participantes.

2[2]
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KPromocionando el Floorball entre los
jovenes
Source:GBFUA
Un ejemplo desde Gran Bretana:

Creacion del "Youth Floorball
Committee"

B "youth development committee" se cred para
promover el Floorball in GBen mayo de 2007.

Colaboracion y Apoyo
Se mantuvieron varias reuniones con diversos

coordinadores y se invitd6 a las escuelas y

polideportivos a promover el Hoorball. La GBFUA ha
formado parte de una iniciativa del gobierno que ha
proporcionado a las escuelas dinero extra para ofrecer
actividades adicionales para losjovenes.

En cuanto a los gobiernos locales tenemos un joven

Diputacion Provincial. También se ha introducido el
Floorball en el curriculo escolar.

Participacion de losjévenesy formacion
Actualmente hay 48 arbitrosjunior, 4 entrenadoresde
nivel uno y 8 titulados como primeros auxilios.

Hay un curso de nivel 1 de entrenador de Foorball,
curso de arbitrosy de primeros auxiliosy salud y
seguridad en el trabajo que son un requisito que
precisan nuestros entrenadores. H curso de nivel 1 se
ofrece alosjovenesde 15 afiosy adultos. En laligalos
partidos son los jugadoresjovenes los que arbitran y
hacen funcion de mesa.

\_ /
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Rdure by GFLA

empleado como entrenador Foorball por cada

Rdureby GFRUA

Clave para el éxito
H proyecto juvenil hatenido tanto éxito debido alas
siguientes razones:
1.

Distribucién de lasfunciones de forma clara

con reuniones regulares de control.

Trabajamos con "UK sport trust”, presente
Gloucestery con "sport England”. Seguimos sus
indicaconesy tomamos parte de sus porgramas
deportivos.

Professionalismo. Cuando vamos a hacer visitas
a las escuelas diponemos de un kit compuesto
de chandal y camiseta con el logo de "GB Youth
Hoorball" .

Ofrecemos planes de lecciones e informacion
antesde ir al evento de esa manera el personal
tiene unaidea de qué esperar y podemos
asegurar que estamos llegando alos estudiantes
de mejor manera.

Tenemos la ventaja de disponer en el comité de
un maestro especializado en discapacidad del
aprendizaje que haescrito guiasde
entrenamiento paralosjovenes con dificultades
de aprendizaje. Esto es un excelente recurso para
entrenadores.

Sdlo entrenadores cualificaosasisten alas
sesionesen las escuelas.

Porporcionamos un "starter kit" compuesto de 12
sticks y bolas. Se deja en las escuelas como
material de inicio de la actividad de Floorball.
Buscamos el apoyo de organizaciones
gubernamentales paralafinanciacion de las
actividades




habiendo recibido aproximadamente £30,000
para equipamiento de Floorball.

9. Lasligasinfantikesson gratuitas. Losequipos
adultospagan £100 por partido y £50 de
inscripcion del equipo. Esto escaro y no favirece la
aparicion de nuevos equipos.

10. B mayor éxito de nuestro proyecto son los
entrenadores de losjovenesy los arbitros. Son
estosjoveneslosque hacen todo el
entrenamiento en las escuelas, solicitan las
subvencionesy promueven activamente el

Floorball.
\

Source:FFF
School Road Show

Un ejemplo desde Finlandia

B "School Road Show" es un dia de actividad de ocio,
por la que los clubes de Floorball en Finlandia
promuven el deporte y su propio club. La Federacion
Finlandesa porvee a los clubes de cierto material,
incluyendo un rink, porteros de tela, sticks, petos y
gafasde proteccion.

B School Road Show los organiza la federacion en
cooperacion con sus sponsors. Para las escuelas el
School Rpad Show es una oportunidad de organizar
un dia del deporte centrado en el Hoorball. Todos los
participantes reciben un "Road Show pass' y
obsequiosde los colaboradores.

B School Road Show se organiza en colaboracion con
los clubes locales de Floorball. Los clubes solicitan el
material a la Federacion y organizan el Road Show. H
School Ropad Show tambien se puede incluir como
evento multideporte dentro de otras actividades ya
existentes en escuelas y/o polideportivos.

Rdueby FFF
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Floorball en la Universidad g _ _ N
Source: Sam Xiao/Nordic Sports China

H desarrollo de Foorball se inicié en las universidades, ya Floorball en la Universidad
que fueron estos estudiantes los que presentaron y Un ejemplo de China

difundieron el deporte en Europa. Por lo general, las En China, se organizé el primer seminario de técnicos
universidades son de ambiente internacional y es facil en Foorball paralos distritos de Beijing y los
conectar con personasde todo el mundo. profesores de educacion fisica en Jiu Hua Resort en

diciembre de 2007 con el fin de introducir el deporte
H Foorball se ha pormocinado con éxito en Universidades en las escuelas. B seminario lo llevé acabo IFFy fue
de Chinay Portugal. organizado por el Depratamento de Educacion de

Beijing y el Instituto de Investigacionesy Ciencias, en
colaboracion con The Nordic Sports Products Co / Exel,
que han estado fuertemente involucradosen la
promocion del Floorball en China. Hubo
aproximadamente 100 profesores que participaron en
el seminario de dosdias, que incluyd conferencias
sobre lasreglasy las habilidades técnicas basicas, asi
como sesiones de entrenamiento practico.

Sguiendo al IFF coaching seminar en Beijing en
Diciembre de 2007 ha habido otros dos seminarios
regionales para profesores de B+ (uno en la zona oeste
y otro en laregion de Tongzhou). A raiz de los mismos
unas 10 escuelas han mostrado interés en introducir el
Floorball dentro de su porgrama de Educacion Fisica.

Ficture by Sam Xiao/Nordic Sports

B primer torneo universitario “Exel Beijing University
Hoorball Tournament” se organiz6 a finales de
diciembre de2008 en la High School of Beijing (BJ)
University con cuatro equipos. B segundo Exel Bei-
jing University Floorball Tournament se planifico para
diciembre de 2009. A la vez se ha comenzado la
distribucién de material de FHoorball entre las escuelas.

B proximo paso es realizar un seguimiento del
profesorado implicado en estos seminarios de
Hoorball y realizar mas seminarios en la region de BJ
(uno en la zona Este y otro en la region de
Chongwen).

En abril de 2009 el Foorball formd parte del China In-
ternational Sports Show (la mayor feria deportiva de
China organizado por la General Sports Administration
de China) en abril del 23 al 26 donde se pordujo la
presentacion oficial del Hoorball a las autoridades
gubernamentales, escuelas, universidades,
administarciones deportivas, clubes deportivos y
practicantesen China.
/
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El Floorball en contacto con otros
deportes

Floorball tiene muchas similitudes con otros deportes,
incluyendo aspectos fisicos como la técnica de carrera, la
agilidad, el ritmo y de direccion, la
Icoordinacion, la resistencia y la fuerza. Ademas el Hoorball

cambio de

tiene muchas similitudes con otros deportes de pelotay los
deportesde sticlidon tacticas similares a las que se utilizan
en un campo de hocl&) y hocl’e} sobre hielo. Por lo tanto,
puede ser T para comenzar el cooperar con otros
deportes a través del intercambio de ideas o mediante la
organizacion de cursos de inversion u otros eventos.

: e-ﬂ-' .I.III ’- b L -y /M
22 RN e Y
parte del equipo nacional asutriaco. En Finlandia el equipo
de salto de trmapolin juega al Floorball durante los
entrenamientosy tambien fuera de temporada.

En Suecia uno de los mejores jugadores de flitbol de todos
los tiempos Henrik “Henke” Larsson jugdé al Hoorball
durante la temporada 2008/2009. Henke's atrajo una gran
atencion mediatica el dia de su debut con el equipo FC
Helsingborg Floorball en la Swedish Super League en 2008.
[Hbia 1[(d68 espectadores en el campo viéndolo en
directo y se establecid un record de espectadores por
television a través del canal TV4 Sport con 210 000

personas.

Como el Foorball puede ser
tomado como base para varios
deportes ya que es divertido, mas
facil y barato, tiene un gran
potencial para convertirse en un
deporte de masas. Este potencial
puede, sin embargo, ser visto
COmO una amenaza por parte de
algunos esos deportes, como ha
sido el caso en algunos de los
paises miembros de IFF donde
algunos de estos deportes mas
tradicionales tienen miedo de
perder a sus jugadores en pos del
Floorball. A pesar de todo la

cooperacion con otros deportes es

V\RC200Bidtureby Sepen Gary/ GbU

B Hoorball histéricamente se hizo mas popular en los
paises donde se juega al hoc@/ sobre hielo, como Suecia,

Finlandiay la (eb[®lica Checa. B Floorball se ha extendido

a América del [drte, y se haintroducido en jugadores de la
[ y otros jugadores de hocl'&l sobre hielo que se han

adaptado con entusiasmo a un deporte nuevo y desafiante.

Al jugar al Aoorball los jugadores de hocle) sobre hielo

tienen la posibilidad de desarrollar las habilidades de sticl]
asi como aspectos tacticos también fuera del hielo.

También en otros paises, donde el hoc@/ sobre hielo no es
tan popular, el Foorball se ha introducido a través de otros
deportes. En Austria, los jugadores de tenis han jugado al
Floorball en la pistas de tenis ya que el Floorball mejora la
coordinacion y la rapidez, que son habilidades necesarias
también en el tenis. Algunos jugadores de tenis en Austria
comenzaron practicando Floorball llegando incluso a ser

una experiencia muy positiva y
recomendable.

2[5]
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Floorball en empresas

Rdurefromigoo 2000 by Sefanie Cebrondd

H Foorball es uno de los deportes mas

Sempre es mejor acercarse a la gente en grupos ya
existentes, tales como las empresas. A cambio de ofrecer
las instalaciones y la financiacion,
sesioesde introduccion u organizar eventos o torneos.

se les puede ofrecer

Floorball Points Master y Street Hoorball son muy usados
en estos eventos, para mas informaciéon ve al apartado
Modificando el Juego.

Floorball en Exhibiciones y eventos
multideportivos.

H Hoorball también puede presentarse en una variedad de
diferentes eventos que estan conectados con el deporte, la
moda, los jévenes, etc, y sobre todo en los paises en los que
Floorball aun no es un deporte establecido este tipo de
eventos de promocion son buenas maneras de introducir
Floorball ala personas adecuadas.

International Trade Fairsfor Sport
Equip-ment and Fashion - Ispo

populares practicados en diferentes
empresas en los grandes paises de Floorball.
Hay una gran cantidad de diferentes ligas,
por ejemplo, la de la policia, los abogados,
los periodistas y los profesores de educacion
fisica, y otras como, de musicos de rock que

tienen suspropiasligasy torneos.

Estas ligas pueden estar organizadas por las
Federaciones Nacionales, Polideportivos o la
porpia
federaciones nacionales colaboran de una u
otramenera con estasligasen materia
organizativa, arbitral....

La empresa busca los equipos. Cada equipo paga una
inscripcion y la Federacion se encarga del resto. Algunas de
estas ligas tienen como norma la obligatoriedad de tener
una mujer en €l equipo.

empresa. Normalmente las

2L

Rdurefromigpo 2000y Sefanie Cebrondd
IFF toma parte en la feria ispo

en Munich como parte del IFF Development Project, cuyo
objetivo es la difusién y promocién del Foorball en
Alemania La participaciéon en Ispo se produce con la
cooperacion de los fabricajtes de material de Floorball y la
IFF Development Board.



IFF participa en Ispo montando el Foorball Village,
disenado especificamente de forma intercativa, con zonas
de practica de tiro y habilidad asi como partidillos de
Floorball, ofreciendo a los visitantes la posibilidad de ver el
Floorball desde dentro y de forma activa.

Al mismo tiempo, los fabricantes de material de Floorball
tienen la posibilidad de reunirse con sus clientes y
presentar sus nuevas colecciones a posibles nuevos
clientes en un ambiente profesional de Foorball.

También algunos de los Miembros de IFF , como por
ejemplo Hoorball Turkey, han usado esta forma de
presentacion del depote tomando parte en un Sport Show
en el verano de 2008 en Estanbul siendo el resultado del
mismo muy positivo. Floorball Turkey situo tres escenarios:
un stand, una pista de Floorball y una zona de practica de
tiro. Esto también le di6 a FHoorball Turkey la posibilidad de
contactar con personas influyentes como el Ministro de
Deportes, ganando asi mucha visibilidad y publicidad en un
mismo evento.,

Rdurefromigpo 000by Sefanie Cebrondd
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CAMBIANDO DE SUPERFICIE

Al poner en marcha un nuevo deporte, las instalaciones
pueden ser dificiles de conseguir. Por lo tanto, se debe
tomar en consideracion que algunas modificaciones que se
prodrian hacer afin de comenzar a practicar Hoorball.

Interior

La primera opcién cuando se empieza ajugar al Hoorball
seriajugar dentro de en un polideportivo o un gimnasio de
la escuela. Sn embargo, si no esposible dsiponer de este
tipo de instalaciones también se puede comenzar con un
espacio diferente, por ejemplo, un estudio de danza, una
salade clase o incluso una pistade teniso unapistade
squash.Recuerde eliminar todoslos obstaculosy tener
cuidado con las ventanas. También se puede jugar al aire
libre en un campo de juego o un patio, con tal de que la
superficie sea planay el espacio esta abierto.

S no tiene una pista cubierta al principio, se pueden poner
bancosen las esquinas, parareducir lostiemposen que la
pelota estafuera. También puede poner unacintaen la
pared paraindicar la altura y acordar que cuando labola
golpee por encima se considere fuera.

Exterior

Se puede tambien jugar al aire libre. La superficie
disponible crea un aspecto totalmente distinto para el
juego. Al FHoorball se puede jugar sobre asfalto, hierba,
arenae incluso en un pantano, barro o nieve.

Hoorbdl payedininda

SwowHaarbdl inRnladby FF
H tamario del area de juego también se puede modificar de
acuerdo con el numero de jugadores o espacio existente,
tanto en interior como exterior. Por supuesto, las
cuestiones de seguridad tienen que ser tomadas en
consideracion.

Hoobdl introdudioninaSaralecneensthod. Rdureby FAS-




Street Floorball

&) oL

Al Street Floorball se ha jugado en Finlandia durante mas
de 10 afos. H Sreet Hoorball Tour es un torneo que se
hace mas popular cada afo. Hay seis diferentes categorias:
hombres, mujeres, nifias menores de 16, nifios menores de
16 afos, equipos mixtosy empresas.

B Street Floorball Tour se juega en diferentes partes de
Finlandia y los torneos regionales son organizados por los
clubes regionales en cooperaciéon con los socios de Sreet
Floorball, garantizando que todos los torneos tienen el
mismo estandar. La Federacion Nacional es responsable de
los horarios de los partidos de cada evento y del de
marketing. La fase final del Tour, donde los ganadores de
cada torneo compiten entre si, también es organizada por
la Federacién Nacional.

Sregt Hoabell aourtsinAnlandby FF

Sregt Hoabell aourtsinAnlandby FFF
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: ] "\  Swamp Floorball y Sand Floorball también son versiones
Reglas de Street Floorball: populares de Floorball, que estan surgiendo en cada vez
mas paises.
1. Sejuega3vs 3, sin porteros.
a 0

Reglas de Sand Floorball

2. Untiempo de 12 minutos.

3. Sejuega con rink recomendandose un campode
10x20m, pero puede ser adpatable segun las
circunstancias.

4. Seusan porterias pequefas. Se recomiendan usar
de 60 x 40 cm (ancho x alto)

5. Hay un areade gol de 150 cm de radio con forma
de semicirculo.

6. No sepuede entrar en el areapero si jugar labola
con el stick si estaya se encuentradentro dela
misma.

7. S undelantero netraen el area seralibre directo
parael equipo contrario. S esun defensa se
sancionara con penalti.

8. Lospenaltisselanzan desde el centro del campo
de un solo golpeo.

9. Labolahade cruzar completamente lalineade gol

10. Despuesde marcar un gol el equipo atacante
vuelve a su campo y el defensor saca de nuevo
desde el suyo. No se puede tirar directamnete a
porteria en saque despuesde gol. Los partidos
comienzan con un saque de face-off.

11. En caso de que la pelota salga del campo, el saque
se realiza por el equipo, que no latird fueradel
campo. B saque se realiza aproximadamente a un
metro de lavallay de las esquinas del rink.

Al Sand Foorball se juega con casi las mismas reglas
que el Sreet Hoorball sin porteros con porterias de 40
x 60 cm. Hay tres jugadores en cada equipo en el
campo, al mismo tiempo y el tamafo de la pista es de
aproximadamente 20m x 10m. Se recomienda jugar
con los pies descalzos y también se recomienda el uso
de gafas de proteccion para evitar la arena en los ojos.
En esta version relajada del juego no hay sanciones,
pero en caso de unainfraccion se le da un tiro de falta
de la misma forma que en Street Hoorball. B tiempo
Kdejuego esde 1x 12 minutos. J

12. Enlossaquesde fueray lasfaltas se puede lanzar SdHaoorbdll by FFF

directamente agol.

SrdFAoabel by FF
Sreet Aoarbell courtsin Fnlandby FFF



KRegIas del Swamp Floorball A

Al Svamp Floorball se juega sobre barro en plena
naturaleza con una pelota de plastico y sin agujeros. H
campo de juego es de 25 x 15 metros y esta marcado
con fardos de heno. Las porterias son de 2m x4my la
pelota es de 12 cm de diametro. Las normas no
difieren mucho del FHoorball. B barro, sin embargo
requiere de fuerza fisica adicional y se puede decir que
hay dos oponentes, los jugadores del equipo contrario
y el propio barro.

\_ /

Con el fin de entrar en nuevos mercados, IFF también ha
iniciado un proceso de desarrollo, junto con el instituto de
tests sueco SP para tratar de hacer una bola para jugar al
aire libre, con el fin de que sea posible jugar al Floorball en

exterior en todos las supuerficies, donde hay un acceso
limitado a las pistas interiores. Todo esto teniendo en
cuenta las especificaciones propias del deporte, sin
desvirtuarlo.

LY

SvapHoatdl inAnland pidureby FE

Tamano delapista

Dependiendo del numero de personas y el espacio
disponible, el tamafio de la pista se puede ajustar y
adaptarse. No es necesario jugar siempre al Floorball en
una pista grande. S hay menos jugadores que participan,
lamitad de la cancha puede adecuadaparaun 3 vs 3.

En Finlandia, Suecia y Suiza, los nifios hasta la edad de 12
anos estan jugando en pista corta, el numero de jugadores
varia de 3 a 5. Esto permite maximizar el contacto del
jugador con la pelota. Cuando se reduce la cantidad de
tiempo y el espacio, la técnica individual se desarrolla mas.
Las porterias pequefias se utilizan también para adaptarlas
al tamafo de los jugadores. Esto también va a desarrollar la
habilidad del jugador paralanzar de forma mas precisa.
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Conosinrink

La funcion del rink es mantener la bola dentro del campo.
Con el rink, se garantiza la continuidad del juego. No
siempre es necesario disponer de rink y se puede jugar sin
rink, y seguiré siendo tan divertido!

Tambien se puede construir su propio rink esto se ha
hecho, por ejemplo, en Turquiay la India. Tenga en cuenta
que el material utilizado para la construccion de la valla
debe ser seguro y no tener bordes afilados y la valla debe
estar no fijada al suelo. Ha habido una serie de soluciones
muy creativas, donde el rink se ha construido en madera,
playwood, caucho, bambu e incluso pafio textil. En
California, por ejemplo, al Floorball se juega dentro de una
pista de patinaje en linea, que es mas alta que una pista de
Floorball.

Hootdl ininda

Porterias

No son extrictamente necesarias, se pueden usar conos o
dibujar los limites en el suelo. También se pueden construir
por su cuenta utilizando tubos de PVCy redes.

Rduesd mekingthegodsin Turkey by Hank
\&ina Roorbdll Tukey




MODIFICANDO EL
EL JUEGO

Floorball Points Master

Al principio, cuando no se tiene un numero suficiente de
jugadores, Floorball Points Master, es una manera facil y
divertidade jugar Floorball, afin de no tener que jugar
con los mismos equipostodo el tiempo. Aqui los cambios
son cada 3 minutosy la necesidad de adaptarse alos
nuevosjugadores mantiene el interés del juego:

* minimo de 6 jugadores

* interior o exterior

* semantieneel interéshastael final

e secambiade companero constantemente

« noinfluyen lasdiferencias de nivel

Usando Hoorball Points Master se consiguen puntuaciones
individuales en partidos de 3-4 minutos. Con tres jugadores
los partidos son de 3 minutos con cuatro jugadores de 4
minutos.

Se consiguen 2 puntos por victoriay 1 por empate. Al final
de todos los partidos (8-20) se suman las puntuaciones
individuales.

Se puede jugar en campo grande o pequefo, con porterias
grandes o pequenas. Los jugadores se inscriben en la tabla
segiun orden de llegada, los equipos usaran difernetes
petos . De esta manera los equipos varian en cada partido.
En el ejemplo se sefiala en amarillo o blanco a cada equipo.

L=
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Se puede jugar también con porteros aunque
normalmente el Foorball Points Master se usasin ellos.

Qué material necesito?

+  stick, zapatillas (todos)
e bolas

e petos

e cornometro

- plantillay boligrafo

Como se juega?

« Higelaplantillaacorde al numero de jugadores disponibles
(6-16)

e 3-4 minutospor partido, y el equipo cambia despues
de cadapartido (8-20)

» Losjugadores suman puntosindividualmente (2 por
victoriay 1 por empate)

La “Gran Final” con los jugadores distribuidos segun sus
puntuaciones. Gana el equipo que llega primero a marcar
10 goles.

player 1 2 3 4 5 5] 7 ] 9l 10 11 12 13 14 15] 18| Total
Erika 1
Steve 2 1
Anna 2 1
Ben 2 1
Jenny 1
Allan 1

Anearped atdde
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ORGANIZANDO UN
EVENTO DEFLOORBALL

Unaveztemgamoslaideade crear un evento hay que
atender alos siguientes aspectos:
*  Objetivos

o JPorqué seoriganiza?

0 (Paraquién se organiza?

o ¢Quién esel responsabley qué tareasrealiza cadauno?

o ¢Como cubrir las necesidades de presupuesto y qué

ocurre si estasno se cubren?

o ¢Vaaserun evento Unico o serarepetido de forma periédica?

¢ Planificacion

o Unacorrectaplanificacion nos permitira ver si los objetivos

son adecuados alo que queremos conseguir.

o Laplanificacion nosayudara a conseguir aquello que

hemos definido como objetivo del evento.

o H plan debe de describir como llevar a cabo el evento.

. Realizacion

0 Loslideresdel evento asumen unagran reponsabilidad

sobre la planificacion y latemporalizacion de las
acciones necesarias a llevar a acbo.

o Hayque crear un buen ambiente de trabajo entre
losimplicados en el proyecto.

o Esimportante separar los problemas pequefiosde
los grandes. Los pequerios pueden ser delegados, los
grandesimplican decisiones de un responsable.

o Hcoordinador debe de mantener calmay trasnmitir

seguridad al equipo.
o Losimplicadosdeben de tener claro a quién acudir
en caso de necesidad.

o Sedebedetenerun listado de contactosy funciones

accesible atodoslosimplicados en la organizacion.

o HKucaralosimplicadosen un cédigo de conducta.
« Tomadedecisiones

o Esimportante tener tambien en cuentaun sistema

de cierre del evento; larecogidatambien hay que

planificarla de antemano.

o Recogerfeedback de lostrabajadoresy de los

colaboradores.

o Crearunabase documental que nossirva de ejemplo

en futuros eventos.

Recuerde preparar algunos panfletos o folletos para
eventos promocionales con informacién sobre el juego y
como continuar jugando Floorball indicando contactos con
losequiposy clubes, etc

FansfromFC2008 pitureboy Pavd Lebedel U
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Source:Hoorball Turkey
Bemplo desde Turquia:

Istanbul Open

En Turquia las personas involucradas en Floorball
formaron un comité con cinco miembros con el que
lanzar el Istanbul Open 2007. Cada miembro del
comité fue el responsable de una tarea especifica
durante el torneo. También fueron responsables en la
busqueda de los voluntarios para estas areas.
Con el fin de encontrar las instalaciones y los
patrocinadores, se acercaron a la ciudad de Estambul,
que suministré el lugar y el personal médico para el
torneo. La ciudad también patrociné las medallas y
trofeos.

Los miembros del comité también contactaron con
otros sponsors. B equipo necesario, como sticks y
lasbolas fueron proporcionados por IFF. Debido al
bajo presupuesto de publicidad, la mejor

manera de promover el evento fue atravésde
internet y el bocaaboca.

A pesar de que el torneo no fue comparable a los
estandares profesionales €l evento fue un éxito y bien
valorado por los jugadores, los voluntarios, los
organizadoresy los espectadores.

K J




CONDUCIENDO EL JUEGO

Cuando se esta dando una leccion introductoria sobre
como conducir un partido todo lo que necesitaes el equipo
y un grupo de personas. Usted mismo puede actuar como
arbitro y solo ver que los jugadores estan jugando con las
reglas basicas. Los partidos oficiales exigen arbitros
oficiales, asi como delegados.

Arbitros

Para poder desarrollar una competicion oficial se necesitan
arbitros. B IFF
Development
Program Seminar
incluye un curso
arbitral. Se puede
intentar captar
arbitrosya
existentesque
provengan de
otrosdeportes. Un
partido oficial es

Intemetiondl Reeresin\RC20Bictureby P dirigido por dos
Lebeck/ GBU arbitros.

Obligacionesde los arbitros:

»  Conocer el reglamento

« Llegar al pabellén con tiempo suficiente

o  Comprobar el material (porterias, rink, suelo, luz,
marcador...)

»  Comprobar que laszonas de cambio estan marcadas
correctamente

«  Comporbar el actadel partido e informar alos mesas
sobre los goleadoresy asistencias

* Ayudar alosmesas

»  Firmar el actaal finalizar el partido

Para ser un buen arbitro hay una serie de caracteristicas
que se deben de reunir:

+  Sociable

e Interactivo
e Justo

« Positivo

« Adaptableal nivel del partido y de losjugadores.

Intemetiondl Rfersein WFC2008 picdtureby Pad Lebeol GHU
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Oficiales/ Delegados/ Mesa

Por lo general, hay de dos a cinco miembros también  Material necesario en lamesa de anotacion:
conocidos como las secretarios de los partidos, necesarios *  Boligrafos

para administrar el juego. En los partidosinternacionales, el ° Cinta métrica

organizador tiene que elegir los secretarios de los partidos *  Papel

de mas de 18 afios de edad. Es recomendable que los +  Grondmetro

secretarios de los partidos hayan recibido « Actasextra

formacion especifica. En lospartidos internacionales +  Reglamento de juego

esnecesario que haya al menos tres personas en la + Slbato

mesa y uno en cada banco de sancionados, pero en un

principio una sola persona es suficiente para llevar el « Sllevalamusica, reproductor de CDy
acta del partido y para controlar el tiempo. CDs

Los oficiales deben estar en el lugar del partido al menos
30 minutos antes para preparar el protocolo de partido y
ver que el dispositivo de tiempo esta funcionando
correctamente.

Funcionesde los oficiales:

* Rellenarel acta

«  Control del tiempo

»  Control delasexpulsiones

« Asistiralosarbitros

Otrasfunciones:

«  Megafonia

+ Musica
«  Enalgunospartidostambien llevar el control de tirosa
puertay paradasde los porteros.



CREANDO

ORGANIZACIONES DE
FLOORBALL

Creando clubes

Es importante crear equipos ya que la existencia de una
asociacion nacional exige una cierta cantidad de clubes.
Los grupos que reclutaron a partir de los grupos ya
existentes, pueden ya tener los requisitos cumplidos para
ser una asociacion de modo que no se necesitan mas
tramites en el aspecto administrativo.

S 1o que desea es crear un nuevo Gub necesita cumplir los
siguientesrequisitos:
«  Conocer lalegislacion nacinal y regional al respecto.

»  Escoger un nombre
« tener al menosa5 miembrosfundacionales

- Hegir alaspersonas que ocuparan los cargos directivos
y administrativos.

S yahan registrado el Club o tan pronto como tengaalas
personas comprometidasy la parte administrativa clara,
deberia:

» Establecer losobjetivosdel club

- Establecer unaestructura
con funciones definidas
«  Decidir objetivosy repartir funciones
o Decidir quien hace qué
o ‘“lasresponsabilidades compartidas son lasmejores”

«  Aprobar un presupuesto
o ¢Cuotasde socios?
*  Planificar losentrenamientos
o Dividir el tiempo disponible entre las secciones

»  Escoger entrenador, y demasmiembrosdel staff
técnico

Instalaciones & Financiacion

Encontrar alasinstalaciones ya se ha planteado en los
capitulos anteriores, pero hay que subrayar que las
escuelasy clubesde lacomunidad cuentan con las mejores
instalaciones a nuestra posible disposicion.
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Las formas de financiar las actividades se enumeran en
financiacion. Sempre asegurese de ponerse en contacto
con la comunidad local, las empresas y las organizaciones
mas cercanas. Es también importante contar con una cuota
de dfiliacion de los jugadores. Esta suma de dinero puede
ser por ejemplo un importe nominal cobrado por cada
sesion de entrenamiento, mensual, trimestral o anual.

Voluntarios

En el comienzo de un nuevo deporte, una de las cosas mas
importantes es disponer de voluntarios. Cuando no hay
dinero de por medio, lo Unico con que motivar ala gente a
trabajar es el entusiasmo y los intereses personales. Asi que,
hay que encontrar gente involucrada con el deporte, o
hacer que se involucren en el mismo.

Los voluntarios son la base de cualquier organizacién
deportiva y recreativa. deben de ser valorados vy
recompensados cuando sea posible.

Por qué se hace uno voluntario?.
e Ayudar alosdemas

e Sentirnecesidad de

e colaborar

e Implicacion familar

« Deseo de conocer gente

«  Ganar experiencia

«  Ganar prestigio

B liderazgo en cualquier organizacion deportiva debe
reconocer estas motivaciones y necesidades, y colocar al
voluntario en una situacién que sea beneficioso para el
individuo y para el programa.

Reclutamiento

Antes de empezar a reclutar voluntarios, debe determinar
en qué campos que necesite ayuda. Tratar de igualar a sus
voluntarios con los requisitos especificos del trabajo a
realizar. En una organizacion es extremadamente util que
los voluntariostengan claros susrolesy responsabilidades.

Aqui enumeramos algunasideas de donde se puede

comenzar a buscar voluntarios:

* Individuos, que ya sean parte de su programa, como.:
jugadores, participantes, entrenadores...

+ Profesionalesde laHd. Fisica, profesores y
educadores

EE
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« Estudiantes en periodo de practicas de disciplinas
relativas al deportey el ocio

«  Padresy familiares de los participantes

«  Profesionales(incluso yaretirados)

*  Perosnasque deseen asistr al evento como
espectadores

Remuneracion

Se puede premiar a los voluntarios de muchas maneras. Lo
principal es que ellos no tengan gastos causados por su
labor. Por el contrario, deben tener cubiertas de todas las
necesidades basicas, tales como las herramientas de
trabajo, comidas gratuitas y los conocimientos necesarios
para realizar el trabajo. Otra cosa que motivay premia alos
voluntarios eslaretroalimentacion positiva, que debe darse
con ciertaregularidad.

Ademas del personal del club, se necesitaran voluntarios, al
menos al principio, cuando la financiacion sigua siendo
escasa y no se tengan los medios para compensar los
esfuerzos de los entrenadores, por ejemplo. En cuanto se
pueda, la contratacion y recompensa de las personas
involucradas debe de ser considerada.

Con el fin de expandir el deporte en el pais es preciso
contar con de clubes en diferentes regiones. Tan pronto
como se tenga un club en su propia region, tratar de
obtener otras regiones involucradas. Hay que crear unared
de clubeslo mas amplia posible geograficamente.

Creando una asociacion

Nacimiento de unaasociacion:

« Lo primero esencontrar aalguien que desee jugar

« Fundar varios clubes que jueguen entre ellos

« Unavez tengamos de 3-5 clubes formar la asociacion
nacional y campeonatos nacionales.

« Unavez tengamos 10 clubes comenzar un sistemade
licencias.

e Con 15 clubes, la federacion necesita buscar
financiacion.

«  Con mas de 20 clubes, se necesita teenr un
trabajador profesional y crear unaestructura mas
organizada.

Las formas de actuar y las leyes pueden diferir mucho entre
los distintos paises por lo que no hay normas o
instrucciones generales que sean universalmente validas.
Los requisitos administrativos son diferentes de un pais a
otro y por lo tanto es conocer la legislacion, los
procedimientosy las costumbres del pais.

Comience por crear los documentos con los objetivos y
metas de la organizacion. Formular y escribir las diretrices
de la actividad. Aclarar los planes y visiones de la actividad
de laorganizacion.

V\FC200Bpictureby Qg Kime GbU
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Listado de los conceptos a tener en centa en la organizacion de una asociacion.
1.

Una organizacion tiene que elegir los conceptos que mejor le convienen, pero esimportante
que todos los miembros de la misma entiendan los conceptos de la misma manera.

Objectivos

Describen lo que una organizacion hace, por y para quién y como. Esto es conocido como

los objetivos, lamision y el propdsito de la misma.

Los objetivos suelen enumerarse en los reglamentos o los primeros parrafos de los estatutos.
Estosdescriben el por qué de la existencia de la organizacion y lastareas a realizar.

Valores

Los valores describen al actitud de la organizacién. Losvalores en posde losobjetivos propuestosy
tambien como los miembros de la organizacion deben de actura entre si. La eleccion de estos
valores sera claramente visible en todas las actividades y acciones promovidas por la organizacion.
Sempre hay algun tipo de valores que definen una organizacion y deben de ser visibles.

Vision

Seralameta final deseable. se basara en los objetivos descritos y estara marcada por

los valores que estan presentes en nuestras acciones.

Lavision establece lo que una organizacion queire conseguir. Qué eslo que queremos que sea
nuestro estado futuro..

Hace un llamamiento doble en el plano practico y en el deseable.

Sn una meta no hay futuro para una organizacién y "morira" en su desarrollo.

Esta meta se adpatara segun pase el tiempo. A tarvés de la definicion de objetivos de trabajo se
ira haciendo realidad. Sera entonces cuando nos fijaremos una nueva meta.

Tipo de actividades

Este nivel indica en qué areasy de qué manera la organizacion se esfuerza por cumplir con sus
visiones e ideas.

Todo se basa en los objetivos, que a su vez se ven influidas por los valores definidos parala
realizacion de una o mas actividades que se tengan que ejecutar.

Misién/objetivos

Los objetivos describen el resultado, el estado que la organizacion desea alcanzar en respectivas
esferas de actividades.

Los objetivos sefalan lo que ha de hacerse y son importantes parala direccion de las actividades,
paralaeficiencia, para obtener unavision general de la situacion en cuanto a una correctay util
evaluacién de losresultados.

Los objetivo facilitaran latoma de decisionesy accionesyy trabajar con hitosen el camino.

Los objetivos deberan ir adecuados con la vision, luego con los valores y finalmente también con
los tipos de actividades.

Estrategia

Descirben laruta que debemostrazarnos en la consecucion de los objetivos

Establece instrumentos de control de losresultados.

Es preciso el conocer las metasy los objetivos antes de palntear una estrategia.

Planes de accion

H plan de accién describe, por ejemplo, cuando unaactividad qué se hara, quién debera
hacerlo, eincluso laformaen que se hara.

H plan de accion sera detallado y concreto.

Respondera a estas cinco cuestiones; cuando, quién, donde, como, qué, lleva a cabo el plan de
accion.
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Floorball Championships
Un ejemplo desde Serbia

TeemSrbiawesplacad Gthinthe V\FOGdvisianin 2008 Rdureby Sovaks
Hoortdll Assodetion

Primer contacto con el Floorball

En 2005, un entrenador esloveno de Floorball, Damir
Bakonic, invit6 a todos los que estuvieran interesados
a probar un nuevo deporte a través de un foro de
hockey sobre hielo otros hockeys relacionados. Mr.
Bakonic un afio paraencontrar alapersona interesada
en Serbiaen desarrollar laidea.

Primer equipo de Floorball partido pormocional

En mayo de 2007, se jugé un partido de promocion en
Belgrado. con la ayuda de jugadores eslovenosy el
entrenador Mr. Namar. No mucho mastarde, uno de
los primeros entusiastas de FHoorball Mr. Milan
Mihalj&i¢ reunié a nueve de sus amigos que ya habian
probado el floorball y decidieron fundar el equipo
floorball "Belgrado". La formacién del equipo fue
posible graciasalaayudade IFF que dond 40 sticks
Exel a Serbia, que dieron laoportunidad de ofrecer a
sticks alos nuevosjugadores que querian unirse al
equipo.

Fundando clubesy la Asociacion Nacional
Pararegistrar un club en Serbia, los clubes deben
dirigirse al Ministerio de Deportes. H procedimiento no
esdemasiado complicado.

Lo que acelerd laformacion de los primeros clubes fue
el hecho de que, afin de participar en los WFC, Serbia
tenia que tener una Asociaciéon de FHoorball que sélo
podia estar formada por clubes de Foorball. Sn este
hecho las cosas habrian ido probablemente mucho
mas lentas.

KEL primer y mas necesario apoyo fueron los sticks,

[2]
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y bolas que recibieron de IFF también el apoyo de sus
vecinos, los eslovenos apoyaron con ideas,
entrenamientos e incluso apoyo moral siendo de gran
importancia . También recibieron una gran ayuda de
los sierbios que residian en Suecia enviandoles mas
material.

WFCPreparacion y participacion

Durante 2008 la Asociacion se concentré en el WFCy la
liga nacional. Se contacté con algunos canales de TV
de ambito nacional las culae semitieron informes
semanales en “Sportski zurnal”, periddicos deportivos
y la web deportiva mas popular: b92.net/sport. Se
celebraron varios torneos pormcionales donde ya
existia unabase de hockey hielo al norte de Serbia.

una vez que la asociacion tuvo "luz verde" de IFF para
participar en los WFC (division C) en Bratislava
contactaron con el entrenador esloveno Mr.Bakonic.
Se le pidi6 encontrar 5 jugadores serbios con
residencia en Suecia que se unieran al equipo. Diez
dias antes del comienzo del WFC todos los jugadores,
incluidos los de Suecia, se reunieron en Belgrado para
los entrenamientos. H tiempo pasado con los
jugadores de Suecia fue genial y la experiencia muy
importante paratodoslosjugadoresde Serbia.

Promocion escolar

La idea general fue ponerse en contacto con algun
director de escuela primaria y ofrecer introducir el
Floorball en su escuela. B mayor problema era
disponer de suficientes sticks para los nifios e IFF
ayudd con otra donacion. Todos los costes de las
promociones se pagaron por los jugadores que
organizaron los eventos.

Se dieron cuenta de que lo esencial para el desarrollo
de los jugadores era participar en eventos
internacionales. En el primer afio un equipo participd
en un torneo en Szeged (Hungria) y después del WFC
en un torneo en Eslovenia.

H rapido desarrollo del Floorball en Serbia es también
resultado del hecho de que hay jugadores de diversos
tipos de hockey (hockey sobre hielo, hockey hierba,
hockey en linea y de street-hockey), que son deportes
muy similares al Hoorball.

\_ /




COOPERACION CON LAS
ORGANIZACIONES
DEPORTIVAS NACIONALES

A fin de establecer un deporte, es de gran importancia
obtener el reconocimiento de las Autoridades Deportivas
Nacionales. Sginifca que el Floorball es un deporte
reconocido y que la Asociacion Nacional de Floorball es la
Unica organizacion nacional reconocidaen el pais.

H proceso de recibir el reconocimiento por parte de las
Autoridades Deportivas Nacionales, por ejemplo los
Comités Nacionales o el Comité Olimpico Nacional varia
mucho de un pais a otro. En algunos paises puede que no
haya ninguna Comision Nacional del Deporte y la solicitud
de adhesion debe ser enviada al Comité Olimpico Nacional,
que es la organizacibn que agrupa a todas las
organizaciones deportivas nacionales.

En otros paises, existen otras organizaciones deportivas
que se situan por encima del Comité Olimpico Nacional y
es mas dificil de conseguir. También depende de las
Federaciones Internacionales y su reconocimiento por el
Comité Olimpico Internacional. Ahora bien, como IFF ha
recibido el reconocimiento definitivo COl, esto abre nuevas
puertas también para los miembros en busca de su
reconocimiento nacional.

Los criterios pararecibir el reconocimiento y el apoyo de las
autoridades nacionales de Deportes depende de muchos
factores diferentes, por gjemplo el numero de jugadores
con licencia, el niumero de clubes, el numero de equipos, el
tamafio y el nivel de las ligas nacionales, la calidad de los
actividades, el tamario de la asociacién nacional, la calidad
de las acciones dentro de la asociacion nacional, el plan y la
estrategia de la asociacion nacional, la calidad de la
formacion y educaciéon arbitral y técnica dentro de la
organizacion, la participacion y el éxito de éxito equiposy
clubesen eventosinternacionales.

La Asociacion Foorball australiana fue fundada en 1996 y
se uni6 a la IFF durante el mismo afio. La Asociacion
Australiana recibié el reconocimiento de la Comision
Australiana de Deportes (ASC) en el afo 2008 después de
un largo porceso. Esta es una descripciéon del proceso de
como se recibio el reconocimiento ASC.

Source: AFA
Como obtener el reconocimiento de

losorganismos nacionalesy
ventajas de conseguirlo.
Un ejemplo desde Australia

La Asociacion Australiana de Hoorball (AFA) sobtuvo
el reconocimiento de la ASC como Asociacion
Deportiva Nacional(NSO) de Foorball en Australia.

H_porceso de reconocimietno sigud las siguientes

etapas:

»  Obtener loscriterios marcados por la ASC

» Reunirse con la ACy consultar dudas sobre
lo que respectaalo que se requiere para cumplir
respecto de los criterios para asegurarse obtener
el reconocimiento ala primera.

» Lasrespuestasrecibidasfueron:
o 3anosdeauditoriascontables
o Tener 5,000 miembrosregistrados
o Existenciadelaspoliticasy los procedimientos
propuestos cubriendo Cddigos de Conducta,
Politica de Proteccion de Datos, Politica anti-
dopajey otros.
o Crear al menos S de Asociaciones regionales
afiliadas a la AFA, (con sus certificados y
documentadcion registraday en regla)

o Pruebadequela AFAesmiembro de IFF.
y de que esta era miembro del COl y de GAISF,
(IFF obtuvo estadocuemntacién para AFA)

o Prueba de que el deporte se juega a nivel
internacional y de que se celebran Campeonatos
Mundiales de Foorball, ((IFF obtuvo esta
docuemntacion para AFAy através de la web-site)
Los principales obstaculos que tuvimos que

e superar fueron:
o Cuentasno ausitadasy ciertasdeficienciasen
las mismas con registros contables no acordesala
legislacion. Se tuvo que dedicar un gran trabajo a
fin de conseguri duplicados de facturas para
adaptar todo el registro contable a los
requerimientos de la auditioria.

o AFA no tiene 5,000 licencias. Tuvimos

\_ /
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reuniones con la ASC y se llegd al acuerdo de
registrar a los jugadores que en numero real
jugaban al Foorball en Australia.

S requirio el apoyo y la
participaion de todos los
involucrados en el deporte. Asi se
consigui6 demostrar que en
realidad eran mas de los 5.000
requeridos
Floorball en Australia.

los parcticantes de

Temporalizacion

o La AFA tard6 aproximadamente
18 meses en conseguir reunir
todala documentacion requerida.

o Unavezcon ladocumentacion
reunida se confeccioné un dossier
y se envio parasu registro.

0 Se convocd una reunién entre
AFA y ASCen Camberra.

Se hizd coincidir esta entrega con un
Development Seminar organizado por IFF, esto
permiti6 a Renato Orlando, Vicepresidente de
IFF, a acudir a la reunion con la ASC. Esto ayuddo
paramostrar ala ASCel gran nivel de apoyo que
se disponia por parte de la Federacion
Internacional. Sn ninguna duda esto fué un gran
punto afavor del reconocimiento.

ventajas de ser una organizacion reconocida:

Permite ala AFA acceder alas ayudas oficiales
pormovidasdesde laASC

Permite a AFA formar parte del Australian
Olympic Committee.

Pemrite acceder alos diversos porgramasde la
ASCtales como:

Acceso a su base docuemntal

Programas especializados de Coaching and
Administracion, Desarrollo,...

Aceptacion del Florball dentro de los circulos
deportivosy lo que esmasimportante dentro del
ambito educativo

/

COOPERACION CON LA
INTERNATIONAL
FLOORBALL FEDERATION

V\FC08 pidtureby Pavd Lebade GRU

miembro de la International

¢Como  ser

Floorball Federation? Tan pronto exista una bese
organizada en un pais, es posible solicitar ser miembro
de IFF. Se realizaenviando una solicitud (en inglés) a
IFF. La solicitud debe incluir:

A) Nombrey direccion de la Asociacion nacional

B) Nombrey direccion de losmiembrosde la Junta
Directiva

C) Estatutosy otrosreglamentosde la Asociacion

D) Actadefundacion

E) Documentosregistralesde lasautoridades nacionales
y reconocimiento oficial de las mismas.
(silo hubiera)

Un miembro de nuevo ingreso sera primeramente

aceptado de forma provisional antes de recibir la

aceptacién como miembro de pleno derecho.



Derechosy deberesde los
miembrosde IFF

VWFC08pidure by Sepen Gy GoU

Los miembros provisionales tienen derecho a:

*  Participar en la Asamblea General con derecho avoz
pero sin voto.

*  Participar en lostorneos continentales y mundiales or-
ganizados por IFF con su equipo nacional. Participar
con sus diversos equipos nacionales en Campeonatos
si se cumplen losrequisitos.

*  Permitir que sus Clubes tomen parte en partidosy
torneos reconocidos por IFF, de acuerdo con las

Competition Regulations.
Losmiembros ordinarios tienen derecho a:

*  Acceso total atodaslasactividades de IFF, solo con el
limite marcado por los estatutos. Todoslos miembros
ordinariostienen los mismos derechos dentro de IFF.

*  Participar en las Asambleas Generales con derecho a
vozy voto.

« S unanuevaregulaciéon que se hapublicado esopuesta
(con 30 dias de adelanto), 1/3 de los miembros pueden
rechazar su aporbacion en la Asamblea.

*  Participar en campeonatos contientalesy mundiales
organzados por IFF con su equipo nacional. Participar
con sus diversos equipos nacionales en Campeonatos
si se cumplen losrequisitos.

*  Permitir que sus Clubestomen parte en partidosy
torneosreconocidos por IFF, de acuerdo con las
Competition Regulations.

Responsibilidades de los miembros asociados:

»  Sercoocedor de los estatutos, reglamentos, decisiones y
otras directrices IFF y sus comités e informar asus
afiliados sobre las mismas.

«  Omitir cualquier actividad que pueda ser perjudicial
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paralosintereses del Floorball en general y laIFFen
particular

e Cumplir con losrequisitos del Reglamento Financiero

» Informacién anual sobre el numero de jugadores

« Informacion anual sobre los contactos de la Federacion

» Informacién anual de la cantidad de pruebasde dopaje
llevadas a cabo en el pais

«  Derecho asolicitar jugar partidosinternacionales

«  Nominar arbitrosinternacionales

e Envio de First Team List y Final Team list para los
eventos de IFF

« Transfers, firmadosy aporbados por la Federacién

e Cumplimientoy control de laregulacion de Materiales

e Informar sobre los partidosinternacionales

e Tomar pate en las IFF General Assembly y
Presidential meetings

» Responder lasinvitacionesy otras cuestiones a tiempo

» Informacioén anual sobre los clubesy losjugadores para
lacuotaanual

« Seadlientaalosmiembrosa proporcionar ala IFF
informacion periddica sobre sus actividades.

IFF Licence System (comienzo en
2012)

La evolucion de Floorball en todo el mundo ha demostrado
claramente que se ha desarrollado y extendido mucho mas
rapido en los paises que se han concentrado en la creacion
de su organizacién interna primero y sbélo entonces se
centraron en sus equipos Nacionales. También desde el
punto de vista del marketing es muy importante contar con
un producto de alta competicion tomando parte en
Campeonatos del Mundo de Floorball, que es facil de
vender y representa el espiritu del deporte.

Entre otras cosas, se establecid, a partir de un perspectiva
deportivay en interés del Floorball , el License System para
la participacion en los grandes eventos IFF.

Con el fin de poder inscribirse y participar en un Gran
BEvento IFF, las Federaciones Nacionales interesadas deben
cumplir con los requisitos de acuerdo con el License System

1) Losrequisitos basicos para la participacion en eventos IFF son
los definidos por los Estatutos de la IFF, los Reglamentos,
las Reglas del Juego y otras directrices dadas. Ademas, la
Asociacion tendrd una vision y misién en el desarrollo de su
porpiaactividad,

EE
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preocupandose tanto de
mujeres como de
hombres  como de
competiciones juniors, y
la organizacion de la
asociacion.

2) LaAsociacion deberal
aceptar la culificacion y
sistemas correspondiente
de cada WFC.

3) La Asociacion tendra
una antiguedad en IFF de
al menos 12 meses antes
de poder registrarse para
un WFC.

4) LaAsociacion no podra

tener deudas con la porpia IFF o ninguno de sus
miembros, tanto alahorade laisncripcion como de la
participacion.

5) La Asociacion organizard un campeonato nacional de

de caracter oficial, acorde a los reglamentos oficiales, asi
como curso de técnicosy arbitraje, asi como tener al dia sus
obligaciones administrativas. Debera nombra a una
perosna que sera el contacto con IFF, quien podra tomar
decisiones en order a cumplimentar los documentos vy
requisitos que se le soliciten.

6) B registro de la participacion seré firmado por las personas

que figuran en el registro oficial de las Asociaciones
Nacionales, y son miembrosde IFF

7) Todoslos participantes en WFC, calificaciones y rondas
finales, tienen que respetar las condiciones de marketing
de IFF marketing y reconocer los derechos de
comercializacion de IFF en el uniforme de los equipos
participantes.

8) Todas las Asociaciones inscritas en un Major IFF Event
presentaran, junto con su inscripcion, un formulario de
informacion, donde se incluye los datos de la organizacion
antes mencionada; esto también sirve a IFF para tener las
cifras actualizadas de desarrollo de sus miembros.

La aplicacién del Licence System comenzaraen los
Men’s World Foorball Championships 2012.
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IFF Development Program

‘| L
RdueframthelFFDavdqoment Savinarin Greca 2007

IFF lanz6 el Development program en 2006 para apoyar y
desarrollar la organizacion y las actividades de las
asociaciones miembros. Cualquier asociacion miembro
puede solicitar organizar un seminario.

H Development Program Seminar esta dividido  en tres
bloques diferentes. uno para la Organizacion, una para
Coaching y uno para Arbitraje; todo con el propésito de dar
un conocimiento adicional en estos campos a las
asociaciones y ayudarles en la planificacion y gestion del
desarrollo en sus respectivos paises. B seminario es un
evento de cuatro dias que consiste en lecturas tedricas,
sesiones practicas, trabajos de grupo y ayuda con
formacion y observacion.

La organizacion del evento de cuatro dias reside en parte
en la federacion nacional y en parte de la IFF, que
suministra los materiales educativos, los profesores y la
infraestructura del seminario. La participacion en el
seminario es gratuita, pero todos los participantes son
responsables de sus gastos relacionados con el vigje, el
alojamiento y la comida.

Para un mayor desarrollo en su pais,|IFF puede ayudar a
fortalecer su organizacion mediante la orientaciéon sobre
como educar y gestionar una asociacion. Tenemos que ser
conscientes y utilizar todos los recursos esenciales de que
se disponen para promover y potenciar el crecimiento del
Floorball. Esto lo podemos hacer juntos con cooperacion y
trabajando por el derecho a jugar el mejor deporte del
mundo!

CONTACTOS CON
ORGANIZACIONES
DEPORTIVAS
INTERNACIONALES

International Olympic Committee - I0C
En 2011 laIFF dié un gran paso adelante cuando el Comité
Olimpico Intrenacional (COl)decdié otorgar a la
International Floorball Federation (IFF) el reconocimiento
como miembro de pleno derecho.

B reconocimiento del COI a la IFF abre nuevas puertas y
perspectivas dentro de la comunidad deportiva
internacional para el Hoorball en muchos paises, donde
anteriormente tenian vetado el mas leve reconocimiento.
Ahora las Asociaciones nacionales tiene la opcion de ser
reconocidas mas facilmente por sus respectivos Comités
Olimpicos nacionalesy acceder a ayudasy programas.

Losfuturosobjetivosde la IFF son que el Foorball esté en el
programa de la Universiada, los Juegos Mundialesy / o los
Juegos Olimpicos.

“Sn embargo, esto essblo el comienzo deun largo viajey nos
ayudara aun maspara desarrollar nuestro deporte, con €l
objetivo de cumplir con todoslosde criteriosestipulados por el
Q0l, para un dia de tener un producto que seaigual en
cantidad y calidad a losdeportesdelos Juegos Olimpicos,” Mr.
Tomas Eriksson, IFF President

International Federations Union -

SportsAccord - (antes GAISF)

La IFF obtuvo la afiliacion provisional a GAISF en el afho
2000 y fue aceptado como miembro ordinario el dia20 de
mayo de 2004. En 2009 GAISF se refunda como
SportAccord.

International University Sports
Federation - FISU

B primer Campeonato de Floorball Universitario (WUC) se
organizd en 2002 y los equipos femeninos participaron por
primeravez en 2008. Durante los campeonatos en 2006, la
IFF firmd un convenio de colaboracion con la FISU en base
atener una cooperacion continua entre IFFy FISU en el
campo del Deporte Universitario y asegurar la
continuacion de los WUC.
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International School Sports Federation

- ISF

Los primeros World Schools” Foorball Championships
se jugaron Brno, Republica Checa en Mayo de 2007. Los
Schools Floorball Championships se celebran de forma
anual paraequipos masculinosy femeninosde todo el
mundo.

World Anti-Doping Agency - WADA

En la Asamblea General celebradael 13/12/08 en Praga,
Republica Checa, IFF acepto el (2009) Codigo Antidopaje
Mundial (el "Code"). B Reglamento Antidopaje de laIFF se
adoptan y aplican de conformidad con las
responsabilidades de la IFF en el marco del Code, y son en
base alos esfuerzos continuos de la IFF para erradicar el
dopaje en el deporte.

H Reglamento Antidopaje de la IFF se aplica en todo el
ambito de IFF, cada Federacion Nacional miembro de la
mismay cada participante en las actividades de IFF en sus
actividadesy eventos. Masinformacién al respecto enopaje
www. floorball.org - Anti-doping.

Special Olympics—SO

Floorball recibio el estatus de "Deporte Reconocido” en las
Soecial Olympicsen 2008. Lasreglas de Floorball
adaptados se basan en lasreglasde juego de la IFF, pero 4
vsa4 (3 + portero) en campo pequefio (20m x 12m),
ademas tambien una versién en campo grande 6 vs6 (5
+1).

Las Special Olympics también han incluido Concursosde
Habilidad Individual en su programa. Estos contienen
pruebastécnicas adaptadas parajugadores que no son
capacesde participar en los partidos.

Lasreglasde juego estan disponiblesen
www.specialolympics.org - Guides.

International Committee Hectric\Wheel-

chair Hockey — ICEWH

IFF coopera con la ICEWH. La ICEWH celebré por primera
vez la Asamblea Internacional de Deportesen 2002, cuando
se fundo el comité internacional. B ICEWWH parte de la
Federacién International de Deportesen Sllade Ruedasy
para Amputados (IWAS)desde el afio 2005. La IWASesel
6rgano de gobierno de variosdeportesen sillade ruedasy
se encuentar dentro del Para Olympic Committee (IPC).

Los Hectric Wheelchair Hockey (E/WH) Championships se

juegan con sticks y bolas de Floorball. Los primeros World

Championships se disputaron en 2004.

Masinformacion sobre lasreglas de juego en:
www.icewh.org
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